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  شكر وتقدیر

 

 .07إبراه�م الآ�ة  }لأََزِ�دَنَُّ�مْ  شََ�رْتُمْ  لَئِن رَ�ُُّ�مْ  تَأَذَّنَ  وَإِذْ {قال الله تعالى 

  ،في البدا�ة أحمد الله العلي القدیر الذ� أعانني ووفقني لإنجاز هذا العمل المتواضع

لإشرافه على هذا ال�حث  الد�تور لاوسین سل�مان �ما أتوجه �الش�ر والتقدیر إلى

  في سبیل إنجاز هذه الأطروحة. نيوللتوجیهات الق�مة التي لم یبخل بها ع

وأخص �الذ�ر الد�تور ر�وح صالح  �ما أش�ر جم�ع الأساتذة الذین قدموا لي التوجیهات

  وفقه الله في مساره العلمي والمهني.

ن فیهم مدیر المؤسسة طاقم عمل ثانو�ة المصالحة الوطن�ة ت�سمسیلت �م�ما اش�ر 

  لمساعدتهم وتقبلهم لأهم�ة ال�حث. وأستاذ مادة التر��ة البدن�ة وزمیلي بلقاید یوسف

  .�البو�رةإلى �ل الطاقم التدر�سي �معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة 

  



 

 

 

 الإھــــداء

 

 الحمد � الذ� هدانا وما �نا لنهتد� لولا أن هدانا الله

�عد: أما  

 أهد� هذا العمل المتواضع الى الوالدین الكر�مین أطال الله في عمرهما.

 الى �ل عائلتي من قر�ب و�عید �ل �اسمه.

نجاز هذا ال�حث.إالى �ل الأصدقاء والزملاء و�ل من ساهم في   
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.العلاقة بین المعلم والمتعلم (المدرس والتلمیذ). 1.5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. علاقة المعلم Ǽالحدود2.5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.قة المتعلم Ǽالهدف. علا3.5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. تحلیل أسالیب التدرȄس6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. الأسلوب التǼادلي7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
.. توضǽح أدوار وأهداف الاسلوب التǼادلي1.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. تطبیȘ الأسلوب التǼادلي2.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.مرحلة ما قبل الدرس. 1.2.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. مرحلة الدرس2.2.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .

.ما Ǽعد الدرس (التقوǽم) . مرحلة3.2.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. ممیزات الأسلوب التǼادلي3.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.ب الأسلوب التǼادلي. عیو 4.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. قنوات التطوȄر في الاسلوب التǼادلي5.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.الناحǽة البدنǽة - . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.الناحǽة الاجتماعǽة - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.الناحǽة السلوǽȞة - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.الناحǽة الذهنǽة - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.The Inclution Style. أسلوب التضمین (الإحتواء) 8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. أهداف أسلوب التضمین1.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. تطبیȘ أسلوب التضمین(الاحتواء)2.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.ما قبل الدرس (التخطȌǽ) مرحلة. 1.2.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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.. مرحلة الدرس(التنفیذ)2.2.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.ما Ǽعد الدرس (التقوǽم) . مرحلة3.2.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. ممیزات أسلوب الاحتواء أو التضمین3.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. عیوب هذا الأسلوب4.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. قنوات التطور في أسلوب التضمین (الإحتواء)5.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. تنوǽع أسالیب التدرȄس في الترǽȃة البدنǽة الرȄاضǽة9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.خلاصة . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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  الرقمي والانجاز الانجاز دافعǻةالثاني:  الفصل
.تمهید . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. دافعǽة الإنجاز1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
.. ماهǽة الدافعǽة1.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. عوامل تحدید مستوȐ دافعǽة اللاعب الرȄاضي في التدرȄب والمنافسة2.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. عوامل متعلقة Ǽاللاعب1.2.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. عوامل متعلقة بنتائج الأداء الرȄاضي2.2.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. عوامل متعلقة Ǽالمنافسة الرȄاضǽة3.2.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. عوامل متعلقة Ǽطبǽعة المهارة4.2.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. مفهوم الإنجاز3.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. مفهوم دافعǽة الإنجاز4.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.ضي. نظرȄات دافعǽة الإنجاز الرȄا5.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. نظرȄة حاجة الإنجاز1.5.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. نظرȄة التعلیل السبـبي (العزو)2.5.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.التحلیل الǼسȌǽ أو الساذج لعملǽة العزو (F.Heider)فرȄتز هایدر. 1.2.5.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.)Weiner )1972-1986 واینر . برنارد2.2.5.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. النظرȄات المعرفǽة الاجتماعǽة3.5.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. الخصائص الشخصǽة لدافعǽة الإنجاز العالǽة6.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. أنواع دافعǽة الإنجاز7.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.الذاتǽة الإنجاز دافعǽة - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.الاجتماعǽة الإنجاز دافعǽة - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. التوجه الدافعي للتنافس الرȄاضي8.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. عناصر التوجه للفوز1.8.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.الدافع للفوز –أ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.توقع الفوز - ب . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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.الفوز قǽمة -ج . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. عناصر التوجه لتجنب الهزȄمة2.8.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.الهزȄمةالدافع لتجنب  –أ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.توقع الهزȄمة - ب . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.الهزȄمة قǽمة -ج . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. السرعة2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. تعرȄف السرعة1.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.السرعة. مفهوم 2.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. أهمǽة السرعة3.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. تصنیف السرعة4.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. السرعة الحرǽȞة1.4.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. سرعة الانتقال2.4.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.زمن الرجع . سرعة3.4.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. الطرȄقة العلمǽة لقǽاس السرعة5.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. مȞونات السرعة6.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. تحمل السرعة1.6.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2.6.2 Ȑالسرعة القصو .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. القوة الممیزة Ǽالسرعة3.6.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. السرعة الانتقالǽة والسرعة الحرǽȞة4.6.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. العوامل المؤثرة على السرعة7.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. درجة الحرارة1.7.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. السن والجنس2.7.2 . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. المرونة3.7.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. الخصائص التكوȄنǽة للألǽاف العضلǽة4.7.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. النمȌ العصبي والتوافȘ العضلي العصبي للفرد5.7.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. القوة العضلǽة6.7.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. القدرة على الاسترخاء العضلي7.7.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

8.7.2ȋة العضلة للامتطاǽقابل .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. قوة الإرادة9.7.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. العوامل المحددة للسرعة8.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. سرعة رد الفعل1.8.2 . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. قدرة التسارع2.8.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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.. سرعة الحرȞة3.8.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. أنواع السرعة9.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. السرعة الجزئǽة1.9.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. أنواع سرعة رد الفعل1.1.9.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2.1.9.2ȌǽسǼرد الفعل ال .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. رد الفعل المرȞب3.1.9.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. رد الفعل المرȞب ǼالاستجاǼة الواحدة4.1.9.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. رد الفعل المرȞب Ǽعدة استجاǼات5.1.9.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. السرعة الكلǽة2.9.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. تمرȄنات السرعة10.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.الطوȄل . الوثب3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
.. تعرȄف الوثب الطوȄل1.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. المراحل الفنǽة للوثب الطوȄل2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. مرحلة الاقتراب1.2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.العلامات الضاǼطة. 1.1.2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. طرȄقة تحدید البدء للاقتراب2.1.2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. خطوات الاقتراب الأخیرة3.1.2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.في خطوات الاقتراب الأخیرة . التغییر4.1.2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. مرحلة الارتقاء2.2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.الارتقاء على لوحة الارتقاء مرحلة بدء وضع قدم. 1.2.2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. مرحلة Ǽقاء قدم الارتقاء على لوحة الارتقاء2.2.2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. مرحلة الدفع القوǼ ȑقدم الارتقاء من لوحة الارتقاء3.2.2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.لاحظات عند الارتقاء. م4.2.2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. مرحلة الطیران3.2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. فن الأداء الحرȞي ǼطرȄقة القرفصاء1.3.2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. فن الأداء الحرȞي ǼطرȄقة الخطوة2.3.2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3.3.2.3Șقة التعلȄطرǼ يȞفن الأداء الحر .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. فن الأداء الحرȞي Ǽطرقة المشي في الهواء4.3.2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. فن الأداء الحرȞي ǼطرȄقة الدوران الكامل5.3.2.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4.2.3ȋمرحلة الهبو .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. القانون الدولي للوثب الطوȄل3.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.المنافسة. قواعد 1.3.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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.. المحاولات الفاشلة2.3.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. مجال رȞضه الاقتراب3.3.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. لوحة الارتقاء4.3.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. القǽاس5.3.3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. مساǼقة دفع الجلة4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. الأسس المȞǽانǽȞǽة لدفع الجلة1.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. سرعة الانطلاق الأولǽة للأداة1.1.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. زاوǽة انطلاق الاداة (زاوǽة الطیران)2.1.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. ارتفاع نقطة الانطلاق للأداة3.1.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. المراحل الفنǽة لدفع الجلة (Ǽاستخدام الزحف)2.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. مسك الجلة (المتسابǽ Șستخدم الید الǽمنى)1.2.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .

.. وقفة الاستعداد2.2.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. التحضیر للزحف3.2.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. الزحف4.2.4 . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. وضع الدفع5.2.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.الدفع 6.2.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. الاتزان7.2.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. قانون دفع الجلة3.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.خلاصة . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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  الثالث: المراهقة الفصل
.تمهید . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. تعرȄف المراهقة1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
.. لغة1.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . .

.. اصطلاحا2.1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
.. المراهقة حسب Ǽعض العلماء2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

."DEBESSE. المراهقة حسب دوǽȃس "1.2 . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. تغیرات جسمǽة1.1.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. تغیرات نفسǽة2.1.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

."KESTEMBERG. المراهقة حسب Ȟستمبورغ "2.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

."LEHALLE. المراهقة حسب لوهال "3.2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 .Șما وحدیثا للمراهǽنظرة علم النفس قد. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. مراحل المراهقة4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  
107  
108  
108  
108  
108  
108  
109  
109  
109  
109  
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110  



.سنة) 14- 11. المراهقة المȞǼرة (1.4 . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.سنة) 17-15مرحلة المراهقة المتوسطة ( .2.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.سنة) 21-18. المراهقة المتأخرة (3.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. العوامل التي تساهم في تشȞیل دوافع الفرد للإقǼال على ممارسة النشاȋ البدني الرȄاضي5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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  ǻةنالمیدا: الدراسة الثانيالǺاب 
جراءاته الǺحث منهج: الأول الفصل   المیدانǻة وإ

.تمهید . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. المنهج1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. الدراسة الاستطلاعǽة2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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.. الضȌǼ الاجرائي لمتغیرات الǼحث6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.المتغیرات المستقلة :أولا . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.المتغیرات التاǼعة :ثانǽا . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. الخصائص السȞǽومترȄة لأدوات الǼحث7 . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. إبراز الخصائص السȞǽومترȄة لأداة الǼحث1.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.الثبـات .1.1.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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  مقدمة  
 

 أ 
 

  :مقدمة

لقــد أǼانــت جمǽــع الشــعوب والأمــم اهتمــام Ȟبیــرا بتعلــǽم أفرادهــا مǼــادȏ العلــوم المختلفــة، ǽقینــا مــنهم أن العلــم هــو 

.Ȑة من جهة أخرǽالمعلم من جهة والمادة العلمǼ الوحید للرقي والازدهار، لذا وجب علیها الاهتمام ȘȄالطر  

ولعــل الاهتمـــام الكبیـــر بهـــاذین الأخیـــرتین ǽمتـــد إلـــى أمـــور أخـــرȐ تخـــص الوســـائل التعلǽمǽـــة والأدوات والأجهـــزة 

ولـو اختلفـت نظرȄـات وأسـالیب وطـرق واسـتراتیجǽات التـدرȄس المنتهجـة لأن المختلفة وȞل مـا یخـص العملǽـة التعلǽمǽـة 

ة ومـن جهـة أخــرȐ، لȞǽـون موضـوع Ǽحثنـا ضــمن الغاǽـة واحـدة وȞلهـا تصـب فــي طرȄـȘ واحـد وهـو العلـم، هــذا مـن جهـ

  میدان الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة.

تعد الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة حقلا خصǼا لمختلف الǼحـوث العلمǽـة التـي تسـعى هـذا المجـال، خاصـة فـي ǽȞفǽـة 

ن تنظـǽم Ȟافـة تدرȄسها والطرق والأسالیب المنتهجة فـي تعلǽمهـا، حیـث جـاءت أسـالیب التـدرȄس لكـي تمȞـن المـدرس مـ

معلوماته ومȞتسـǼاته وخبراتـه واǽصـالها للتلامیـذ فـي صـورة تجعـل المـتعلم یتقبـل هـذه المعلومـات وǽسـتقبلها ȞǼـل سـهولة 

.Șوفهم دقی  

مصطلح أسـلوب التـدرȄس اختیـر للتمییـز بـین مواصـفات التـدرȄس وȃـین المصـطلحات المتداولـة فـي ذلـك الوقـت 

موســـȞا موســـتن وســـارة أشـــورث وفـــي هـــذا الســـǽاق یؤȞـــد أن الأســـالیب  أȑ قبـــل حـــوالي أكثـــر مـــن عشـــرȄن ســـنة حســـب

وأفȞار جدیدة تتحدȐ ما هو موجود من المعـارف ووجهـات النظـر ومـع ذلـك اتسـع مـداها  الابتهاجالحدیثة جلبت معها 

  مع مرور السنین من حیث مدارسها النظرȄة وتطبǽقاتها العلمǽة.

إن تعـدد أسـالیب التــدرȄس یجعـل المـدرس أو المعلــم ǽقـرر اختǽـار أســلوب التـدرȄس الأنجـع لكــل مسـتوȐ أو قســم 

أو حتــى التغییــر فــي الأســالیب حســب الــذهنǽات المختلفــة فــي المجتمعــات، أǼ ȑصــفة أخــرȐ وأقــرب لا یوجــد أســلوب 

Ǽاشـرة، فالأسـالیب المǼاشـرة تحتـوȑ علـى أحسن من أسـلوب آخـر فلكـل ممیزاتـه وعیوǼـه، فهنـاك أسـالیب مǼاشـرة وغیـر م

الأسلوب الأمرȑ، التǼادلي، التدرȄبي، التطبیȘ الذاتي أو الضمني، وهنـاك أسـالیب أخـرȐ، أمـا الأسـالیب غیـر المǼاشـرة 

فنجــد أســلوب حــل المشــȞلات، الاكتشــاف الموجــه، أســلوب المǼــادرة فــي المــتعلم، التــدرȄس الــذاتي. أمــا الأســالیب التــي 

  ضمني.تكمن في الأسلوȃین التǼادلي وال استنا فهي مǼاشرةهي موضوع در 

ونظــرا لوجــود الفــروق الفردǽــة بــین التلامیــذ أثنــاء تنفیــذ الــدرس فــي الترǽȃــة البدنǽــة والرȄاضــǽة الأمــر الــذǽ ȑشــȞل 

ك درس الترǽȃـة البدنǽـة والرȄاضـǽة، لهـذا وجـدت أسـالیب حدیثـة تسـمح بـذلعائقا للمدرس في قدرته علـى تحقیـȘ أهـداف 

فــي نقــس القســم واشــǼاع رغǼــاتهم وȞــل حســب قدراتــه ومــن بــین هــذه الأســالیب الأســلوب التǼــادلي الــذȑ یــتم فǽــه تنظــǽم 

 ،Ȍǽحیـث یتخـذ المعلـم قـرارات التخطـǼ ـادل بـین المعلـم والتلمیـذǼـتم التȄـة وǽع الطـلاب إلـى مجموعـات زوجȄالفصل وتوز



  مقدمة  
 

 ب 
 

التقـــوǽم وأفضـــل مـــا ǽمیـــز هـــذا ذ الملاحـــǽ Ȏقـــوم بإصـــدار قـــرارات وǽقـــوم التلمیـــذ المـــؤدǼ ȑاتخـــاذ قـــرارات التنفیـــذ والتلمیـــ

  بین التلامیذ أǼ ȑمثاǼة توفر معلم لكل تلمیذ.الأسلوب شیوع روح التعاون 

بینمـا الأســلوب الضــمني فهــو یختلــف عـن التǼــادلي فــي مرحلــة التنفیــذ والتقـوǽم بینمــا تǼقــى مرحلــة التخطــȌǽ عنــد 

یب الطالب أو التلمیذ هو من ǽقوم Ǽاتخاذ قـرارات التنفیـذ واصـدار قـرارات التقـوǽم الأسالالأستاذ حیث في هذا النوع من 

لــى أȑ مــدǽ ȐمȞــن أن ǽقــوم الطفــل أو  وفـȘ الاســتناد لورقــة المعǽــار وهــذا الشــيء الǼــارز فــي هــذا الأســلوب أȞ ȑیــف وإ

  التلمیذ أدائه.

وفــي المقابــل یــرȐ علمــاء الـــنفس الرȄاضــي أن وصــول اللاعــب إلــى أȑ مســـتوȐ رȄاضــي یتأســس علــى دافعǽـــة 

الانجـاز الرȄاضـǽة والتـي ǽقصـد بهـا اسـتعداد اللاعـب لمواجهـة مواقـف المنافسـة الرȄاضـǽة ومحاولـة التفـوق أو الامتǽـاز 

وقــد ازداد اهتمــام الǼــاحثین Ǽموضــوع  فــي ضــوء مســتوȐ معــین عــن طرȄــȘ اظهــار أكبــر ممȞــن مــن النشــاȋ والتفاعلǽــة،

هـــو ، حیـــث الأول یـــرȐ أن الـــدافع للإنجـــاز دافعǽـــة الانجـــاز مـــن بیـــنهم المؤسســـین لنظرȄاتهـــا "ماكلǽلانـــد" و"أتكینســـون"

الأداء فــي ضــوء مســتوȐ معــین للرغǼــة فــي النجــاح والثــاني Ǽأنهــا هــي المنافســة مــن أجــل المســتوǽات الممتــازة Ǽاتخاذهــا 

  ا دافع إنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل.شȞلین رئǽسیین هم

مـن لاعـب وترجع أهمǽة دراسة دافعǽة الإنجـاز لـدȐ الرȄاضـیین خاصـة الناشـئین علـى أن هنـاك أنماطـا تختلـف 

إلــى آخــر منهــا مــا ǽحقــȘ الصــحة النفســǽة ومنهــا مــا ǽحقــȘ الأداء الأقصــى فــي المنافســات، والمنافســة الرȄاضــǽة هــي 

  الرȄاضي في جمǽع الجوانب البدنǽة والمهارȄة والخططǽة والنفسǽة.ار الحقǽقي لجاهزȄة Ǽالاخت

فالســـنوات الأولـــى لممارســـة  لــذا فمتاǼعـــة الرȄاضـــي مـــن الناحǽـــة النفســـǽة تكـــون عملǽــة مســـتمرة تبـــدأ منـــذ نشـــأته،

الرȄاضـــي هــــي الحجــــر الأســــاس لتكــــوȄن شخصــــیته ومǼادئــــه، وقدراتـــه نحــــو النشــــاȋ الرȄاضــــي الــــذǽ ȑمارســــه، ونحــــو 

Ȅحتاجـــه لمواجهـــة المتنافســـین معـــه، الآخـــرǽ ـــع مـــاǽعـــي أن یجـــد ن، لأنهـــا تعتبـــر مرحلـــة اكتســـاب وتعلـــم لجمǽومـــن الطب

  الناشئ صعوǼات عدیدة طوال المنافسة تختلف شدتها تǼعا لمصدرها سواء Ȟانت جماعǽة أو فردǽة.

رئǽســǽة فــي حصــة الترǽȃــة البدنǽــة  هنــا حــددنا نــوع النشــاȋ مــن خــلال المنهــاج والبرنــامج، وحــددنا ثــلاث فعالǽــات

والرȄاضــǽة وهـــي: الســـرعة، القفــز الطوȄـــل ودفـــع الجلــة، ومعرفـــة مـــا إن Ȟــان هنـــاك دافعǽـــة نحــو الممارســـة مـــن جهـــة، 

حسـب مسـتوȐ المتعلمـین واختǽــار والإنجـاز الرقمـي فـي النتـائج المحققـة مــن جهـة أخـرȐ وفـȘ وحـدات تعلǽمǽــة مقترحـة 

  الأسلوب الخاص ȞǼل قسم.



  مقدمة  
 

 ج 
 

ـــه تطرقنـــا إلـــى الإحاطـــة Ǽالإطـــار العـــام للدراســـة والتعرȄـــف Ǽـــه موضـــحین فǽـــه: الاشـــȞالǽة، ومـــن  خـــلال هـــذا Ȟل

الفرضــǽات، أهمǽــة الدراســة وأهــدافها، التعرȄــف Ǽالمصــطلحات الخاصــة Ǽالدراســة وفــي الأخیــر إلــى الدراســات المتعلقــة 

  Ǽالموضوع والتعلیȘ علیها ومدȐ الاستفادة منها.

ابین نظـــرȑ وتطبǽقـــي، الǼـــاب الأول وهـــو الدراســـة النظرȄـــة ǽحتـــوȑ علـــى ثلاثـــة فصـــول ثـــم قســـمنا Ǽحثنـــا إلـــى Ǽـــ

رئǽســـǽة، حیـــث خصصـــنا الفصـــل الأول لأســـالیب التـــدرȄس فـــي الترǽȃـــة البدنǽـــة والرȄاضـــǽة عامـــة والأســـلوȃین التǼـــادلي 

جـــاز الرقمـــي أǼ ȑاعتǼارهمـــا محـــور الدراســـة، أمـــا الفصـــل الثـــاني فخصصـــناه لدافعǽـــة الإنجـــاز والإنوالضـــمني خاصـــة 

دافعǽة الإنجاز، السرعة، الوثب الطوȄـل ودفـع الجلـة، أمـا الفصـل الثالـث فتضـمن المرحلـة العمرȄـة التـي أجرȄـت علیهـا 

سـنة). وتضـمن الǼـاب الثـاني الدراسـة المیدانǽـة فـي فصـلین، الأول  18-14الدراسة وهـي مرحلـة المراهقـة المتوسـطة (

جراءاتـــه المیدانǽـــة ومـــا  ǽحتوǽـــه مـــن مـــنهج، العینـــة، الدراســـة الاســـتطلاعǽة، أدوات الǼحـــث والوســـائل مـــنهج الǼحـــث وإ

الإحصــائǽة المســتعملة وغیرهــا. أمــا الǼــاب الثــاني فتضــمن عــرض وتحلیــل ومناقشــة النتــائج، الاســتنتاجات والتوصــǽات 

  والاقتراحات والخاتمة.



 

  

 

 

 

 التعر�ف�بالبحث

   



  ǺالǺحث التعرȂف  
 

5 
 

  الǺحث: إشȜالǻة .1

 نمــȌ فــي جذرȄــة شــǼه تغیــرات المجتمعــات مختلــف وشــهدت الأخیــرة الســنوات فــي الاجتماعǽــة الحǽــاة تعقــدت لقـد

 المجـالات هـذه أهـم بـین ومـن الآخـر، الـرأȑ واحتـرام الحرȄـة الدǽمقراطǽـة، علـى قائمـة أصـǼحت Ǽحیـث معǽشتها وأسوب

 ǽضـم حیـوȑ  مجـال وǼاعتǼـاره ،والازدهـار الرقـي تحـو والأمـم الأفـراد تجـر التـي الواجهـة ǽمثـل الـذȑ الترȃـوȑ  المجـال هـو

 مــن هـي التعلǽمǽـة البـرامج فـي مقـررة علمǽـة Ȟمـادة والرȄاضـǽة البدنǽـة الترǽȃـة مـادة فـإن العلمǽـة، المǽـادین مـن مجموعـة

 تعلـȘ سـواء المتسـارع التغییـر علـى القائمـة المعاصـرة الحǽـاة تفرضـه ومـا تتماشـى أن ینǼغـي التـي المهمة العناصر بین

 الترȃوǽـة النظرȄـات مختلـف أن نجـد لـذا التـدرȄس، وأسـالیب طـرق  أو والمحتوǽـات البرامج حتى أو المنشآت أو Ǽالهǽاكل

 محــور هلــجع بــل التعلǽمǽــة العملǽـة أطــراف مــن فــاعلا طرفـا ǽصــǼح ىحتــ Ǽــالمتعلم الاهتمـام ضــرورة إلــى تــدعو الحدیثـة

  .التعلǽمǽة العملǽة

 فـي الرقمـي الإنجـاز وعلـى جهـة مـن الإنجـاز دافعǽـة علـى یثةدالح التدرȄس أسالیب بتأثیر والاهتمام الدراسة إن

 ǽلاقیهــا التــي للصــعوǼات والمعلمــین الأســاتذة فهــم ناحǽــة مــن هــام موضــوع ǽعتبــر أخــرȐ  جهــة مــن الفردǽــة النشــاطات

 متعـــددة عملǽــة التــدرȄس أن إلــى Ȟــورȑ" وســـتǽفن "Ȟوجــك ǽشــیر حیــث والرȄاضــǽة، البدنǽـــة الترǽȃــة حصــة أثنــاء التلمیــذ

 1محـددة. شـروȋ تحـت وذلـك معـین سـلوك في الاشتراك أو محددا سلوȞا یتعلم أن من تمȞنه Ǽصورة الفرد بیئة لتشȞیل

 الناحǽـــة مـــن التلمیـــذ مســـتوȐ  لتحســـین المناســـǼة الحلـــول ایجـــاد فـــي لمســـاعدته یهـــدف للتـــدرȄس الجیـــد فـــالفهم وǼالتـــالي

 مجموعـة هـو التـدرȄس أن علǽـات عامر وهشام هندȑ دǽاب صالح ǽشیر وȞما الحصة، في لإشراكه والنفسǽة السلوǽȞة

  2محددة. ترȃوǽة أهداف إلى الوصول في تلامیذه لمساعدة تعلǽمي موقف في المعلم بها ǽقوم التي النشاطات

 مجــال فــي تدرȄســǽة أســالیب وتصــمǽم إبتكــار فــي الترȃــوȄین الǼــاحثین مــن العدیــد إنشــغل المبــدأ، هــذا خــلال مــن

 الــدرس، تنفیــذ فـي متمیــزا "شـȞلا ǽعنــي التـدرȄس فأســلوب التعلǽمǽـة، المواقــف ومختلـف تــتلائم والرȄاضـǽة البدنǽــة الترǽȃـة

 المطلـــوب الموضـــوع ǽفـــرض وقــد أكثـــر، او واحـــدا أســـلوǼا المــتعلم یتبنـــى فقـــد المتعلمـــین، لتعلــǽم Ȟوســـیلة المعلـــم یتخــذه

  3المعلومات". وصول ǽسهل خاصا أسلوǼا إستخدام العمرȄة المراحل أو تعلǽمه

 والرȄاضـǽة البدینـة الترǽȃـة مـادة فـي التـدرȄس وأسـالیب طـرق  میـدان فـي Ȟبیـرة ثـورة الأخیـرة السـنوات شـهدت لذلك

 التدرȄسـǽة الأسـالیب مـن Ȟبیـر لعدد مفصلا عرضا ضم الذȑ الموجه Ǽالإكشاف التدرȄس إلى Ǽالأمر التدرȄس من بدءا

  التعلǽمǽة. الأطوار مختلف في المتعلمین Ȑلد المنتظرة الكفاءات مختلف تحقیǽ ȘمȞن بواسطتها التي الحدیثة المدنǽة

                                                             
  .102ص ،ȋ2، 1997 الكتاب، عالم التدرȄس، ومناهج طرق  في حدیثة اتجاهات Ȟوجك: حسین Ȟوثر -1
  .177ص ،ȋ7، 1999 العرȃي، الفȞر دار العامة، والأسالیب المناهج في دراسات :علǽات عامر هشام هندȑ، دǽاب صالح -2
  .57ص ،1995 الأمرǽȞȄة، المتحدة الولاǽات والرȄاضǽة، البدنǽة الترǽȃة في الحدیثة التدرȄسǽة الأسالیب خلیل، سعید الشاهد -3
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 المصـطلحات وȃـین التـدرȄس سـلوك مواصـفات بـین للتمییـز "اسـتخدم التـدرȄس مصـطلح أن موستن موسȞا لǽقو 

 أسـلوب مصـطلح اسـتخدم "لقـد الصدد هذا في ǽضیف Ȟما .1والمجالات" والنماذج Ȟالسǽاقات الوقت ذلك في المتداولة

 الـذȑ الترȞیـب أو البیئـة إلـى ǽشـیر أنـه حیـث یختلـف فـالأمر حالǽـا أمـا التـدرȄس، عملǽـة فـي الشخصـي للأسـلوب اشارة

  .2ما" فرد خصوصǽات عن مستقلا Ȟǽون 

 أن إلا مǼاشــرة غیـر هـي ومـا مǼاشـرة يهـ مـا ومنهــا الـدرس مراحـل أو التطبیـȘ حسـب التـدرȄس أسـالیب وتختلـف

 قسـم مـن یختلـف تطبǽقهـا لـذا طبǽعتهـا، Ȟانـت مهمـا الأسـالیب هـذه تطبیـȘ فـي الأبـرز الجـزء تعد والتقوǽم التنفیذ مرحلة

 أن ارتأینــا لــذا القســم، فــي للتلامیــذ الكبیــر الحجــم تراعــي لا الأســالیب Ǽعــض فهنــاك آخــر إلــى مســتوȐ  ومــن آخــر إلــى

 الضـــمني الأســـلوب هـــو والثـــاني التǼـــادلي، الأســـلوب الأولـــى الـــدرس، مراحـــل فـــي مختلفـــین أســـلوȃین دراســـتنا فـــي نبـــرز

  الفردǽة. النشاطات في الرقمي والإنجاز للتلمیذ الإنجاز دافعǽة على منهما Ȟل تأثیر لمعرفة

 الاداء تقـــوǽم فـــي الزمیـــل لمشـــارȞة نظـــرا وهـــذا التلامیـــذ بـــین تشـــوǽقا الأكثـــر الأســـلوب التǼـــادلي الأســـلوب ǽعتبـــر

عطاء  السـامرائي: صـالح عǼـاس وǽضـیف الحصـة. فـي الاشـتراك نحـو التلامیـذ دافعǽـة مـن یزȄـد ممـا الراجعـة التغذǽة وإ

 المجـال تفـتح لأنهـا التـدرȄب، أو التـدرȄس امتهـان یرȄدون  الذین التلامیذ مع فعالة Ǽصورة الأسلوب هذا استخدام "ǽمȞن

 الفــردȑ الإنجــاز نتــائج أن Ȟمــا واســعة، Ǽصــورة الراجعــة التغذǽــة اســتخدام وǽمȞــنهم المناســǼة، القــرارات أخــذ فــي أمــامهم

 تكـوȄن إلـى یـؤدȑ وهـذا تلمیـذ، لكـل معلـم نـوفر یجعلنـا وهـا .3"الأسلوب لهذا التطبǽقǽة العملǽة خلال من واضحة تكون 

 الملاحــȎ الطالــب المــؤدȑ، الالــب فــي الثلاثــي التشــȞیل هــذا وȞǽــون  ذلــك، فǽــه ǽحــدث الــذȑ الوقــت فــي ثلاثǽــة علاقــة

  والمعلم.

 ǽمثــل منهــا واجــب وȞــل المهــارات، أو الواجــب تصــمǽم فــي تتمثــل واحــدة، مســألة فــي الســاǼقة الأســالیب تشــترك

 قـرارات فـي الأخـرȐ  المǼاشـرة الأسـالیب عـن یختلـف التضـمیني الأسـلوبا أمـ المعلـم. قبـل مـن تحدیـده یتم واحدا مقǽاسا

 المعلـم دور وȞǽمـن ،Ǽ4ـه البـدء ǽمȞـن الـذȑ والأسـلوب العمـل بـدء حـول التلمیـذ قبـل مـن Ȟǽـون  الرئǽسـي فـالقرار التقوǽم،

 مـن الـدرس مرحلـة فـي القـرار Ǽاتخـاذ التلمیـذ ǽقـوم بینمـا الـدرس، قبـل ما مرحلة في القرارات اتخاذ في الأسلوب هذا في

 القـــرارات Ǽاتخـــاذ التلمیـــذ ǽقـــوم (التقـــوǽم) الـــدرس Ǽعـــد مـــا مرحلـــة وفـــي الواجـــب، أداء فـــي معـــین مســـتوȐ  اختǽـــار خـــلال

  أدائه. في الأداء تقوǽم Ǽعملǽة الخاصة

                                                             
  .8ص ،Ǽ 1991غداد، وآخرون، صالح حسن جمال ترجمة – والرȄاضǽة البدنǽة الترǽȃة تدرȄس أشورث: سارة موستن، موسȞا -1
  السابȘ. المرجع نفس -2
  .90ص ،1991 الرȄاضǽة، الترǽȃة تدرȄس طرائȘ في تدرȄسǽة Ȟفاءات السامرائي: الكرȄم وعبد السامرائي صالح أحمد عǼاس -3
  .102ص سابȘ، مرجع السامرائي: الكرȄم وعبد السامرائي صالح أحمد عǼاس -4
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 ومواجهــة الحصــة، أثنــاء الأداء فــي ومهاراتــه قدراتــه لإبــراز جیــدا التلمیــذ لإعــداد القصــوȐ  الضــرورة تــأتي ولــذلك

 تحرȞــه إنجــاز دافعǽــة وتكــوȄن مواجهتهــا علــى ومســاعدته أهدافــه تحقیــȘ فــي تعǽقــه صــعوǼات مــن إلǽــه یتعــرض مــا Ȟــل

Șح الأمـر هـذا ذلـك. لتحقیـǼأصـ  ȑـة فـي ضـرورǽســة، العملȄة فهـم حیـث التدرǽـة مـن التلمیـذ شخصـǽة الناحǽیــوفر النفسـ 

 تكـــوǽم وǼالتــالي واســتعداده جاهزȄتــه تضــمن التــي والطــرق  الســبل اختصـــار فــي تكوȄنــه علــى علǽــه للقــائمین Ȟبیــر جــد

  معه. تتوافȘ أسالیب وفȘ أهدافه لتحقیȘ طموح بتلمیذ تلیȘ دافعǽة

 إنجــاز وتحقیــȘ الرȄاضــǽة للدافعǽــة تحقیــȘ فــي الحدیثــة التدرȄســǽة الأســالیب إثــراء محــاولا هــذا Ǽحثنــا جــاء ولهــذا

 ارتأینــا الدراسـة موضـوع عناصـر حـول إلǽـه التطـرق  سـبȘ مــا Ȟـل ومـن الفردǽـة، الرȄاضـǽة الأنشـطة Ǽعـض فـي رȄاضـي

  التالي: التساؤل طرح إلى

 حصــة فــي الإنجــاز ودافعǻــة الرقمــي) (الإنجــاز التعلǻمǻــة الأهــداف تحقیــȖ فــي دور التــدرȂس لأســالیب "هــل

  والرȂاضǻة؟". البدنǻة الترǻȁة

  Ȟالآتي: طرحها ǽمȞن تساؤلات عدة على ǽحتوȑ  الإشȞال وهذا

  الجزئǻة: التساؤلات .2

 ة دلالة ذات فروق  هناك هلǽاس في العینتین بین إحصائǽة القبلي القǽالرقمي؟ والإنجاز الإنجاز لدافع 

 ة دلالة ذات فروق  هناك هلǽاس في إحصائǽالقبلـي الق ȑعـدǼالأول الأسـلوب لعینـة وال (ـادليǼالت) ـةǽلدافع 

 الرقمي؟ والإنجاز الإنجاز

 ـــة ذات فـــروق  هنـــاك هـــل  (الضـــمني) الثـــاني الأســـلوب لعینـــة والǼعـــدȑ القبلـــي القǽـــاس فـــي إحصـــائǽة دلال

 الرقمي؟ والإنجاز الإنجاز لدافعǽة

 ة دلالــة ذات فـــروق  هنالــك هــلǽـــاس فــي إحصـــائǽالق ȑعــدǼـــة فــي العینتـــین بــین الǽوالإنجـــاز الإنجــاز دافع 

 الرقمي؟

  الفرضǻات: .3

  العامة: الفرضǻة 1.3

 حصـة فـي الإنجـاز دافعǽـة علـى وتـأثیر الرقمـي) (الإنجـاز التعلǽمǽـة الأهـداف تحقیȘ في دور التدرȄس لأسالیب

  والرȄاضǽة. البدنǽة الترǽȃة

  

  



  ǺالǺحث التعرȂف  
 

8 
 

  . الفرضǻات الجزئǻة:2.3

 ة دلالة ذات فروق  توجد لاǽاس في العینتین بین إحصائǽة القبلي القǽالرقمي. والإنجاز الإنجاز لدافع 

 ة دلالـــة ذات فـــروق  توجـــدǽـــاس فـــي إحصـــائǽالقبلـــي الق ȑعـــدǼـــادلي الأســـلوب لعینـــة والǼـــة التǽالإنجـــاز لدافع 

 الرقمي. والإنجاز

 ة دلالــة ذات فـــروق  توجــدǽـــاس فــي إحصـــائǽالقبلــي الق ȑعـــدǼـــة الضــمني الأســـلوب لعینــة والǽالإنجـــاز لدافع 

 الرقمي. والإنجاز

 ة دلالة ذات فروق  توجدǽاس في العینتین بین إحصائǽالق ȑعدǼة الǽالرقمي. والإنجاز الإنجاز لدافع 

  الǺحث: أهداف .4

 الوثـب السـرعة، الفردǽـة: الأنشـطة فـي الضـمني) (التǼـادلي، التـدرȄس أسـلوȃي بإستخدام تعلǽمǽة برامج اقتراح -

 الجلة. دفع الطوȄل،

 الإنجاز. ودافعǽة الرقمي الإنجاز مستوȐ  على بها سنقوم التي البرامج هاته تأثیر مدȐ على التعرف -

 والضمني. التǼادلي الأسلوȃین بإستخدام المتغیرات لجمǽع والǼعدȑ القبلي القǽاس بین المقارنة -

 التدرȄســǽة الأسـالیب اسـتعمال علـى والرȄاضــǽة البدنǽـة الترǽȃـة مـادة فـي الإختصاصــیین حـث أخـرȐ  جهـة مـن -

 Ǽالكفاءات. المقارȃة بنظام علاقة لها التي الحدیثة

 والرȄاضǽة). البدینة الترǽȃة (مادة الترȃوȑ  الوسȌ في الساعة حدیث التخصص إلى التوجه -

  الǺحث: أهمǻة .5

ــــاحثین طــــرف مــــن Ȟبیــــر اهتمــــام تشــــȞل أصــــǼحت قــــد التــــدرȄس أســــالیب أن فــــي الǼحــــث هــــذا أهمǽــــة تتمثــــل Ǽال 

 الشــاغل الشــغل أصــǼحت المتعلمــین عنــد راجعــة تغذǽــة وجعلهــا المعلومــات نقــل لأن الترȃــوȑ  المجــال فــي والمختصــین

  المجال. هذا في الفاعلین عند

 بهـا یـتعلم التـي الطرȄقـة أن ǽعنـي فهـذا Ǽالكفـاءات المقارȃـة على فǽه التدرȄس ǽعتمد الذȑ الجدید المنهاج أن Ȟما

  لآخر. شخص ومن أخرȐ  إلى مجموعة من تختلف Ǽحیث دائما لǽست التلامیذ

 مـادة فـي التـدرȄس وأسـالیب طرق  میدان في الساǼقة الدراسات أو للدروس Ȟتكملة الدراسة هذه اعتǼار ǽمȞن Ȟما

  والرȄاضǽة. البدنǽة الترǽȃة
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  الǺحث: مصطلحات .6

  :التدرȂس .1.6

 ونمـــو تعلـــم الـــى یـــؤدȑ أن Ǽـــه ǽقصـــد لـــه مخطـــȌ الأعمـــال مـــن نظـــام أنـــه علـــى علـــي راشـــد ǽعرفـــه اصـــطلاحا:

 المــتعلم مــن Ȟـل بهــا ǽقـوم الهادفــة، الأنشـطة مــن مجموعـة علــى ǽشـمل النظــام وهـذا ، المختلفــة جـوانبهم فــي المتعلمـین

 .دراسǽا ومنهجا – متعلما – معلما ثلاث: عناصر یتضمن والمعلم،

 أجـــل مـــن الأفـــراد مـــن مجموعـــة أو آخـــر فـــرد مســـاعدة أو تعلـــǽم أجـــل مـــن الفـــرد ǽســـتعملها طرȄقـــة هـــو إجرائǻـــا:

 ونفســـǽا ترȃوǽـــا الطفـــل إعـــداد إلـــى تهـــدف ترȃوǽـــة عملǽــة وهـــو والبدنǽـــة، الفنǽـــة والقـــدرات والمعـــارف المعلومـــات اكتســاب

  .1دولة لكل الترȃوǽة المنظومة إطار في وأخلاقǽا واجتماعǽا

 غیـره عـن تمیـزه Ǽصـورة التـدرȄس طرȄقـة المعلـم بهـا یتنـاول التـي الكǽفǽـة هـو التـدرȄس أسـلوب التدرȂس: أسالیب .2.6

  2للمعلم. الشخصǽة Ǽالخصائص أساسǽة Ǽصورة یرتȌǼ ثم ومن الطرȄقة، نفس ǽستخدمون  الذین المعلمین من

  الدافعǻة: .3.6

 انتهـى دفعـا، فـلان عـن دفـع : یلـي Ȟمـا دفـع معـاني مـن الوسـȌǽ معجـم مـن جـاء مـا حسـب الدافعǽـة تعنـي لغة:

 ودفـع والشـر الأذȐ عنـه دفـه Ǽقـوة أزالـه نحـاه، أȑ الشـيء ودفـع إلǽـه ینتمـي أȞ ȑـذا مȞـان إلـى یدفعـه طرȄـȘ وǽقال إلǽه

نتصر عنه حامة دفاعا، مدافعه عن دافع Ǽالحجة، رده الشيء، إلǽه   Ǽ3القضاء. الدفاع ومنه Ǽالحجة له وإ

 قــدر أفضــل لــه وتهــيء الــداخلي التــوازن  لتحقیــȘ وغاǽاتــه أهدافــه الحــي الكــائن ترســم التــي الطاقــات اصــطلاحا:

  4الخارجǽة. البیئة مع التكیف من ممȞن

    الإنجاز: مفهوم .4.6

 فــي الجـودة أو الامتǽـاز لمعǽــار وفقـا وذلـك علǽــه، والإصـرار للهـدف الوصــول محاولـة إلـى الإنجــاز مفهـوم ǽشـیر

  .5التفوق  هي وأشمل ȞبرȐ  حاجة تحت یندرج الانجاز مفهوم أن العزȄز" عبد "رشاد أشارت Ȟما الأداء،

  

  
                                                             

  .7ص ،2007 الإسȞندرȄة، والنشر، للطǼاعة الوفاء دار والرȄاضǽة، البدنǽة الترǽȃة في التدرȄس وأسالیب طرق  حمص، محمد ومحسن شلتوت إبراهǽم نوال - 1
2- .Șنفس المرجع الساب  
  .1996 الكوȄت، ،ȋ216 المعرفة، عالم والمجتمع، الرȄاضة الخوالي، انور أمین -3
  .1996 مصر، ،ȋ2 الفȞر، دار الحدیثة، الطائرة الكرة موسوعة حطایبǽة، زȞي أكرم -4
  .92ص، 2000 القاهرة والتوزȄع. للنشر غرȄب دار للإنجاز. الدافعǽة خلǽفة. اللطیف عبد محمد -5
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  الإنجاز الرقمي:. 5.6

هـــو مقســـم إلـــى Ȟلمتـــین الإنجـــاز وǽعنـــي الأداء والقǽـــام Ǽـــأعلى مجهـــود والرقمـــي Ȟلمـــة مرتǼطـــة Ǽالنتیجـــة Ȟالوقـــت 

  المنجز في السرعة مثلا أو القفز لأǼعد مسافة في الوثب الطوȄل.

  الإنجاز: دافعǻة مفهوم .6.6

 ǽمȞـن أنـه إلـى ǽشـیر علاوȑ  حسن فمحمد التنافسǽة، إلى الإنجاز دافعǽة مصطلح فǽشیر الرȄاضي المجال في أما

 الرȄاضــǽة المنافســة مواقــف لمواجهــة الرȄاضــي اللاعــب اســتعداد "Ǽأنهــا التنافســǽة: أو الرȄاضــي الإنجــاز دافعǽــة تعرȄــف

 الكفــاح فـي الرغǼــة عـن Ȟتعبیـر والمثــابرة والفعالǽـة النشـاȋ مــن Ȟبیـر قـدر إظهــار طرȄـȘ عـن والامتǽــاز التفـوق  ومحاولـة

  1الرȄاضة". المنافسة مواقف في والامتǽاز التفوق  أجل من والنضال

 الفــرد تمȞـن التـي المرǼȞــة الوظǽفǽـة المȞونـات تلـك الرȄاضــي المجـال فـي السـرعة مصــطلح تحـت ǽفهـم :السـرعة .7.6

   2زمن. أقل في الحرȞي الأداء من

   الطوȂل: الوثب .8.6

 أولاً  Ǽـالجرȑ  اللاعـب ǽقـوم ممȞنـة. مسـافة لأǼعـد اللاعـب ǽقفـز وفیهـا القـوȐ  ألعـاب رȄاضـات إحـدȐ هـي اجرائǻا:

  العلامة. عند ǽقفز ثم ومن لذلك المخصص المȞان في

  دفع الجلة:. 9.6

هــي إحــدȐ مســاǼقات المیــدان فــي الرمــي وفیهــا یــتم دفــع الكــرة الحدیدǽــة مــن تحــت الــذقن لأǼعــد مســافة  اجرائǻــا:

 م.2.13ممȞنة داخل دائرة محددة قطرها 

  المراهقة: .10.6

 قــارب Ǽمعنــى وراهــȘ دنــا أو لحــȘ أو غشــي Ǽمعنــى "رهــǽ "Șقــال Ǽحیــث الحلــم، مــن والــدنو الاقتــراب تعنــي لغــة:

Șالغني هو والمراه ȑ3الرشد. اكتمال الحلم، من یدنو الذ  

 ونفســǽة عضــوǽة تغیــرات فیهــا تحــدث حیــث الشــǼاب مرحلــة إلــى الطفولــة مرحلــة مــن الانتقــال مرحلــة اصــطلاحا:

  4الرشد. سن وȃداǽة البلوغ بداǽة مرحلة بین وتقع النضج نحو الفیزȄقي التحوȄل فترة هي المراهقة یرȐ  من فهناك وذهنǽة

  1انفعالǽا. ناضج فیها Ȟǽون  التي للفترة وصفي مصطلح أنها یراها من وهناك

                                                             
  . 252 .ص 2007للنشر.القاهرة. الكتاب مرȞز ،ȋ6 الرȄاضي النفس علم في مدخل :علاوȑ  حسن محمد - 1
  187ص ،1997 ٬مصر العرȃي، الفȞر دار ȋ، ب ،الفسیولوجǽة الأسس ٬الرȄاضي لتدرȄبا الفتاح: عبد العلاء أبو -2
  .31ص ،1999 بیروت، ،ȋ1 الجدیدة، الآفاق دار والمراهȘ، الطفولة مشȞلات إبراهǽم، أسعد میخائیل -3
  .18ص ،الإسȞندرȄة ،1989 الجامعǽة، المعرفة دار الإجتماع، علم قاموس غیث، عاطف محمد -4
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  والمشابهة: الساǺقة الدراسات .7

  التدرȂس: أسالیب تناولت التي الدراسات .1.7

  العرǻȁة: الدراسات .1.1.7

 علـوم مجلـة – والفنǽـة الرȄاضـǽة الترǽȃـة مدیرȄـة .Ǽابـل جامعـة .-العراق - عǺاس: الأمیر عبد رائد دراسة .1.1.1.7

  .2014 ،1 العدد الرȄاضǽة الترǽȃة

 والرȄاضـǽة البدنǽـة الترǽȃـة فـي الحǽاتǽـة المهـارات Ǽعـض تطـوȄر في والتضمین التǼادلي الأسلوȃین أثر Ǽعنوان: *

 سنة. )Ǽ )13- 15عمر للتلامیذ

 فـي الحǽاتǽـة المهـارات Ǽعـض اكتسـاب فـي والتضـمیني التǼـادلي الأسـلوب مـن Ȟـل أثر معرفة إلى الدراسة هدفت

  سنة. )15 -13( المتوسȌ الطور تلامیذ عند والرȄاضǽة البدنǽة الترǽȃة

 فـي المسـاهمة التـدرȄس اسـالیب مـن اȑ معرفـة صـعوǼة فـي المحـددة الǼحـث مشȞلة لمعالجة الاشȞالǽة: طرح *

 فــي الحǽاتǽــة Ǽالمهــارات المعنǽــة الدراســات قلــة عــن فضــلا المتوســȌ الطــور لتلامیــذ الحǽاتǽــة المهــارات Ǽعــض تطــوȄر

  الرȄاضǽة. الترǽȃة

 فــي الحǽاتǽــة المهــارات Ǽعــض تطــوȄر فــي والتقلیــدȑ والتضــمین التǼــادلي الأســلوب تــأثیر - الدراســة: اهــداف *

 سنة. )Ǽ13- 15عمر( المتوسȌ الطور لتلامیذ والرȄاضǽة البدنǽة الترǽȃة

 الترǽȃـة فـي الحǽاتǽـة المهـارات Ǽعـض تطـوȄر فـي الǼحـث، فـي المعتمـدة الأسـالیب بـین تدرȄسـي أسـلوب أفضل -

  سنة. )Ǽ13- 15عمر( المتوسȌ الطور تلامیذ عند والرȄاضǽة البدنǽة

 للمجمـــوعتین والǼعدǽـــة القبلǽـــة الاختǼـــارات Ǽاســـتخدام "التجرȄبـــي"، المـــنهج الǼاحثـــان اســـتخدم المتǼـــع: المـــنهج *

 والضاǼطة. التجرȄبیتین

 -13( بــــین أعمــــارهم محــــددة عشــــوائǽا اختیــــروا تلمیــــذ )100علــــى( الǼحــــث عینــــة واشــــتملت الدراســــة: عینــــة *

 قبـل مـن المعتـاد التدرȄسـي الاسـلوب مـع تلمیـذ )29( تضـم ضـاǼطة عینـة مجموعـات ثـلاث إلى تقسǽمهم تم سنة)،15

 اسـلوب علـیهم طبـȘ تلمیـذ )31( بواقـع الاولـى التجرȄبǽـة المجموعـة تلمیـذ، )ǽ )61مـثلان تجـرȄبیتین وعینتین المدرس،

  التضمین. التدرȄس اسلوب علیهم طبȘ تلمیذ )30( بواقع الثانǽة التجرȄبǽة والمجموعة التǼادلي، التدرȄس

  الحǽاتǽة المهارات مقǽاس الاستبǽان. استمارة والمراجع. المصادر : الǼحث أدوات *

                                                                                                                                                                                                                
  .329ص ،1998 الكوȄت، العلمǽة، الǼحوث دار والنمو، النفس علم هادر، محمد علي سعیدǽة -1
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  :على الاعتماد وتم SPSS الإحصائǽة: الحزمة Ǽاستخدام الاحصائǽة: المعالجة *

 "ف" -5 ،المعǽــارȑ  الانحــراف -4 ،الحســابي المتوســȌ -3 ،بیرســون  ارتǼــاȋ معامــل -2 ،المئوǽــة النســǼة -1

  ".T" تǽست "ت" -6 ،الاتجاه أحادȑ فǽشر

  النتائج: اهم *

 المهــــارات Ǽعـــض اكتســــاب فـــي أثــــر أȑ والتضـــمین التǼــــادلي الأســـلوȃي لاســــتخدام ǼســـȌǽ تــــأثیر هنالـــك - 1

 سنة). 15 -13( تلامیذ عند ت.ب.ر في الحǽاتǽة،

 اكتســـاب فـــي والتضـــمین) والتǼـــادلي (التقلیـــدȑ الثلاثـــة التدرȄســـǽة الاســـالیب بـــین معنـــوȑ  فـــرق  یوجـــد لا - 2

 عینـة امȞانǽـات تطـوȄر فـي Ȟبیـر ǼشـȞل تؤثر لم لكونها والرȄاضǽة، البدنǽة الترǽȃة في الحǽاتǽة المهارات

 الǼحث.

 )Ǽ )4فـــارق  الحســـابǽة الاوســـاȋ قـــǽم فـــي قلیـــل تطـــور حققـــا والتضـــمین التǼـــادلي التدرȄســـي الأســـلوب إن - 3

 المهارات. من Ȟل في درجة )Ǽ )2فارق  التقلیدǼ ȑالأسلوب مقارنة درجات

  التوصǽات: اهم *

 فـي تسـاهم لا الاسـبوع فـي واحـد حصـة لان وذلـك والرȄاضـǽة، البدنǽـة الترǽȃـة درس حصص عدد زȄادة -

 والتطور. التعلم عملیتي تحقیȘ في الكافǽة المعلومات اكتساب

 Ȟوســائل الحǽاتǽـة المهــارات لاكتسـاب التدرȄســǽة الأسـالیب تتطلبهــا التـي الحدیثــة الوسـائل تــوفیر ضـرورة -

 الحǽة. الإǽضاح

 المدرسة. مȞتǼة في التدرȄس وأسالیب الرȄاضǽة الترǽȃة مجال في والمراجع المصادر مختلف توفیر -

 أثـر دراسـة –زرالـدة -الله عبـد سـیدȑ الجزائـر جامعـة- دȞتـوراه رسـالة * :2010 النـور عبـد إدیر دراسة .2.1.1.7

ـــتعلم مســـتوȐ  علـــى التـــدرȄس أســـالیب Ǽعـــض  و البدنǽـــة الترǽȃـــة درس خـــلال المعرفـــي والتحصـــیل والمهـــارȑ  الحرȞـــي ال

  الرȄاضǽة

 الحرȞــــي الـــتعلم مســــتوȐ  علـــى التــــدرȄس أســـالیب Ǽعـــض أثــــر لتجرȄـــب جدیــــدة محاولـــة فــــي الدراســـة: مشـــȞلة *

 ȑة درس في المعرفي والتحصیل والمهارǽȃة الترǽة. البدنǽاضȄوالر  

  :فرضǽات *

 الضــاǼطة للمجموعــة الǼعــدȑ القǽــاس ولصــالح والǼعــدȑ، القبلــي القǽــاس بــین إحصــائǽاً  دالــة فــروق  توجــد -

 المعرفǽة. والتحصیل والمهارȑ  الحرȞي التعلم لمستوǼ  ȐالنسǼة Ǽالأمر التدرȄس أسلوب بإستخدام
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 التجرȄبǽــة للمجموعــة الǼعــدȑ القǽــاس ولصــالح والǼعــدȑ، القبلــي القǽــاس بــین إحصــائǽاً  دالــة فــروق  توجــد -

 المعرفي. والتحصیل والمهارȑ  الحرȞي التعلم لمستوǼ  ȐالنسǼة Ǽالمهام التدرȄس أسلوب بإستخدام

 التجرȄبǽــة للمجموعــة الǼعــدȑ القǽــاس ولصــالح والǼعــدȑ، القبلــي القǽــاس بــین إحصــائǽاً  دالــة فــروق  وجــدت -

 والتحصــــیل والمهــــارȑ  الحرȞــــي الــــتعلم لمســــتوǼ  ȐالنســــǼة المتǼــــادل Ǽــــالتقیǽم التــــدرȄس أســــلوب بإســــتخدام

 المعرفي.

 التجرȄبǽــة للمجموعــة الǼعــدȑ القǽــاس ولصــالح والǼعــدȑ، القبلــي القǽــاس بــین إحصــائǽاً  دالــة فــروق  توجــد -

 والتحصـــیل والمهـــارȑ  الحرȞـــي الـــتعلم لمســـتوǼ  ȐالنســـǼة الموجـــه Ǽالإكتشـــاف التـــدرȄس أســـلوب بإســـتخدام

 المعرفي.

ـــتعلم مســـتوȐ  فـــي التحســـن نســـب تختلـــف -  بـــین الدراســـة، قیـــد المعرفـــي والتحصـــیل والمهـــارȑ  الحرȞـــي ال

 Ǽالمهـــام، التـــدرȄس أســـلوب مجموعـــة Ǽـــالأمر، التـــدرȄس أســـلوب الأرȃعة؛(مجموعـــة الǼحـــث مجموعـــات

  أسلوب. Ȟل طبǽعة حسب الموجه)، Ǽالإكتشاف التدرȄس ومجموعة المتǼادل Ǽالتقیǽم التدرȄس مجموعة

 الحدیثــة المقارȃــات أهــم إستعرضــنا الأول الفصــل ففــي فصــول، أرȃعــة الǼاحــث فǽــه تنــاول وقــد نظــرȑ: جانــب *

ـــرت التـــي فنـــا الثالـــث الفصـــل وفـــي التـــدرȄس، عـــن تحـــدثنا الثـــاني الفصـــل وفـــي والـــتعلم، التعلـــǽم عملǽـــة فسّ  Ǽأســـالیب عرّ

  الحالي. للǼحث والمشابهة الساǼقة للدراسات خصصناه فقد الراǼع الفصل أما الǼحث، قید التدرȄس

  الثانوǽة: المرحلة في (ذȞور) متعلماً  ) 68( في وتمثلت الدراسة: عینة *

 فــي مهارȄــة إختǼــارات - الســرعة) (ســǼاق القــوȐ  ألعــاب رȄاضــة فــي بدنǽــة إختǼــارات - البǽانــات: جمــع أدوات *

  الǼاحث تصمǽم من السلة Ȟرة رȄاضة في معرفي إختǼار - السلة Ȟرة رȄاضة

  النتائج: اهم *

 للمجموعـات الǼعدǽـة القǽاسـات ولصـالح والǼعدǽـة القبلǽـة القǽاسـات بین إحصائǽة دلالة ذات فروق  وجود -

  الأرȃعة.

 الموجـه الإكتشـاف ومجموعة المتǼادل التقیǽم ومجموعة Ǽالمهام التدرȄس أسلوب مجموعة من Ȟل تفوق  -

  الأمر. التدرȄس أسلوب مجموعة على

 الدراسـة قیـد المعرفـي والتحصـیل والمهـارȑ  الحرȞـي التعلم مستوȐ  في التحسن نسب في إختلاف هنالك -

 المتǼــــادل Ǽــــالتقیǽم التــــدرȄس مجموعــــة Ǽالمهــــام، التــــدرȄس أســــلوب (مجموعــــة الــــثلاث المجموعــــات بــــین

 الموجه). Ǽالإكتشاف التدرȄس ومجموعة
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  حفني: أحمد الضوȏ  نانا دراسة .3.1.1.7

 لـدȐ الرȄاضـǽة الترǽȃـة درس أهـداف تحقیـȘ فـي التـدرȄس أسـالیب Ǽعـض إسـتخدام فاعلǽة الدراسة: هذه عنوان *

 ȞǼلǽــة الرȄاضــǽة، الترǽȃــة فلســفة فــي دȞتــوراه درجــة علــى الحصــول متطلǼــات ضــمن الإعدادǽــة، المرحلــة فــي المتعلمــات

  .Ǽ .2008/2007القاهرة الرȄاضǽة الترǽȃة

  الدراسة: إشȞالǽة *

Ȑعــض إســتخدام تــأثیر مــدǼ س أســالیبȄعلــى التعــاوني)، الــتعلم الموجــه، (الإكتشــاف التــدر Șدرس أهــداف تحقیــ 

  والرȄاضǽة. البدنǽة الترǽȃة

  الدراسة: فرضǽات *

 فـي الǼعدǽـة القǽاسـات ولصـالح الǼعدǽـة والقǽاسات القبلǽة القǽاسات بین إحصائǽة دلالة ذات فروق  توجد -

  والحرǽȞة. والمهارȄة البدنǽة المتغیرات Ǽعض

 الǼعدǽــة القǽاســات ولصــالح الǼعدǽــة والقǽاســات القبلǽــة القǽاســات بــین إحصــائǽة دلالــة ذات فــروق  توجــد -

  الدراسة. قید والحرǽȞة والمهارȄة البدنǽة المتغیرات Ǽعض في التجرȄبیتین للمجموعتین

 الǼعدǽــة القǽاســات ولصــالح الǼعدǽــة والقǽاســات القبلǽــة القǽاســات بــین إحصــائǽة دلالــة ذات فــروق  توجــد -

 والمهارȄـــة البدنǽـــة المتغیـــرات Ǽعـــض فـــي التǼـــادلي التـــدرȄس أســـلوب ولصـــالح التجـــرȄبیتین للمجمـــوعتین

  الدراسة. قید والحرǽȞة

 مجموعـــات لـــدȐ الǼحـــث قیـــد والحرǽȞـــة والمهارȄـــة البدنǽـــة القـــدرات مســـتوȐ  فـــي التحســـن نســـǼة تختلـــف -

  الثلاث. الǼحث

  الدراسة: أهداف *

 البدنǽــة القــدرات مســتوȐ  تحســین فــي الاخــر مــن أكثــر إیجــابي تــأثیر لــه تدرȄســي أســلوب أفضــل علــى التعــرف -

  الإعدادǽة. المرحلة في المتعلمات لدȐ السلة وȞرة القوȐ  ألعاب رȄاضتي في والحرǽȞة والمهارȄة

  للدراسة: النظرȑ  الجانب *

  الدراسة). قید التدرȄس Ǽأسالیب التعرȄف الساǼقة، (الدراسات حیث؛ من للǼحث النظرǼ  ȑالإطار التعرȄف

  التالǽة: النقاȋ في ونلخصه التطبǽقي: الجانب *

  التجرȄبي. المنهج على الǼاحثة اعتمدت المتǼع: المنهج *
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  الǼحث: عینة *

 وهـي مجموعـات، ثلاثـة إلـى قسـمت والتـي العشـوائǽة، ǼالطرȄقـة )متعلمـة60( قوامها عینة Ǽاختǽار الǼاحثة قامت

  التالي: الشȞل على

  التǼادلي. التدرȄس Ǽأسلوب بتدرȄسها الǼاحثة قامت متعلمة، )20( وعددها الأولى التجرȄبǽة المجموعة -

 التــــــدرȄس Ǽأســـــلوب بتدرȄســــــها الǼاحثـــــة قامــــــت متعلمـــــة، )20( وعــــــددها الثانǽـــــة التجرȄبǽــــــة المجموعـــــة -

  الموجه. Ǽالاكتشاف

  التقلیدȑ. التدرȄس Ǽأسلوب بتدرȄسها الǼاحثة قامت متعلمة، )20( وعددها الضاǼطة المجموعة -

  البǽانات: جمع ووسائل أدوات *

  الطوȄل)، الوثب متر، 50 (الجرȑ  القوȐ  ألعاب رȄاضة في بدنǽة اختǼارات -

  Ȟلغ. 3 وزنها طبǽة Ȟرة رمي -

 مهــــارة الحــــرة، الرمǽــــة الصــــدرȄة، (التمرȄــــرة الســــلة؛ Ȟــــرة بنشــــاȋ خاصــــة وحرǽȞــــة المهارȄــــة الاختǼــــارات -

  التنطȌǽ). - المحاورة

  الإحصائǽة: المعالجات *

- Ȍالإنحراف الحسابي، المتوس ،ȑارǽمعاملات المع ،ȋاǼارات الإرتǼإخت test- T.  

  النتائج: أهم *

- Șة جد نتائج التعاوني الأسلوب حقǽاسـات إجراء عند إیجابǽـة، القǽعدǼاحثـة وترجـع الǼوجـود إلـى ذلـك ال 

  ...الخ. المهارات مختلف تعلم نحو القوǽة الدافعǽة الفردǽة، الفروق  مراعاة قوǽة، راجعة تغذǽة

 إعتمـاد إلـى ذلـك الǼاحثـة وتعـزȑ  الǼعدǽـة، القǽاسـات إجراء عند إیجابي تأثیر الموجه الإكتشاف لأسلوب -

كتشاف ذاتهن على المتعلمات   الإبتكار. على القدرة ونمو Ǽأنفسهن المعلومات وإ

  التوصǽات: أهم *

  الحدیثة. التدرȄس أسالیب مختلف وǼاستخدام مختلفة عینات على میدانǽة أǼحاث إجراء ضرورة -

ــد: عبــد حجــازȏ  هشــام دراســة .4.1.1.7  قــدمها والرȄاضــǽة، البدنǽــة الترǽȃــة فــي الفلســفة دȞتــوراه رســالة وهــي الحمی

 علــــى التــــدرȄس أســــالیب Ǽعــــض إســــتخدام "تــــأثیر Ǽعنــــوان: 2003/2004 الجامعǽــــة الدراســــǽة الســــنة خــــلال للمناقشــــة
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ــــة البدنǽــــة المتطلǼــــات Ȅــــة المهارǽالمبتــــدئین الخاصــــة والمعرفǼ اضــــة فــــيȄــــه رǽــــة الكاراتǽلȞǼ ــــة ǽȃة، الترǽاضــــȄجامعــــة الر 

 العرǽȃة". مصر جمهورȄة المنصورة،

 التــدرȄس أســلوب Ǽالممارســة، (أســلوب التــدرȄس أســالیب Ǽعــض إســتخدام تــأثیر مــدȐ إشــȞالǽة: الǼاحــث طــرح *

  Ǽالأمر) التدرȄس أسلوب المتǼادل، Ǽالتقیǽم

  الكاراتǽه. رȄاضة في للمبتدئین والمعرفǽة والمهارȄة البدنǽة المتطلǼات على

  الدراسة: فرضǽات *

 الǼحــث لمجموعــات الǼعــدȑ والقǽــاس القبلــي القǽــاس بــین إحصــائǽة دلالــة ذات فــروق  توجــد أنــه الǼاحــث إفتــرض

 Ǽـالأمر)، التـدرȄس أسـلوب المتǼـادل، Ǽـالتقیǽم التـدرȄس أسـلوب Ǽالممارسـة، التـدرȄس (أسـلوب التدرȄس أسالیب بإستخدام

  الكاراتǽه. رȄاضة في للمبتدئین والمعرفǽة والمهارȄة والحرǽȞة البدنǽة المتطلǼات في الǼعدȑ القǽاس ولصالح

  التجرȄبي. النهج إستخدم المتǼع: المنهاج *

  الǼحث: عینة *

 المنصـــورة، بجامعـــة الرȄاضـــǽة الترǽȃـــة ȞǼلǽـــة الثانǽـــة (الســـنة) الفرقـــة مـــن طالǼـــا )90( الǼحـــث عینـــة عـــدد بلـــغ

 (أســـلوب تجرȄبǽـــة أولـــى مجموعـــة متســـاوǽة، مجموعـــات ثـــلاث إلـــى العینـــة قســـمت Ǽحیـــث العرǽȃـــة، مصـــر جمهورȄـــة

  الأمرȑ). (الأسلوب ضاǼطة ثالثة مجموعة التǼادلي) (الأسلوب تجرȄبǽة ثانǽة مجموعة الممارسة)

 انات: جمع ووسائل أدواتǽالب  

 معرفǽة، وأخرȐ  ومهارȄة بدنǽة إختǼارات -

 التعلǽمي. البرنامج -

 ة: المعالجاتǽالإحصائ  

- Ȍالحسابي، المتوس  

  المعǽارȑ.، الإنحراف -

 .T- TestإختǼار -

 النتائج: أهم  

 البدنǽــة المتطلǼــات علــى إیجابǽــا تــأثیرا أثــر الǼحــث، قیــد التــدرȄس أســالیب بإســتخدام التعلǽمــي البرنــامج -

 فـي المسـتخدمة التـدرȄس أسـالیب بـین فـروق  خمـع الكاراتǽـه فـي Ǽالمبتـدئین الخاصـة والمعرفǽة والمهارȄة

  الǼحث. قید المتغیرات في منها Ȟل تأثیر نسǼة
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 إیجابǽــا تــأثیرا أثــر المتǼــادل، Ǽــالتقیǽم التــدرȄس وأســلوب Ǽالممارســة التــدرȄس Ǽأســلوب التــدرȄس مجموعــة -

 Ǽالأمر. التدرȄس أسلوب مجموعة من أفضل

 ،2003/2004 الجامعǽـة السنة خلال أنجزها دȞتوراه رسالة وهي المتولي: أحمد المتولي إبراهǻم دراسة .5.1.1.7

 جامعــة الرȄاضــǽة الترǽȃــة ȞǼلǽــة والرȄاضــǽة، البدنǽــة الترǽȃــة فــي الفلســفة دȞتــوراه درجــة علــى الحصــول متطلǼــات ضــمن

  القدم. Ȟرة مهارات Ǽعض تعلم على التدرȄس أسالیب Ǽعض تأثیر Ǽعنوان: -مصر - الأزهر

 بجامعــة الرȄاضــǽة الترǽȃـة Ȟلǽــة لطــلاب المهـارȑ  المســتوȐ  ضــعف أسـǼاب فــي تمثلــت: إشـȞالǽة الǼاحــث تنـاول *

  القدم. Ȟرة مقǽاس في الأزهر

 الأســاتذة، ǽســتعملها التــي التدرȄســǽة الأســالیب إلــى یرجــع الرئǽســي الســبب الǼاحــث، فحســب الإشــȞالǽة: طــرح *

  أنه: یرȐ  لذلك

  الدراسة: فرضǽات *

 التـدرȄس أسـلوب Ǽاسـتخدام القـدم Ȟـرة مهـارات Ǽعـض تعلـم مسـتوȐ  فـي إحصـائǽة دلالة ذات فروق  توجد -

  التعاوني. الأسلوب لصالح (الأمر) التقلیدȑ والأسلوب التعاوني

 الــتعلم أســلوب Ǽاســتخدام القــدم Ȟــرة مهــارات Ǽعــض تعلــم مســتوȐ  فــي إحصــائǽة دلالــة ذات فــروق  توجــد -

  لإتقان. التعلم أسلوب ولصالح التقلیدȑ والأسلوب لإتقان

 Ǽعــض تعلــم فــي المســتخدمة الأســالیب جمǽــع بــین التحســن نســب فــي إحصــائǽة دلالــة ذات فــروق  توجــد -

  القدم. Ȟرة مهارات

 التـــدرȄس أســـلوب Ǽاســـتخدام التجـــرȄبیتین المجمـــوعتین مـــن Ȟـــل بـــین إحصـــائǽة دلالـــة ذات فـــروق  توجـــد -

  القدم. Ȟرة مهارات Ǽعض تعلم في لإتقان التعلم وأسلوب التعاوني

  الدراسة: أهداف *

 Ǽأســلوب ومقارنتــه القــدم Ȟــرة مهــارات Ǽعــض تعلــم علــى التعــاوني الأســلوب فاعلǽــة مــدȐ علــى التعــرف -

  التقلیدȑ. التدرȄس

 الأساســǽة المهــارات Ǽعــض تعلــم فــي المســتخدمة التدرȄســǽة الأســالیب بــین التحســن نســب علــى التعــرف -

  القدم. Ȟرة لرȄاضة

  یلي: ما الدراسة من النظرȑ  الجانب في الǼاحث عالج وقد للدراسة: النظرȑ  الجانب *

  التدرȄس. أسالیب تطور عن تارȄخǽة نبذة -
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  الǼحث. قید التدرȄس Ǽأسالیب التعرȄف -

  التالي: النحو على وجاء للدراسة: التطبǽقي الجانب *

  التجرȄبي. المنهج الǼاحث إستخدم المتǼع: المنهج *

  Ȟالتالي: وهي مجموعات ثلاث إلى تقسǽمهم تم (طالǼاً  75( العینة عدد الǼحث: عینة *

، 25( وعددها الأولى(تجرȄبǽة) المجموعة -   التعاوني). التدرȄس أسلوب Ǽاستخدام تدرȄسهم تم (طالǼاً

، 25( وعددها (تجرȄبǽة) الثانǽة المجموعة -   لاتقان). التدرȄس أسلوب Ǽاستخدام تدرȄسهم تم (طالǼاً

، 25( وعددها (ضاǼطة) الثالثة المجموعة -   Ǽالأمر). التدرȄس أسلوب Ǽاستخدام تدرȄسهم تم (طالǼاً

  البǽانات: جمع ووسائل أدوات *

 الكـرة، إǽقـاف الكـرة، Ȟـتم الكـرة، (رȞـل القـدم Ȟـرة فـي المهارȄـة الإختǼـارات مـن مجموعـة الدراسة صاحب إستعمل

  التالي: النحو على وهي البدنǽة، اللǽاقة إختǼارات من مجموعة إستعمل Ȟما الكرة)، إمتصاص

  متر). 100( السرعة إختǼار -

  العلقة). على (الشد القوة تحمل إختǼار -

  الأمام. إلى الوثب إختǼار -

  الرشاقة. إختǼار -

  الإحصائǽة: المعالجات *

 ،Test -T- اختǼــار الحســابي، المتوســȌ مثــل: الإحصــائǽة الاختǼــارات مــن مجموعــة Ǽاســتعمال الǼاحــث قــام

  الارتǼاȋ. معامل

  النتائج: أهم *

  الǼحث. فرضǽات تحقیȘ تم -

- Șـــل حقـــȞ س أســـلوب مـــنȄالمجموعـــة التعـــاوني التـــدر) ،(س وأســـلوب الأولـــىȄالمجموعـــة لإتقـــان التـــدر) 

  الضاǼطة). Ǽالأمر(المجموعة التدرȄس أسلوب Ǽاستعمال مقارنة النتائج أفضل الثانǽة)
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  التوصǽات: أهم *

 التـدرȄس أسـلوب مثـل جدیـدة، تدرȄسـǽة أسـالیب القـدم Ȟـرة مقǽـاس أسـاتذة اسـتعمال ضـرورة علـى الǼاحث یؤȞد -

  الأساسǽة. المهارات مختلف الطلǼة تعلǽم في لإتقان، التدرȄس وأسلوب التعاوني

 مسـتوȐ  علـى التـدرȄس أسـالیب Ǽعـض اسـتخدام تـأثیر فـي تمثلـت خطـاب: محمد الموافي السید أحمد دراسة .6.1.1.7

 مصــر جمهورȄــة – المنصــورة جامعــة – الرȄاضــǽة الترǽȃــة Ȟلǽــة لطــلاب الطــائرة الكــرة فــي والمعرفــي المهــارȑ  التحصــیل

 العرǽȃة.

 الدراســـي العـــام خـــلال الرȄاضـــǽة، الترǽȃـــة فـــي الفلســـفة دȞتـــوراه درجـــة علـــى الحصـــول متطلǼـــات ضـــمن الدراســـة

  .2004 -2003 الجامعي

 التــدرȄس أسـلوب Ǽالممارسـة، التـدرȄس (أسـلوب التـدرȄس أســالیب اسـتخدام تـأثیر مـدȐ إشـȞالǽة: الǼاحـث طـرح *

 الطــائرة الكــرة فــي والمعرفــي المهــارȑ  التحصــیل مســتوȐ  علــى التǼــادلي) Ǽــالتعلم التــدرȄس أســلوب الحرǽȞــة، ǼالواجǼــات

  ؟. المنصورة بجامعة الرȄاضǽة الترǽȃة Ȟلǽة لطلاب

  الدراسة: فرضǽات *

 للمجموعـات الحرǽȞـة) الواجǼـات ،’التǼادلي التعلم (الممارسة، التدرȄس أسالیب بإستخدام التعلǽمي البرنامج یؤثر

 مــن التمرȄـر – أسـفل مـن المواجـه الامــامي (الإرسـال المهـارȑ  التحصـیل مسـتوȐ  علــى إیجابǽـا تـأثیرا الـثلاث، التجرȄبǽـة

  الطائرة. الكرة في وللأمام) أعلى من التمرȄر معا، Ǽالیدین أسفل

 مسـتوȐ  علـى الثلاثـة التجرȄبǽـة للمجموعـات الǼحـث) (قید التدرȄس أسالیب بین إحصائǽة دلالة ذات فروق  توجد

 الرȄاضǽة. الترǽȃة Ȟلǽة لطلاب الطائرة الكرة في والمعرفي المهارȑ  التحصیل

  التجرȄبي. المنهج الǼاحث إستخدم المتǼع: العلمي المنهج *

 طالǼــا) 30 مـن تتكـون  منهــا واحـدة Ȟـل مجموعــات، (ثـلاث الدراسـة عینــة بإختǽـار الǼاحـث قــام الǼحـث: عینـة *

  المنصورة. جامعة للبنین، الرȄاضǽة الترǽȃة ȞǼلǽة الأولى -السنة - الفرقة طلاب من القصدǽة، ǼالطرȄقة

  البǽانات: جمع ووسائل أدوات *

 نفسه. الǼاحث قبل من المعد التعلǽمي البرنامج .1

 نفسه. الǼاحث بإعداده قام الذȑ الطائرة الكرة رȄاضة في المعرفي الاختǼار .2
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 مـن التمرȄـر معـا، Ǽالیـدین أسـفل مـن التمرȄـر أسفل، من المواجه الامامي (الإرسال المهارȄة الاختǼارات .3

 المهارȑ. التحصي مستوȐ  تقǽس التي وللأمام) أعلى

 الǼحـــث، هـــذا فـــي الأساســـǽة للبǽانـــات الإحصـــائǽة المعالجـــات فـــي الǼاحـــث اســـتخدم الإحصـــائǽة: المعالجـــات *

 .SPSS -Statistical Package for Social Science– الاجتماعǽة للعلوم الإحصائǽة الحزمة برامج

  النتائج: أهم *

 التحصـــیل مســـتوȐ  علـــى إیجـــابي تـــأثیر لهـــا الǼحـــث قیـــد الثلاثـــة التـــدرȄس أســـالیب بإســـتخدام التعلǽمـــي البرنـــامج

 ȑة لطلاب الطائرة الكرة في المهارǽلȞ ةǽȃة الترǽاضȄالمنصورة. بجامعة الر  

 میـــدان فـــي المعرفـــي المجـــال أهـــداف تحقیـــȘ فـــي Ȟبیـــرة مســـاهمة ǽســـاهم الحدیثـــة التـــدرȄس أســـالیب إســـتخدام إن

 الترǽȃـة Ȟلǽـة طـلاب لـدȐ الطـائرة الكـرة فـي المعرفـي الإختǼـار إسـتعمال نتـائج أكدتـه مـا وهـذا والرȄاضـǽة، البدنǽة الترǽȃة

  المنصورة. بجامعة الرȄاضǽة

  الاجنبǻة: الساǺقة الدراسات .2.1.7

 القـــرارات وتقاســـم التـــدرȄس أســـالیب Ǻعنـــوان: :Christien Bélanger - بیلنجـــر ȜرȂســـتǻان دراســـة .1.2.1.7

 التعلǽمǽــة العملǽــة خــلال الابتــدائي التعلــǽم مــن الثالــث الطـور فــي والصــحة البدنǽــة الترǽȃــة أســاتذة طــرف مــن المسـتعملة

  التعلمǽة.

 مونترȄـال الكیǼـاك بجامعـة الترǽȃـة، فـي الماجǽسـتیر درجـة علـى الحصـول متطلǼـات ضمن الدراسة هذه إنجاز تم

  2008/2009 الجامعǽة الدراسǽة السنة خلال وذلك ،-Ȟندا -

 البدنǽـة الترǽȃـة أسـاتذة طـرف مـن إسـتعمالاً  الأكثر التدرȄس) (أسالیب الطرȄقة هي ما في: وتمثلت الإشȞالǽة: *

  الإبتدائǽة. المرحلة في والصحة

  Ȟبیرة. المتعلم قرارات Ȟانت Ȟلما الدراسة: فرضǽات *

  التعلمǽة. التعلǽمǽة العملǽة مسار بإرتفاع ترتفع المتعلم قرارات حجم إنتاجي التدرȄس أسلوب Ȟان Ȟلما -1

  الإنتاج. إعادة - النوع من التدرȄس أسالیب Ȟانت Ȟلما المتعلمین تعلم مستوȐ  یتناقص -2

  الدراسة: أهداف *

  الإبتدائي. التعلǽم في والصحة البدنǽة الترǽȃة أساتذة طرف من المستعملة التدرȄس أسالیب أهم إكتشاف -

  التعلǽمǽة. خبراته من الرفع في المتعلم قرارات مساهمة مدȐ على التعرف -
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  للدراسة: النظرȑ  الجانب *

  یلي: ما إلى الجانب هذا في الǼاحث تتطرق  لقد

  الكیǼاك. منطقة في الترȃوȑ  النظام في حدثت التي التطورات -

  لموستن. التدرȄس أسالیب وصف -

  Ȟمایلي: جاء وقد للدراسة: التطبǽقي الجانب

  الوصفي. المنهج الǼاحث إستخدم المتǼع: العلمي المنهج *

 مــن وذلــك الإبتــدائي، التعلــǽم مــن الثالــث الطــور فــي البدنǽــة الترǽȃــة أســاتذة )05( فــي تمثلــت الǼحــث: عینــة *

  هؤلاء. طرف من المنجزة التطبǽقǽة الحصص من عدد ملاحظة خلال

  الملاحظة. شȞǼة - البǽانات: جمع ووسائل أدوات *

  SPSS - الإجتماعǽة: للعلوم الإحصائǽة الحزمة برامج الإحصائǽة: المعالجات *

  النتائج: أهم *

 جــاء التــي التــدرȄس أســالیب مــن أســالیب )ǽ )06ســتعملون  الابتــدائي التعلــǽم فــي البدنǽــة الترǽȃــة معلمــي -

 إعــادة أســالیب إســم علǽــه ǽطلــȘ التــي الأســالیب مــن هــي أســالیب )03( أن Ǽحیــث موســتن، موســȞا بهــا

 Ǽالبرنـــامج التـــدرȄس أســـلوب ( الإنتاجǽـــة الأســـالیب مـــن فهـــي الأخـــرȐ، الثلاثـــة الأســـالیب أمـــا الإنتـــاج،

،ȑالذاتي). التعلم الاكتشاف، الفرد  

 خصـائص وǼـاختلاف جمـاعي)،\(فردȑ الرȄاضـي النشـاȋ نوع Ǽاختلاف یختلف الأسالیب هذه استعمال -

  المتعلمین.

  التوصǽات: أهم *

  المتعلمین مستوȐ  من الرفع في تأثیراً  الأسالیب أفضل لتحدید میدانǽة دراسات إجراء ضرورة -

 تــدرȄس فــي التعاونǽــة الطرȄقــة اســتعمال أثــر Ǻعنــوان: * :Shan Kuo Kuo شــان Ȝیــو Ȝیــو دراســة .2.2.1.7

 الدولǽـــة Ǽالجامعــة 1999 عــام إنجازهــا تــم دȞتــوراه رســالة وهـــي الثانوǽــة، المرحلــة فــي المتعلمــین لــدȐ الرȄشــة رȄاضــة

  الأمرǽȞȄة. المتحدة الولاǽات – لفلورȄدا

 الثانوǽــة المرحلــة فــي المتعلمــین إكســاب علــى الحدیثــة التــدرȄس أســالیب إســتعمال أثــر مــدȐ الدراســة: إشــȞالǽة *

  والمهارȄة. البدنǽة الصفات Ǽعض
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 علـى إیجـابي أثـر الحدیثـة التـدرȄس - أسـالیب - للطرȄقـة أن الǼحـث، صاحب إفترض لقد الدراسة: فرضǽات *

  والرȄاضǽة. البدنǽة الترǽȃة حصة خلال المهارات Ǽعض المتعلمین إكتساب

 التــدرȄس (أســلوب التقلیدǽــة ǼالطرȄقــة تدرȄســها تــم التــي المجموعــة بــین الفــروق  علــى التعــرف الǼحــث: أهــداف *

  التعاوني). التدرȄس (أسلوب الجدید Ǽالأسلوب تدرȄسها تم التي والمجموعة Ǽالأمر)

  الǼاحث: فǽه تناول للدراسة: النظرȑ  الجانب *

  الساǼقة). الدراسات مختلف الǼحث، مصطلحات ( ǼالǼحث التعرȄف -

  التدرȄس. في الحدیثة ǼالنظرȄات التعرȄف -

  الǼحث. قید التدرȄس Ǽأسالیب التعرȄف -

  التالǽة: المنهجǽة الإجراءات إلى الǼاحث فǽه وتطرق  للدراسة: التطبǽقي الجانب *

  التجرȄبي. المنهج الǼاحث استعمل المتǼع: المنهج *

 المتوسـȌ التعلـǽم مرحلـة فـي متعلمـاً  )68( عـددها Ǽحیـث المقصـودة، ǼالطرȄقـة العینة اختǽار تم الǼحث: عینة *

ــمت الترȃوǽــة، المؤسســات أحــد فــي ّ  )34و( ضــاǼطة، Ȟمجموعــة متعلمــاً  )Ǽ )34حیــث متســاوȄتین، مجمــوعتین إلــى قسِ

  تجرȄبǽة. Ȟمجموعة متعلماً 

  في: تمثلت وقد الرȄاشة، رȄاضة في الحرȞي التعلم لقǽاس إختǼارات البǽانات: جمع ووسائل أدوات *

  محاولات. 06 أسفل؛ من الجانبي الإرسال إختǼار -

  محاولات. 06 أعلى؛ من الأرسال إختǼار -

  الرȄشة. رȄاضة في Ȟتابي إختǼار وهو المعرفي، التحصیل إختǼار -

  .test- TإختǼارات الارتǼاȋ، معاملات المعǽارȑ، الانحراف الحسابي، المتوسȌ - الإحصائǽة: المعالجات *

  النتائج: أهم *

 الضـــاǼطة والمجموعـــة التجرȄبǽـــة المجمـــوعتین بـــین إحصـــائǽة دلالـــة ذات فـــروق  وجـــود علـــى النتـــائج أســـفرت -

  المستعملة. الإختǼارات Ȟل في وذالك التجرȄبǽة، المجموعة ولصالح

  والمعلم. التجرȄبǽة المجموعة بین Ȟبیر إجتماعي تفاعل نشوء أǽضاً  النتائج بینت -
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  التوصǽات: *

  والرȄاضǽة. البدنǽة الترǽȃة تدرȄس في الحدیثة الأسالیب إستعمال ضرورة على الǼاحث أكد

 محــȌǽ فـي والرȄاضـǽة البدنǽـة الترǽȃــة درس فـي الطلǼـة متعـة Ǻعنــوان: :ȜCai، 1998ـاȏ الǺاحـث دراسـة .3.2.1.7

  التدرȄس. أسالیب ثلاثة

 التــدرȄس وأســلوب التǼــادلي التــدرȄس أســلوب Ǽــالأمر، التــدرȄس أســلوب مــن Ȟــل تــأثیر مــدȐ الǼحــث: إشــȞالǽة *

ȘالتطبیǼ ات، المتعددǽة إستمتاع درجة على المستوǼة درس في الطلǽȃة الترǽة. البدنǽاضȄوالر  

  الǼحث. مجموعات بین إحصائǽة دلالة ذات فروق  وجود الǼاحث إفترض الǼحث: فرضǽات *

 الإسـتمتاع درجـة وتحدیـد للتدرȄس، بیئات ثلاث في الطلǼة إستمتاع مدȐ من التحقȘ محاولة الǼحث: أهداف *

  الأمر. Ǽأسلوب والرȄاضǽة البدنǽة الترǽȃة درس في

  التجرȄبي. المنهج الǼاحث إستخدم المتǼع: المنهج *

  یلي: Ȟما جاءت Ǽحیث الجامعة، طلǼة من فرداً  )98( من العینة تكونت الǼحث: عینة *

  (ذȞور). طالǼاً  67 -

  (إناث). طالǼة 31 -

 Ǽالأســالیب تدرȄســاً  مجموعــة Ȟــل تلقــت Ǽحیــث المضــرب، وألعــاب الكاراتǽــه رȄاضــة أقســام علــى العــدد هــذا قســم

  المستوǽات). المتعدد ǼالتطبیȘ التدرȄس وأسلوب التǼادلي التدرȄس أسلوب Ǽالأمر، التدرȄس (أسلوب الثلاث؛

  البǽانات: جمع وسائل *

  الاختǼارات. من مجموعة -

  الǼاحث. وتنفیذ إعداد من تعلǽمي برنامج -

  النتائج: أهم *

  المضمار. ألعاب ومجموعة الكاراتǽه مجموعة بین إحصائǽاً  دالة فروق  هناك -

 نتـــائج مـــن أفضـــل نتـــائج التǼـــادلي التـــدرȄس أســـلوب حقـــȘ بینمـــا جیـــدة، نتـــائج حقـــǼ Șـــالأمر التـــدرȄس أســـلوب -

  المستوǽات. المتعدد الذاتي ǼالتطبیȘ التدرȄس Ǽأسلوب تدرȄسها تم التي الكاراتǽه مجموعة
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 أسـلوب نفـس Ǽاسـتخدام المضـرب ألعـاب مجموعـة نتـائج مـن أفضـل الأمـر) (أسـلوب الكاراتǽـه مجموعة نتائج -

  (الأمر). التدرȄس

ــــالأمر التــــدرȄس أســــلوب أن الǼاحــــث یــــرȐ  التوصــــǽات: أهــــم * Ǽ ــــنȞمǽ صــــلح أنǽ عــــض فــــيǼ ــــاتǽمثــــل الفعال 

  الرȄاضة. هذا وخصوصǽات لطبǽعة نظراً  وهذا الكاراتǽه)، ( القتالǽة الرȄاضات

  الإنجاز: دافعǻة تناولت التي المشابهة الدراسات .2.7

  الإنجاز: دافعǻة تناولت التي العرǻȁة الدراسات .1.2.7

 فـي الفلسـطینǽة الجامعات ولاعǼات لاعبي مشارȞة "دوافع Ǽعنوان :2011 طامع أبو أحمد بهجت دراسة .1.1.2.7

 واللاعǼــــات اللاعبــــین دوافــــع فــــي الموجــــودة الفــــروق  علــــى للتعــــرف الدراســــة "هــــدفت التنافســــǽة القــــوȐ  ألعــــاب فعالǽــــات

 إلهیهـا التوصـل تـم التـي النتـائج وأهـم الفعالǽـة، ونـوع الجـنس لمتغیـر تǼعا التنافسǽة القوȐ  ألعاب فعالǽات في المشارȞین

 Ǽعــد التــوالي علــى Ȟانــت الدراســة أǼعــاد ترتیــب وأن Ȟبیــرة، Ȟانــت واللاعǼــات اللاعبــین مشــارȞة لــدوافع الكلǽــة الدرجــة أن

  الاجتماعي. الǼعد النفسي، الǼعد الشخصي، الǼعد الفني، الأداء

لـى الجـنس، لمتغیـر تǼعا المشارȞة دوافع في بین فروق  وجود عدم إلى النتائج وأشارت  بـین فـروق  وجـود عـدم وإ

  .1والمضمار المیدان فعالǽات في المشارȞین

 الإنجــاز بدافعǽــة وعلاقتــه الرȄاضــǽة المنافســة "قلــǺ Șعنــوان: :2009 إبــراهǻم الله عبــد أحمــد محمد دراســة .2.1.2.7

Ȑرة لاعبي من الصفوة لدȞ ."السرعة  

  على: التعرف الǼحث أستهدف الدراسة: هدف -

 السرعة. Ȟرة لاعبي من الصفوة لدȐ الرȄاضǽة المنافسة قلȘ أǼعاد -1

  السرعة. Ȟرة لاعبي من الصفوة لدȐ الرȄاضي الإنجاز دافعǽة -2

 لاعبــي مــن الصــفوة لــدȐ الرȄاضــي الإنجــاز ودافعǽــة الرȄاضــǽة المنافســة قلــȘ أǼعــاد بــین الارتǼاطǽــة العلاقــة -3

  السرعة. Ȟرة

  الدراسات. هذه لمثل الأنسب لأنه الوصفي المنهج الǼاحث استخدم الدراسة: منهج -

  .1سنة18 فوق  السرعة لكرة ولاعǼة لاعǼاً  )47( على الǼحث عینة اشتملت الدراسة: عینة -

                                                             
 العرǽȃة الرȄاضǽة الترǽȃة Ȟلǽات مؤتمر التنافسǽة، القوȐ  ألعال فعالǽات في الفلسطینǽة الجامعات ولاعǼات لاعبي مشارȞة دوافع طالع، أبو أحمد بهجت -1

  .2011 الیرموك، جامعة الرȄاضǽة، الترǽȃة Ȟلǽة العمل، سوق  ومتطلǼات
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  الرȄاضي. الإنجاز دافعǽة مقǽاس – الرȄاضǽة المنافسة قلȘ مقǽاس الدراسة: أدوات -

  الدراسة: نتائج -

 القلـــȘ وǼعـــد الفشـــل تجنـــب ودافـــع النجـــاح إنجـــاز دافـــع ǼعـــدȐ بـــین إحصـــائǽاً  دالـــة ارتǼاطǽـــة علاقـــة توجـــد -1

  المعرفي.

 "القلــǼ ȘعــدȐ مــن وȞــل الفشــل تجنــب ودافــع النجــاح إنجــاز ǼعــدȐ بــین إحصــائǽاً  دالــة ارتǼاطǽــة علاقــة توجــد -2

  Ǽالنفس". والثقة البدنى،

 ǽمȞـن وȞـذلك Ǽـالنفس"، الثقـة البـدنى، "المعرفـى، أǼعـاده قǽـاس خـلال مـن الرȄاضـǽة المǼـاراة قلȘ قǽاس ǽمȞن -3

  2الفشل". تجنب النجاح، "انجاز أǼعاده خلال من الرȄاضى الانجاز دافعǽة قǽاس

 اللعـب لمراكـز الـداخلي التنظـǽم ومظـاهر الرȄاضـي الانجـاز "دافعǽـة Ǽعنـوان :2008 محمود نبیلة دراسة .3.1.2.7

  الید" Ȟرة في

 إجـراء وتـم الیـد، Ȟـرة فـي اللعـب لمراكـز الـداخلي التنظـǽم ومظـاهر الانجـاز دافعǽـة علـى للتعـرف الدراسة وهدفت

 أندǽـــة )6( مــن اختǽـــارهم تــم (رجـــال) الیــد لكـــرة الممتــاز المصــرȑ  الـــدورȑ  لاعبــي مـــن لاعǼــا )99( بلغـــت عینــة علــى

 مقǽــاس الدراســة هــذه فــي الǼاحثــة واســتخدمت المســحي، Ǽالأســلوب الوصــفي المــنهج اســتخدام وتــم العمدǽــة، ǼالطرȄقــة

 وǼعـــد الرȄاضـــي، للفرȄـــȘ الحرȞـــي التماســـك ومقǽـــاس الرȄاضـــي للفرȄـــȘ الاجتمـــاعي التماســـك ومقǽـــاس الانجـــاز دافعǽـــة

 وǼعـدȑ الإنجـاز دافعǽـة أǼعـاد درجـات بـین إحصـائǽا دالة ارتǼاطǽة علاقة وجود عدم إلى النتائج أشارت البǽانات تحلیل

 الأمــامي الخــȌ لاعبــي مراكــز بـین إحصــائǽة دلالــة ذات فــروق  توجــد أنـه الدراســة وأوضــحت الــداخلي، التنظــǽم مظـاهر

 الخــȌ لاعبـي مراكـز ولصــالح الرȄاضـي الإنجـاز دافعǽــة مقǽـاس أǼعـاد جمǽـع فــي الیـد Ȟـرة لاعبــي مراكـز خطـوȋ وǼـاقي

  3الأمامي.

ــن أحمــد دراســة .4.1.2.7 ــواتي قــلاوز ب ــوان :2008 الت  المســافات عــدائي لــدȐ الدافعǽــة "الســمات : الدراســة Ǻعن

  القوȐ". لألعاب الإنجاز بدافعǽة وعلاقتها الطوȄلة ونصف الطوȄلة

  

                                                                                                                                                                                                                
 الترǽȃة Ȟلǽة الرȄاضǽة. الترǽȃة Ǽحوث مجلة السرعة". Ȟرة لاعبي من الصفوة لدȐ الإنجاز بدافعǽة وعلاقته الرȄاضǽة المنافسة "قلȘ إبراهǽم. الله عبد أحمد محمد -1

  .2009الزقازȘȄ. جامعة بنین، الرȄاضǽة
  السابȘ. المرجع نفس -2
 الترǽȃة Ȟلǽة ،54العدد والرȄاضǽة، البدنǽة للترǽȃة العلمǽة المجلة الید، Ȟرة في اللعب لمراكز الداخلي التنظǽم ومظاهر الرȄاضي الانجاز دافعǽة محمود، نبیلة -3

  .2008 حلوان جامعة الرȄاضǽة
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  على: التعرف الǼحث أستهدف الدراسة: هدف *

 ونصـــف الطوȄلـــة للمســـافات والمنخفضـــة العالǽـــة المســـتوǽات عـــدائي لـــدȐ الدافعǽـــة الســـمات طبǽعـــة معرفـــة -1

  القوȐ. لألعاب الوطنǽة للنخǼة الطوȄلة

 الطوȄلـــة ونصـــف الطوȄلـــة للمســـافات والمنخفضـــة العالǽـــة المســـتوǽات عـــدائي لـــدȐ الإنجـــاز دافعǽـــة معرفـــة -2

  القوȐ. لألعاب الوطنǽة للنخǼة

 الطوȄلـة للمسـافات المنخفضـة عـدائي لـدȐ الإنجـاز ودافعǽـة الدافعǽة السمات بین العلاقة نوع على التعرف -3

  القوȐ. لألعاب الوطنǽة للنخǼة الطوȄلة ونصف

 للمسـافات العالǽـة المسـتوǽات عـدائي لـدȐ الإنجـاز ودافعǽـة الدافعǽـة السـمات بـین العلاقـة نوع على التعرف -4

  القوȐ. لألعاب الوطنǽة للنخǼة الطوȄلة ونصف الطوȄلة

  الدراسات. هذه لمثل الأنسب لأنه الوصفي المنهج الǼاحث استخدم الدراسة: منهج *

 لألعـــاب الجزائرȄـــة الفیدرالǽـــة لـــدȐ المنخـــرطین عـــداءا )275( علـــى الǼحـــث عینـــة اشـــتملت : الدراســـة عینـــة *

.Ȑالقو  

 الرȄاضــي الإنجــاز دافعǽــة مقǽــاس – )TukoاتȞǽــو (تومــاس الدافعǽــة الســمات تقــدیر مقǽــاس الدراســة: أدوات *

  )Gwillisوالس (جو

  الدراسة: نتائج *

 عـــدائي لـــدȐ الإنجـــاز ودافعǽـــة الدافعǽـــة الســـمات تقـــدیر مقǽـــاس بـــین إحصـــائǽا دالـــة ارتǼاطǽـــة علاقـــة هنـــاك -1

  القوȐ. لألعاب الطوȄلة ونصف الطوȄلة للمسافات العالǽة المستوǽات

 عـدائي لـدȐ الإنجـاز ودافعǽـة الدافعǽـة السـمات تقـدیر مقǽـاس بین إحصائǽا دالة غیر ارتǼاطǽة علاقة هناك -2

  القوȐ. لألعاب الطوȄلة ونصف الطوȄلة للمسافات المنخفضة المستوǽات

 ونصـــف الطوȄلــة للمســافات العالǽـــة المســتوǽات عــدائي بـــین الإنجــاز دافعǽــة فـــي إحصــائǽا دال فــرق  هنــاك -3

  القوȐ. لألعاب الطوȄلة

 (الحــافز، ســمات فــي العــالي Ǽــالتقیǽم الطوȄلــة ونصــف الطوȄلــة للمســافات العالǽــة المســتوǽات عــدائي یتمیــز -4

 الحــي، الضــمیر التدرȄبǽــة، التفȞیــر، واقعǽــة الانفعــالي، الضــǼ ȌǼــالنفس، الثقــة القǽــادة، المســؤولǽة، التصــمǽم، العــدوان،

  ǼالآخرȄن). الثقة
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ــــة للمســــافات المنخفضــــة المســــتوǽات عــــدائي یتمیــــز -5 ــــالتقیǽم الطوȄلــــة ونصــــف الطوȄل Ǽ ســــمات فــــي العــــالي 

 ســــمات فـــي المـــنخفض وǼــــالتقیǽم ǼـــالآخرȄن)، الثقـــة الحــــي، الضـــمیر التفȞیـــر، واقعǽــــة القǽـــادة، المســـؤولǽة، (العـــدوان،

  1). التدرȄبǽة الانفعالي، ضǼ ȌǼالنفس، الثقة التصمǽم، (الحافز،

 ǼقلـــȘ وعلاقتـــه الرȄاضـــي الانجـــاز دافعǽـــة " : الدراســـة Ǽعنـــوان : 2007 أحمـــد المتـــولي إبـــراهǻم دراســـة .5.1.2.7

  القدم". Ȟرة ناشئي لدȐ المǼاراة

  القدم. Ȟرة ناشئ لدȐ المǼاراة ǼقلȘ الرȄاضي الانجاز دافعǽة علاقة على التعرف الدراسة: هدف -

  الدراسات. هذه لمثل الأنسب لأنه الوصفي المنهج الǼاحث استخدم الدراسة: منهج *

  سنة. )16( تحت القدم لكرة ناشئاً  )60( على الǼحث عینة واشتملت الدراسة: عینة *

  الرȄاضǽة. المنافسة قلȘ حالة قائمة – الإنجاز دافعǽة قائمة الدراسة: أدوات *

 إنجــاز دافــع بــین إحصــائǽا ودالــة ســالǼة عȞســǽة ارتǼاطǽــة علاقــة توجــد النتــائج أهــم وأشــارت : الدراســة نتــائج *

 القلـــȘ وǼعـــد النجـــاح إنجـــاز دافـــع Ǽعـــد بـــین إحصـــائǽاً  دالـــة ارتǼاطǽـــة علاقـــة وجـــود وعـــن المعرفـــي، القلـــȘ وǼعـــد النجــاح

  2". الثلاثة ǼأǼعادها الرȄاضǽة المنافسة وقلȘ الفشل تجنب دافع Ǽعد وȃین البدني،

  :2006 الفتاح عبد محمد إیهاب دراسة .6.1.2.7

  الطائرة". الكرة للاعبي الرȄاضي الإنجاز ǼمستوȐ  وعلاقتها الدافعǽة السمات " الدراسة: عنوان *

 الكـــرة للاعبــي الرȄاضــي الإنجــاز ǼمســتوȐ  الدافعǽــة الســمات علاقــة علــى التعــرف اســتهدفت الدراســة: هــدف *

  الطائرة.

  الدراسات. هذه لمثل الأنسب لأنه الوصفي المنهج الǼاحث استخدم الدراسة: منهج *

  (أ). الممتاز Ǽالدورȑ  الطائرة للكرة لاعǼاً  )96( على الǼحث عینة واشتملت الدراسة: عینة *

  الإنجاز. دافعǽة قائمة -للرȄاضیین الدافعǽة السمات مقǽاس الدراسة: أدوات *

 الرȄاضــي الإنجــاز ومســتوȐ  الدافعǽــة الســمات درجــات بـین إحصــائǽا دال موجــب ارتǼــاȋ یوجــد الدراســة: نتـائج *

  1."الأخیرة" المنخفض والمستوȐ  "المتقدمة"، العالي المستوȐ  ذوȐ  الفرق  لاعبي بین

                                                             
 جامعة دȞتوراه، رسالة القوȐ، لألعاب الإنجاز بدافعǽة وعلاقتها الطوȄلة ونصف الطوȄلة المسافات عدائي لدȐ الدافعǽة السمات التواتي، قلاوز بین أحمد -1

  .2008 مستغانم،
 Ȟلǽة )،74( العدد )،40( المجلد الرȄاضǽة، الترǽȃة Ǽحوث مجلة القدم"، Ȟرة ناشئي لدȐ المǼاراة ǼقلȘ وعلاقته الرȄاضي الانجاز دافعǽة " أحمد: المتولي إبراهǽم -2

  .2007 الزقازȘȄ. جامعة بنین، الرȄاضǽة الترǽȃة
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  :2005 العوضي Ȝامل وȂوسف خلǻفة أحمد حسام دراسة .7.1.2.7

 فــي المشــترȞین الطــائرة الكــرة لاعبــي لــدȐ الإنجــاز بدافعǽــة الرȄاضــǽة المنافســة قلــȘ "علاقــة : الدراســة عنــوان *

  ".المصرȄة الجامعات شǼاب أسبوع

 الكــرة لاعبــي لــدȐ الإنجــاز بدافعǽــة الرȄاضــǽة المنافســة قلــȘ علاقــة علــى التعــرف اســتهدفت الدراســة: هــدف *

  المصرȄة. الجامعات شǼاب أسبوع في المشترȞین الطائرة

 الدراسات. هذه لمثل الأنسب لأنه الوصفي المنهج الǼاحث استخدم الدراسة: منهج *

  مصر. جامعات طلاب من لاعǼاً  )96( على الǼحث عینة واشتملت : الدراسة عینة *

  الرȄاضǽة. المنافسة قلȘ حالة قائمة – الإنجاز دافعǽة قائمة الدراسة: أدوات *

 ǼأǼعــاده الرȄاضــي الإنجــاز دافعǽــة بــین إحصــائǽا دالــة فــروق  وجــود إلــى النتــائج أهــم وأشــارت : الدراســة نتــائج *

Șة المنافســــة وقلــــǽاضــــȄعادهــــا الرǼأǼ ــــة ــــى حصــــلت التــــى المنتخǼــــات ولصــــالح الثلاث ــــى الأرȃعــــة المراكــــز عل  فــــي الأول

  1الترتیب.

 الجماعǽـة الألعـاب Ǽعـض ناشـئ لدȐ الإنجاز "دافعǽة : الدراسة Ǻعنوان :2003 الحلǻم عبد منى دراسة .8.1.2.7

 لمدرȃیهم" الاتصال مهارات ǼمستوȐ  وعلاقتها

  إلى: الǼحث یهدف الدراسة: أهدف *

  الǼحث. قید الید وȞرة الطائرة وȞرة السلة Ȟرة ناشئ بین الإنجاز دافعǽة مستوȐ  على التعرف -1

 قیـد الیـد وȞـرة الطـائرة وȞـرة السـلة Ȟـرة ناشيء مدرȃي بین والاستماع الاتصال مهارات مستوȐ  على التعرف -2

  الǼحث.

 الاتصـال مهـارات ǼمسـتوȐ  الیـد وȞـرة الطائرة وȞرة السلة Ȟرة ناشئ لدȐ الإنجاز دافعǽة علاقة على التعرف -3

  الǼحث. قید لمدرȃیهم والاستماع

  الدراسات. هذه لمثل الأنسب لأنه الوصفي المنهج الǼاحث استخدم الدراسة: منهج *

                                                                                                                                                                                                                
 الأول، العدد )،24المجلد( الرȄاضة، وفنون  علوم مجلة الطائرة"، الكرة للاعبي الرȄاضي الإنجاز ǼمستوȐ  وعلاقتها الدافعǽة السمات " الفتاح: عبد محمد إیهاب -1

  .2006حلوان. جامعة بنات، الرȄاضǽة الترǽȃة Ȟلǽة
 الجامعات شǼاب أسبوع فى المشترȞین الطائرة الكرة لاعبى لدȐ الإنجاز بدافعǽة الرȄاضǽة المنافسة قلȘ "علاقة العوضى: Ȟامل وȄوسف خلǽفة أحمد حسام -1

  .2005 الزقازȘȄ. جامعة بنین، الرȄاضǽة الترǽȃة Ȟلǽة )،70( العدد )،38( المجلد الرȄاضǽة الترǽȃة Ǽحوث مجلة المصرȄة"،
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 اللاعبــــین ومجتمـــع المــــدرȃین مجتمـــع وهمـــا رئǽســــیین مجتمعـــین إلــــى الǼحـــث عینـــة قســــمت : الدراســـة عینـــة *

 فـي والمتمثلـة العمدǽـة ǼالطرȄقـة الǼحـث عینـة اختǽـار نـوتم الید وȞرة الطائرة وȞرة السلة Ȟرة في سنة 16 تحت الناشئین

  لمدرȃیهم. تاǼعین ناشئ لاعب )90و( مدرب )45(

  )Gwillis والس (جو الرȄاضي الإنجاز دافعǽة مقǽاس – الدراسة: أدوات *

 حســن محمد (تصــمǽم الرȄاضــي للمــدرب الاســتماع مهــارات وقائمــة الرȄاضــي للمــدرب الاتصــال مهــارات اختǼــار *

.(ȑعلاو 

  الدراسة: نتائج

 ناشــئ بـین الفشــل) تجنـب ودافــع النجـاح إنجــاز (دافـع الإنجـاز دافعǽــة أǼعـاد فــي احصـائǽا دالــة فـروق  توجـد -1

  الطائرة. Ȟرة الید، Ȟرة ناشئ لصالح الفروق  وȞانت الǼحث، قید الجماعǽة الألعاب

 الفـروق  وȞانـت الǼحـث، قیـد الجماعǽـة الالعـاب مـدرȃي بـین الاتصال مهارات في احصائǽا دالة فروق  توجد -2

 وȞانـت الجماعǽـة الألعـاب مـدرȃي بـین الاسـتماع مهـارات فـي احصـائǽا دالـة فـروق  توجـد Ȟمـا السـلة Ȟرة مدرȃي لصالح

  الطائرة. وȞرة الید Ȟرة مدرȃي لصالح الفروق 

 الǼحــث قیــد الجماعǽــة الألعــاب Ǽعــض فــي الــنشء لــدȐ الإنجــاز دافعǽــة أǼعــاد بــین إیجابǽــة علاقــة هنــاك أن -3

  1لمدرȃیهم. والاستماع الاتصال ومهارات

 اللǽاقــة عناصــر لـǼعض تــدرȄبي برنـامج "تــأثیر Ǽعنـوان : 2003 اللطیــف عبــد أحمــد عــزت إیهــاب دراسـة .9.1.2.7

 الملاكمین". لدȐ الإنجاز دافعǽة على الخاصة البدنǽة

  الǼحث: أهداف *

 الملاكمین. لدȐ الخاصة البدنǽة اللǽاقة عناصر لǼعض مقترح تدرȄبي برنامج تصمǽم -1

 الملاكمین. لدȐ الرȄاضي الانجاز دافعǽة على المقترح التدرȄبي البرنامج تأثیر على التعرف -2

 التجرȄبي. المنهج هو الǼحث هذا في المستخدم المنهج الǼحث: منهج *

 عــددهم بلــغ وقــد ســنة 15 -12 مــن الغرǽȃــة محافظــة مــن الملاكمــین فــي الǼحــث عینــة تمثلــت الǼحــث: عینـة *

  .2لاعǼا 30

                                                             
  .230ص ،2009 الإسȞندرȄة النشر، و الطǼاعة لدنǽا الوفاء دار ȋ1 الرȄاضي، النفس علم في المعاصرة الǼحثǽة الاتجاهات الحلǽم، عبد منى -1
 غیر ماجستیر رسالة الملاكمین لدȐ الانجاز دافعǽة على الخاصة البدنǽة اللǽاقة عناصر لǼعض تدرȄبي برنامج تأثیر اللطیف: عبد أحمد عزت إیهاب -2

  .2003 طنطا جامعة Ǽطنطا، الرȄاضǽة الترǽȃة Ȟلǽة منشورة،
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  الǼحث: أدوات

 الخاصة. البدنǽة اللǽاقة لعناصر اختǼارات ǼطارȄة .1

 الرȄاضي. الإنجاز دافعǽة قائمة .2

  الǼحث: نتائج

 فـروق  ظهـرت حیـث Ǽالملاكمـة الخاصـة البدنǽـة اللǽاقـة عناصـر وتطـورت نمـا قـد المقتـرح التدرȄبي البرنامج .3

 الخاصـة البدنǽـة اللǽاقـة عناصـر جمǽـع فـي التجرȄبǽـة للمجموعة والǼعدȑ القبلي القǽاسین بین إحصائǽا دالة

 للـــذراعین، Ǽالســـرعة الممیــزة القـــوة للـــرجلین، Ǽالســرعة الممیـــزة القــوة الحرȞـــي، الفعـــل رد (ســرعة فـــي وتتمثــل

 الǼعدȑ. القǽاس لصالح التنفسي) الدورȑ  الجلد القوة، تحمل

 الإنجــاز دافعǽــة مســتوȐ  فــي التجرȄبǽــة للمجموعــة والǼعــدȑ القبلــي القǽاســین بــین إحصــائǽا دالــة فــروق  توجــد .4

 الǼعدȑ. القǽاس لصالح

 لــدȐ الرȄاضــي الإنجــاز دافعǽــة مســتوȐ  تحســین فــي ǽســاهم الخاصــة البدنǽــة اللǽاقــة عناصــر وتطــوȄر تنمǽــة .5

  1الǼحث. عینة الملاكمین

 Ǽعـــض فـــي الناشـــئین لـــدȐ الإنجـــاز دافعǽـــة "توجهـــات 2001 خلیـــل: أحمـــد محمد إبـــراهǻم أحمـــد دراســـة .10.1.2.7

  ."الرȄاضǽة الأنشطة

  الǼحث: أهداف *

  الإنجاز. دافعǽة أǼعاد في الǼحث قید الرȄاضǽة الأنشطة في الناشئین بین الفروق  على التعرف - 1

 جمــاعي، (فــردȑ، الǼحــث قیــد الرȄاضــǽة الأنشــطة أنمــاȋ تصــنǽفات فــي الناشــئین بــین الفــروق  علــى التعــرف - 2

  طوȄل). قصیر، أداء زمن متوازȑ، احتكاك،

 4 (حتــى الممارســة لســنوات وفقــا الإنجــاز دافعǽــة وتوجهــات أǼعــاد فــي الناشــئین بــین الفــروق  علــى التعــرف - 3

  سنوات).9(فوق  سنوات)،9 -7 (من سنوات)،6 -4( سنوات)

 الأفضــل الرȄاضــي للمســتوȐ  وفقــا الإنجــاز دافعǽــة وتوجهــات أǼعــاد فــي الناشــئین بــین الفــروق  علــى التعــرف - 4

 Ȑالأقل. والمستو  

  الوصفي. المنهج الدراسة هذه في الǼاحث استخدم الǼحث: منهج *

                                                             
  .مرجع سابȘ اللطیف: عبد أحمد عزت إیهاب -1
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 الســلة، Ȟــرة الیــد، (Ȟــرة الرȄاضــǽة الأنشــطة مــن العدیــد ǽمثلــون  لاعǼــا 310 الǼحــث عینــة بلغــت الǼحــث: عینــة *

  جمǼاز، والطوȄلة، القصیرة المسافات سǼاحة جودو، ملاكمة، القدم، Ȟرة الطائرة، الكرة

  وطوȄلة). قصیرة مسافات القوȐ  ألعاب

 لیلـــى إعـــداد مـــن الإنجـــاز دافعǽـــة مقǽـــاس المعلومـــات لجمـــع التالǽـــة الأدوات الǼاحـــث اســـتخدم الǼحـــث: أدوات *

  عǼارة: 28 على تحتوȑ  محاور، 9 المقǽاس وǽضم القصیرة الصورة 1999 مختار ومنى راتب وأسامة زهران

 الرȄاضي الأداء في Ǽالنفس الثقة الثاني: العامل - الرȄاضي التفوق  في الرغǼة الأول: العامل -

 ȞǼفاǽة التنافس الراǼع: العامل -الثالث العامل هدف إنجاز نحو الالتزام الثالث: العامل -

 الأداء في المثابرة السادس: العامل -الاجتماعي التقدیر الخامس: العامل -

 الأهداف وواقعǽة الطموح مستوȐ  الثامن: العامل -القرار اتخاذ في الاستقلالǽة الساǼع: العامل -

  للإنجاز. الذاتي الدافع التاسع: العامل -

 وأعـد الرȄاضـǽة 1الدافعǽـة توجـه جوانـب Ǽعـض قǽـاس دفبه 1993 جیـل دǽانا صممه الرȄاضي: التوجǽه اختǼار

  عǼارة. 25و للدافعǽة توجهات ثلاثة وȄتضمن علاوȑ  حسن محمد العرǽȃة صورته

 تنافسǽة توجه الأول: التوجه -

 الفوز توجه الثاني: التوجه -

  الثالث. العامل الهدف توجه الثالث: التوجه -

  الǼحث: نتائج أهم *

 الجماعǽـــة والأنشـــطة الفردǽـــة الأنشـــطة بـــین الإنجـــاز دافعǽـــة توجهـــات أǼعـــاد فـــي احصـــائǽا دالـــة فـــروق  توجـــد -

 الجماعǽة. الأنشطة لصالح

 الأداء زمـــن ذات الفردǽـــة الأنشـــطة بـــین الإنجـــاز دافعǽـــة توجهـــات أǼعـــاد فـــي إحصـــائǽا دالـــة فـــروق  توجـــد لا -

 والطوȄل. القصیر

 الاحتكـاك أنشـطة لاعبـي لصـالح المتوازȄـة والأنشـطة الاحتكاك أنشطة لاعبي بین احصائǽا دالة فروق  توجد -

 فـــي والمثـــابرة الاجتمـــاعي والتقـــدیر الإنجـــاز، نحـــو والالتـــزام الأداء، فـــي Ǽـــالنفس والثقـــة التفـــوق، فـــي الرغǼـــة أǼعـــاد فـــي
                                                             

 للبنین، الرȄاضǽة الترǽȃة Ȟلǽة منشورة، غیر ماجستیر رسالة الرȄاضǽة. الأنشطة Ǽعض في الناشئین لدȐ الإنجاز دافعǽة توجهات خلیل: أحمد محمد إبراهǽم محمد -1
  .2001 حلوان، جامعة
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 فــروق  توجــد لا أخــرȐ  ناحǽــة ومــن والفــوز المتنافســǽة توجــه وȞــذا الكلǽــة والعینــة القــرار، اتخــاذ فــي والاســتقلالǽة الأداء،

    الهدف. وتوجه للإنجاز الذاتي الدافع و الأهداف وواقعǽة الطموح مستوǼ  Ȑعدȑ في دالة

 دافعǽـة فـي ممارسـتهم سـنوات Ǽـاختلاف اللاعبـین بـین الإنجـاز دافعǽـة أǼعـاد في إحصائǽا دالة فروق  توجد لا -

 -7( مــن مȞثـوا الــذین اللاعبـین بــین إحصـائǽا دالــة فـروق  فتوجـد الهــداف وواقعǽـة الطمــوح مسـتوǼ  Ȑعــد ماعـدا الإنجـاز

 تـدرȄب سـنوات )6 -4( مـن مȞثوا الذین و تدرȄب سنوات 4 من أقل مȞثوا الذین لاعبین من وȞل تدرȄب، سنوات )9

 تدرȄب. سنوات )9 -7 من( مȞثوا الذین اللاعبین لصالح سنوات 9 من مȞثوا والذین

 المستوȐ  ذوȑ  اللاعبین بین الإنجاز دافعǽة توجهات أǼعاد في إحصائǽا دالة فروق  توجد -

  1الأفضل. الرȄاضي المستوȐ  ذوȑ  اللاعبین لصالح والأقل الأفضل الرȄاضي

 الرقمـــي ǼالمســـتوȐ  الانجـــاز دافعǽـــة مســـتوǽات علاقـــة "Ǽعنـــوان دراســـة : 1998 فرȂـــد مصـــطفى دراســـة .11.1.2.7

 ."والمضمار المیدان لمتساǼقي

 المیدان لمتساǼقي الرقمي ǼالمستوȐ  وعلاقتها الإنجاز دافعǽة مستوǽات على التعرف الǼحث: الهدف *

  والمضمار

 المسحǽة. ǼالطرȄقة الوصفي المنهج الǼاحث استخدم الǼحث: منهج *

 هیرمانز. ج م. ه. بإعداده قام والذȑ الإنجاز دافعǽة مقǽاس Ǽاستخدام وقام الǼحث: أدوات *

.H.J.M- Hermans 

 ســنة 20 تحـت والمضــمار المیـدان متسـاǼقي مــن ومتسـاǼقة متســاǼقا 175 الǼحـث عینـة شــملت الǼحـث: عینـة *

 الناشئین. ومجموعة الأولى الدرجة مجموعة مجموعتین إلى قسموا

 دافعǽــة مســتوȐ  بــین إحصــائǽا دالــة ارتǼــاȋ علاقــة وجــود عــن الدراســة نتــائج أهــم أســفرت وقــد الǼحــث: نتــائج *

  2وسیدات. رجال من والناشئین الأولى الدرجة متساǼقي من Ȟل لدȐ الرقمي والمستوȐ  الإنجاز

 وǼعـــض الإنجــاز ودافعǽـــة الرȄاضــǽة المنافســـة قلــȘ "علاقـــة Ǽعنــوان: :1998 علـــي محمد حمـــدȏ دراســة .12.1.2.7

 والمضمار" المیدان لمتساǼقي الرقمي ǼالمستوȐ  وعلاقته الخاص البدني الإعداد مȞونات

                                                             
  سابȘ. مرجع خلیل: أحمد محمد إبراهǽم محمد -1
 وتنمǽة الرȄاضة العلمي المؤتمر لǼحوث الثاني لدلمجا والمضمار". المیدان لمتساǼقي الرقمي ǼالمستوȐ  الانجاز دافعǽة مستوǽات "علاقة فرȄد: مصطفى -2
  .1998 أكتوȃر 9 -7 والعشرون  الحادȑ القرن  ومتطلǼات العرȃي تمعلمجا
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 مȞونـــات وǼعـــض الإنجـــاز ودافعǽــة الرȄاضـــǽة المنافســـة قلــȘ علاقـــة علـــى التعــرف اســـتهدفت الدراســـة: هــدف *

  والمضمار. المیدان لمتساǼقي الرقمي ǼالمستوȐ  وعلاقته الخاص البدني الإعداد

 الدراسات. هذه لمثل الأنسب لأنه الوصفي المنهج الǼاحث استخدم الدراسة: منهج *

  الجمهورȄة. Ǽطولة في المشترȞین من لاعǼاً  )134( على الǼحث عینة اشتملت : الدراسة عینة *

  الرȄاضǽة. المنافسة قلȘ حالة قائمة – الإنجاز دافعǽة قائمة الدراسة: أدوات *

 الإنجـاز ودافعǽـة الرȄاضـǽة المنافسـة قلـȘ أǼعاد بین إحصائǽاً  دالة ارتǼاطǽة علاقة وجود أدت : الدراسة نتائج *

  1الرȄاضي.

 الرقمــي ǼالمسـتوȐ  وعلاقتهـا الإنجـاز دافعǽــة الدراسـة: عنـوان : 1991 العـǻش أبــو الجلیـل عبـد دراسـة .13.1.2.7

  العالي. الوثب مساǼقات في الحرجة و المحایدة المواقف على وتأثیرها

 المواقــــف علــــى تأثیرهــــا و الرقمــــي والمســــتوȐ  الإنجــــاز دافعǽــــة بــــین العلاقــــة علــــى التعــــرف الدراســــة: أهــــداف *

 العالي. الوثب مساǼقات في والحرجة المحایدة

  التجرȄبي. المنهج الǼاحث استخدم الǼحث: منهج *

 الرȄاضǽة. الترǽȃة Ȟلǽة طلǼة من طالǼا 204 من الǼحث عینة تكونت الǼحث: عینة *

  الانجاز. دافعǽة مقǽاس الǼحث: أدوات *

 الأعلـــى الرقمـــي والمســـتوȐ  الإنجـــاز لدافعǽـــة العـــالي المســـتوȐ  بـــین ارتǼاطǽـــه علاقـــة وجـــود - الǼحـــث: نتـــائج *

  2العالي. للوثب

  الإنجاز: دافعǻة تناولت التي الأجنبǻة الدراسات .2.2.7

ــون  دراســة .1.2.2.7  الموائمــة وعملǽــات الإنجــاز دافعǽــة الدراســة: عنــوان :Sara–Overton 1991 وســارا أفرت

 البدنǽة. الإعاقات ذوȑ  الرȄاضیین ومشارȞة

  التالǽة: المعرفي الأداء سمات الدراسة هذه Ǽحث الدراسة: هدف *

 الرȄاضǽة. المشارȞة أسǼاب .1
                                                             

1- ȑعلاقة علي. محمد حمد" Șة المنافسة قلǽاضȄة الرǽعض الإنجاز ودافعǼونات وȞوعلاقته الخاص البدني الإعداد م  ȐالمستوǼ قي الرقميǼالمیدان لمتسا 
  .1998 السوǽس. قناة جامعة سعید. ببور الرȄاضǽة الترǽȃة Ȟلǽة ماجستیر. رسالة والمضمار"،

 منشور، Ǽحث العالي. الوثب مساǼقات في الحرجة و المحایدة المواقف على تأثیرها و الرقمي ǼالمستوȐ  علاقتها و الانجاز دافعǽة العǽش: أبو الجلیل عبد -2
  .1991 اكتوȃر ،13 العدد طانطا جامعة الرȄاضǽة، الترǽȃة Ȟلǽة مجلة
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 الرȄاضات. في الشخصي الفشل أو النجاح الرȄاضي ǽعرف Ȟیف .2

 والخسارة. الفوز أداء الرȄاضیون  ǽفسر Ȟیف .3

 الرȄاضات. مع الرȄاضیون  یتواءم Ȟیف .4

 والإجهاد. الضغȌ مع الرȄاضیون  یتواءم Ȟیف .5

  المنافسة. في تصمǽمه وعلى الرȄاضي قرار على تؤثر التي العوامل .6

  الدراسات. هذه لمثل الأنسب لأنه الوصفي المنهج الǼاحث استخدم الدراسة: منهج *

 علـى تـؤثر إعاقـة لـدیهم ممـن عاما )66 -18( بین ما رȄاضǽا 181 في الدراسة عینة تمثلت الدراسة: عینة *

  التنافسǽة. الرȄاضǽة الأنشطة في مشارȞتهم

 Ȟمـــا الإنجـــاز، دافعǽـــة لقǽـــاس اســـتبǽانات وȞـــذا الموائمـــة فـــي وǼعدǽـــة قبلǽـــة اســـتبǽانات طǼقـــت الدراســة: أدوات *

  أدائه. أسǼاب لیوضح تفسیرات والخاسر الفائز استخدم

  الدراسة: نتائج *

 لدیهم الإنجاز توجهات وأن إعاقتهم مع الرȄاضیین هؤلاء لدȐ عالǽة موائمة هناك أن -

 الإعاقات. من ǽعانون  لا الذین للرȄاضیین تقرǼȄا مشابهة

  1المبرر. استخدامهم في الأقل والإعاقة الشدیدة الإعاقة ذوȑ  بین واضحة فروق  هناك -

 ومســتوǽات للإنجــاز الدافعǽــة Ǽعنــوان : Ǻ Johnson، Pargman 1986ارجمــان جونســون، دراســة .2.2.2.7

 تنافسهم. في الزملاء اللاعبین نجاح

 الزملاء. بین التنافس ودرجة الإنجاز دافعǽة بین العلاقة طبǽعة على التعرف الدراسة: أهداف *

 نسـاق داخـل التـنس لاعبـي مـن لاعǼـة 45 و لاعǼـا 22 بواقـع لاعǼـا 67 الǼحـث عینـة شـملت الدراسة: عینة *

  الجامعة.

 درجــة لقǽــاس ومقǽــاس الرȄاضــǽة، والبیئــة الدافعǽــة لقǽــاس م1977 فــوȞس اختǼــار تطبیــȘ تــم الدراســة: أدوات *

  الزملاء. بین التنافس

 

                                                             
 الترǽȃة Ȟلǽة منشورة، غیر دȞتوراه رسالة ."والملاكمة الكاراتǽه لاعبي لدȐ المنافسة وتوجه الإنجاز بدافعǽة وعلاقته الضȌǼ وجهة" إبراهǽم: طلعت موسى -1

  .2004 الزقازȘȄ، جامعة بنها فرع للبنین الرȄاضǽة
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  1الزملاء. بین التنافس ودرجة الانجاز دافعǽة بین دالة علاقة وجود عدم النتائج أظهرت قد الدراسة: نتائج *

8. Ȗقة الدراسات على التعلیǺوالمشابهة: السا  

 الهامـة النقـاȋ مـن Ȟثیـر علـى الضوء تلقي أنها اتضح إلیها، التوصل أمȞن التي المرجعǽة الدراسات Ǽاستعراض

 المســتخدمة والأدوات والوســائل والعینــة المســتخدم والمـنهج الǼحــث Ǽأهمǽــة یتعلــȘ فǽمــا وذلـك الحــالي، الǼحــث تفیــد التـي

  یلي: لما وفقا وذلك الدراسات، تلك إلیها توصلت التي والنتائج القǽاس في

  الزمني: المجال حیث من. 1.8

Ȏــة أن نلاحـǽحـوث بداǼطــة والدراســات الǼأسـالیب المرتǼ سȄعینات مطلــع فـي جــاءت التــدرǼعــد وهـذا الســǼ ظهــور 

  فورǼ .ȑشȞل تظهر الǼحوث هذه بدأت ثم أشورت، وسارة موستن موسȞا أسالیب طیف

  الأهداف: حیث من. 2.8

 فــي فعالیتهــا مــدȐ علــى للتعــرف الحدیثــة الــتعلم أســالیب مــن العدیــد Ǽاســتخدام مختلفــة رȄاضــǽة أنشــطة تناولــت

Șة تحقیǽة. العملǽمǽالتعل  

 التلامیـذ قـدرات مـع یتناسـب الـذȑ الـتعلم لأسـلوب الوصـول هـو لها الأساسي الهدف فإن القائمة الدراسة في أما

 درجـة فـي منهمـا Ȟـل فعالǽـة مـدȐ علـى للتعرف التضمین وأسلوب التǼادلي الأسلوب الǼاحث استخدم ولذلك ومیولاتهم،

  بنجاح. التعلǽمǽة العملǽة أهداف تحقȘ التي والأسالیب الطرق  لأفضل الوصول أجل من وȞذلك التعلم

  المنهج: حیث من. 3.8

 هـذه ونوعǽـة لطبǽعـة لملاءمتـه وذلك التجرȄبي، المنهج استخدام على والمشابهة الساǼقة الدراسات Ȟل اتفقت لقد

 اســتخدم مــن ومــنهم مجمــوعتین اســتخدم مــن فمــنهم التجرȄبــي، التصــمǽم فــي الدراســات تلــك اختلفــت ولكــن الدراســات،

  مجموعات. ثلاثة

 أفضـــل لأنـــه التجرȄبـــي المـــنهج اســـتخدام فـــي الســـاǼقة الدراســـات مـــع الǼاحـــث اتفـــȘ فقـــد القائمـــة الدراســـة فـــي أمـــا

  فیها المنهج الوصفي. ل، Ȟما هناك دراسات استعمالǼحث في المستخدمة المناهج

  الǺحث: في المستخدمة الأدوات حیث من. 4.8

 المختلفــة، Ǽالمهــارات الخاصــة والمهارȄــة البدنǽــة الاختǼــارات اســتخدام علــى الســاǼقة الدراســات جمǽــع اتفقــت فقــد

  .روالمعǽا العمل ورقة استخدام على الدراسات جمǽع واتفقت

                                                             
  .43 ص ذȞره، سبȘ مصدر مقارنة) تحلیلǽة (دراسة الرȄاضیین ناشئین لدȐ الانجاز دافعǽة مقǽاس بناء العزȄز: عبد المرسي مختار منى -1
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 قیـد Ǽالمهـارات الخاصـة البدنǽـة الاختǼـارات اسـتخدام فـي السـاǼقة الدراسـات مـع اتفقت فقد القائمة الدراسة في أما

  الاختǼارات. هذه من الǼاحث استفاد Ȟما الدراسة،

  الإحصائǻة: الوسائل حیث من. 5.8

 المعǽـــارȑ، الإنحـــراف الحســـابي، المتوســـȌ التـــالي: الإحصـــائǽة الوســـائل اســـتعملت الدراســـات أغلـــب خـــلال مـــن

  .، دلالة الفروق ت ستودنتفǽشر التǼاین تحلیل الإرتǼاȋ، معامل

  النتائج: أهم حیث من. 6.8

  التالǽة: النقاȋ في الساǼقة الدراسات النتائج أهم ذȞر ǽمȞن

  الذاتي. التطبیȘ أسلوب من أفضل إیجابي تأثیر له (التǼادلي) الأقران بتوجǽه التطبیȘ أسلوب -

  الموجه. والتطبیȘ الضمني من أعلى الأقران بتوجǽه التدرȄب نحو الطلاب سلوك -

قǼـــال الانفعـــالي الجانـــب فـــي التـــأثیر وȞـــذا المهـــارȑ  الأداء مســـتوȐ  تحســـن إلـــى أدȐ التǼـــادلي الأســـلوب -  وإ

  الرȄاضǽة. الأنشطة ممارسة على الطلǼة

9. Ȏقة الدراسات من الاستفادة مدǺوالمشابهة: السا  

 الخصـوص وجـه علـى لنـا واسـتزادة عونـا Ȟانـت والتـي وتحلیلهـا، السـاǼقة الدراسـة على الǼاحث اطلاع خلال من

  في:

  النظرȑ. الإطار بناء وǽȞفǽة ǼالǼحث المرتǼطة المراجع لأهم الǼاحث توجǽه *

  ǼعمȘ. الǼحث مشȞلة تنظǽم على الǼاحث أفادت *

  بدقة. والفروض الأهداف صǽاغة في الǼاحث ساعدت *

  وحجمها. ونوعها والعینة المنهج اختǽار في الǼاحث ساعدت *

  للǼحث. المناسǼة البǽانات جمع وسائل اختǽار على الǼاحث أعانت *

  الǼحث. أدوات اختǽار ǽȞفǽة على التعرف في الǼاحث ساعدت *

  وشروطه. تنفیذه وǽȞفǽة التعلǽمي البرنامج تصمǽم ǽȞفǽة تحدید في *ساعدت

  ومناقشتها. وتفسیرها وتحلیلها النتائج عرض طرȄقة إلى التوصل في أفادت *



 

  

 

  الباب��ول 

  ةالنظر��الدراسة

   



 

 

 

 الفصل��ول 

 أساليب�التدر�س
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  :تمھید
ǽعتبـر تــدرȄس مــادة الترǽȃــة البدنǽــة والرȄاضــǽة عملǽــة معقـدة ومهمــة لأنهــا تعمــل علــى تنمǽــة الشخصــǽة والقــدرات 

المــادة یهتمــون بتطــوȄر وتكــوȄن العــادات والصــفات الخلقǽــة، هــذا مــا جعــل العلمــاء والǼــاحثین فــي مجــال تــدرȄس هــذه 

  وتحدیث هذا المجال حیث وجهوا معظم Ǽحوثهم للأسلوب الذȑ یدرس Ǽه هذه المادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة.

وللوصول إلى تـدرȄس فعـال فـي هـذا المجـال لابـد مـن فهـم العوامـل المـؤثرة فـي التـدرȄس فـي سـبیل احـداث تعلـم 

مǽـة هــذا الموضـوع لابــد ان نعـرف الكثیــر عـن هــذه الأسـالیب التدرȄســǽة ǼطرȄقـة علمǽــة تǼعـد عــن العشـوائǽة، ونظــرا لأه

  ومختلف العوامل المؤثرة فیها والمساعدة على ظهورها وذلك من أجل العمل بها.
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  :التدرȂس أسالیب مفھوم .1

 بـــین للتمییـــز وذلـــك، ســـنة عشـــرȄن قبـــل إختبـــر قـــد Ȟـــان التـــدرȄس أســـلوب مصـــطلح إن": موســـتن موســـȞا ǽقـــول

 تضـیف .1والمجـالات"، والنمـاذج، Ȟالسـǽاقات، الوقت ذلك في المتداولة المصطلحات وȃین، التدرȄس سلوك مواصفات

 Ȟ )Mouskaوســـتن موســـȞا رائـــدها وȞـــان، 1966 ســـنة الحدیثـــة التـــدرȄس أســـالیب ظهـــرت لقـــد": الكـــرȄم عبـــد عفـــاف

Moston( ،قــت وقــدǼــة مجــال فــي الأســالیب هــذه طǽȃــة الترǽة البدنǽاضــȄعمــل، الوقــت ذلــك ومنــذ .والرǽ المدرســون  بهــا 

: الصــدد هــذا فــي موســتن موســȞا یــذȞر .Ǽالخصوصــǽة یتســم نشــاȋ أنــه علــى ذلــك قبــل للتــدرȄس ینظــر وȞــان .2"بنجـاح

 أن حیــث، یختلــف فــالأمر حالǽــا امــا، التــدرȄس عملǽــة فــي الشخصــي للأســلوب إشــارة أســلوب مصــطلح اســتخدم لقــد"

 مــن وهنــاك .3مــا" فــرد خصوصــǽات عــن مســتقلا Ȟǽــون  الــذȑ الترȞیــب أو البیئــة إلــى ǽشــیر التــدرȄس أســلوب مصــطلح

 (ذǽـاب ǽقـول أهـداف مـن له وضع ما حقیȘتل، الأخرȐ  عناصره مع تتفاعل التي المنهج عناصر Ǽأنها الأسالیب ǽعرف

ȑات) عامر هشامو  هندǽقـة تنفیـذ في المعلم یتخذها التي الإجراءات هي الأسالیب": علȄس الطـرق  مـن طرȄمـن، التـدر 

 ǽعرفهـا مـن وهنـاك .4"المناسـǼة التعلǽمǽـة الوسـائل مـن بوسـیلة مسـتعینا، التعلǽمǽـة للمـادة المحـددة الأهـداف تحقیȘ أجل

 الاسـتراتیجǽة خطـȌ تنفیـذ إلـى یـؤدȑ الـذǼ ȑالشـȞل، بینهـا یؤلف أو، منها یؤخذ، تكتǽȞǽة، مسلكǽة لنماذج أسالیب Ǽأنها

 إنهــا حیــث، خــاص مفهــوم الرȄاضــǽةو  البدنǽــة الترǽȃــة فــي التــدرȄس لأســالیب .5"(ǼــالطرائȘ) أســمیناها مــا أو، التعلǽمǽــة

 مدروســا إعــدادا Ȟونــه عــن ǽعــدو لا، معانǽــه أوســع فــي "الأســلوب Ǽأنهــا الســامرائي صــالح أحمــد عǼــاس قبــل مــن تعــرف

 وǽقــول .7التلامیــذ" لإیجابǽــة تǼعــا تحــدد الأســالیب "إن: حمــص محمد محســن ǽقــولو  .6"التعلــǽم لعملǽــة اللازمــة للخطــوات

 سـلوك نمـاذج مـن نموذجـا عتǼارهـاا  ǽمȞـن Ȟمـا، التعلـǽم أعمـال لتنسـیȘ الحȞـم البنـاء": التـدرȄس أسالیب حول غالب حنا

 تــنظم، القـرارات اتخــاذ مـن سلســلة عـن عǼــارة هـو التـدرȄس أســلوب": أشـوورث وســارة موسـتن موســȞا وǽقـول .8المـدرس"

 علــى أســلوب Ȟــل بنǽــة تتحــدد Ȟمــا .تــدرȄس أســلوب أȑ بنǽــة Ǽعضــها مــع تشــȞل، مجموعــات ثلاثــة فــي القــرارات هــذه

 .9"الـثلاث المراحـل قـرارات یتخـذ أن ǽمȞـن، المـتعلمو  المـدرس مـن فȞل، القرار Ǽاتخاذ ǽقوم الذȑ الشخص تعیین أساس

 لكـل": الصـدد هـذا فـي الكـرȄم عبـد عفـاف تقـول .العمـلو  البنـاء فـي علیهـا یرتكـز وقواعـد، Ǽـه خاصـة بنǽة أسلوب ولكل

 فـي هـذه القـرارات بنـود وتنظǽم، تدرȄس وحدة أȑ في دائما تتخذ أن یجب التي القرارات تشمل البنǽة وهذه، بنǽة أسلوب
                                                             

   .8ص ،مرجع سابȘ أشوورث: سارة موستن، موسȞا -1
   .85ص ،1994 الرȄاضǽة، الترǽȃة في للتعلم التدرȄس الكرȄم: عبد عفاف -2
   .9ص ،: مرجع سابȘأ. سارة م، موسȞا. -3
   .109ص ،1999، 7الفȞر العرȃي، ȋصالح دǽاب هندȑ، هشام عامر علǽات: دراسات في المناهج والأسالیب العامة، دار  -4
   .50ص ،1988 قطر، جامعة والإسلامي)، العرȃي التراث في (دراسة التعلǽم وأسالیب طرائȘ قمیر: محمود -5
   .17ص ،Ǽ 1987غداد، الرȄاضǽة، الترǽȃة تدرȄب طرق  السامرائي: صالح عǼاس -6
   .70ص ،1998 الإسȞندرȄة، المعارف منشأة الرȄاضǽة، الترǽȃة تدرȄس في المرشد حمص: محمد محسن -7
   .334ص ،1970 بیروت، المتجددة، الترǽȃة في التعلǽم وطرق  مواد غالب: حنا -8
   .16ص ساǼقا، ذȞر مرجع : أ. وسارة. م. موسȞا. -9
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 أمـــا، التخطــȌǽ قــرارات الأولـــى المجموعــة وتتضــمن، تعلــم تعلـــǽم عملǽــة فــي القــرارات تعاقـــب تمثــل، مجموعــات ثــلاث

 محمـــود أمـــا .1العȞســـǽة" والتغذǽـــة، التقـــوǽم وقـــرارات، الآداء قــرارات التـــوالي علـــى فتتضـــمن، والثالثـــة الثانǽـــة المجموعــة

 العلاقـــة تحـــدد التـــي الوســـیلة": أنـــه التـــدرȄس بأســـلو  بخصـــوص فیـــذȞران، الشـــاطي ǽاســـین وفǽصـــل Ǽســـیوني عـــوض

 فـي موسـتن وموسـȞا أحمـد عǼـاس مـن Ȟـل وȄتفـȘ .2التعلـǽم" مهـام تحقیـȘ نحـو الموجهـة، والتلمیـذ المرȃـي بـین المتǼادلة

 بواســطة ǽعــرف فهــو وǼالتــالي، 3"القــرارات اتخــاذ مــن سلســلة هــو الأســلوب إن": ǽقــولان حیــث التــدرȄس أســلوب تعرȄــف

 مــا أســلوب لكــل أن ǽعنــي هــذا .التــدرȄس عملǽــة فــي Ȟلیهمــا أو، المــتعلم أو، المــدرس قبــل مــن المتخــذة القــرارات توزȄــع

 الــذȑ الشـخص تحدیـد إن .تفعلـه أن ǽمȞـن لا ومــا تفعلـه أن ǽمȞـن مـا أصـح Ǽمعنــى أو، الأسـالیب مـن غیـره عـن ǽمیـزه

 Ǽأسـلوب ینتهـي أن إلـى، *الأمـرǼ  ȑالأسـلوب التعلـǽم مـن تتدرج، معینة أسالیب بین التمییز بإمȞانǽة ǽسمح، القرار یتخذ

 عمــل إطــار عــن عǼــارة": التــدرȄس أســلوب Ǽــأن أشــوورث وســارة مــوتین موســȞا وȄــرǼ*1.  Ȑالاكتشــاف للمــتعلم فǽــه ǽســمح

 Ȟــل بــین مرتǼطــة علاقــة وهنــاك .4"التــدرȄس عملǽــة إلــى فیهــا ننظــر أن ǽمȞــن التــي الأســالیب تغییــر أو انتقــال یوضــح

 ذلــك وǽظهــر، التــدرȄس أســالیب بـین علاقــة هنــاك إن": موســتین موســȞا ǽقـول العلاقــة هــذه وȃخصــوص .وآخــر أسـلوب

  .5"لآخر أسلوب من للقرارات المنطقيالانتقال  في

 ومعرفــة، الأســالیب مــن أســلوب Ȟــل وموقــع مȞــان معرفــة هــو التــدرȄس أســالیب مجموعــة مــن الغــرض فــإن، لــذا

  .الأخرǼ  Ȑالأسالیب وعلاقته طبǽعته

 فـي منظمـة تكـون  التي لقراراتا من سلسلة عن عǼارة هو التدرȄس أسلوب من الǼاحث یرȐ ، تقدم Ȟل خلال من

، Ǽالتنفیــذ وتعــرف العمــل أثنــاء وقــرارات، التخطــǼ Ȍǽقــرارات وتعــرف، العمــل قبــل تتخــذ قــرارات وهــي، مجموعــات ثــلاث

 لكـــل الأساســـǽة البنǽـــة تحـــدد التـــي هـــي القـــرارات فـــإن، وعلǽـــه .العȞســـǽة والتغذǽـــة Ǽـــالتقوǽم وتعـــرف العمـــل Ǽعـــد تاوقـــرار 

 الــذǼ ȑالشــخص أســلوب Ȟــل بنǽــة أســلوب Ȟــل بنǽــة وتحــدد، التــدرȄس أســالیب أســاس مــن وهــي، الأســالیب مــن أســلوب

، الطالـب إلـى المـدرس مـن للقـرارات المنطقـيالانتقـال  وǼفضـل .الـثلاث المراحـل فـي والمـتعلم المعلـم بین القرارات یتخذ

 للمــتعلم فǽــه ǽســمح Ǽأســلوب تنتهــي أم إلــى، الأمــرǼ  ȑالأســلوب المــتعلم مــن تتــدرج، معینــة أســالیب بــین التمییــز ǽمȞــن

  .Ǽالاكتشاف
                                                             

   .84ص ،1994 الرȄاضǽة، الترǽȃة لتعلǽم التدرȄس الكرȄم: عبد عفاف -1
   .81ص ،1992 الجزائر البدنǽة، الترǽȃة وطرق  نظرȄات الشاطي: ǽاسین فǽصل Ǽسیوني، عوض محمود -2
   .75 ،74 ص: 1991 الرȄاضǽة، الترǽȃة تدرȄس طرائȘ في تدرȄسǽة Ȟفاءات السامرائي: وعبدالكرȄم السامرائي صالح أحمد عǼاس -3
   Ǽأسالیب. خاص فصل في Ǽالتفصیل تجدده commande style التوضǽحي العرض أو التسلطي Ǽالأسلوب Ȟذلك ǽعرف الأمرȑ: الأسلوب *
ن للحقǽقة المȞتشف التلمیذ فیها وȞǽون  فقȌ، موجها المدرس فیها Ȟǽون  حالة في التلمیذ، وضع على ǽعتمد أسلوب هو الاكتشاف: أسلوب *  الثلاث القرارات وإ

   بها. للمعلم علاقة ولا التلمیذ قبل من تؤخذ
   .163 ص: ساǼقا ذȞر مرجع : أ. وسارة. م. موسȞا. -4
   .5 ص: السابȘ. المرجع نفس -5
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) ȑد عبد القوȞ1987إذ یؤ Șلا) إن تحقی Ȍاً  أهداف المنهج فقǽس المستخدمة حالȄیتم من خلال أسالیب التدر

التعلǽمǽة وǽعتمد  حیث ǽقوم المدرس بتدرȄس مقرر ثابت في وقت زمني ثابت وǼأسلوب واحد یتǼع في Ȟل المواقف

فة ǽȞفǽة فان معرفة المدرسة Ǽأسالیب التدرȄس المختلفة لها أهمǽة Ǽالغة لمعر  1على إطاعة الأوامر والاستظهار

ǽصالها للمتعلم وعفاف  3وȄتفȞ Șل من بلوم 2حدوث التعلم وأȑ الأسالیب أكثر فاعلǽة في تنظǽم المواد التعلǽمǽة وإ

وǽعرف الكثیر من مداخل واسالیب ، على إن المعلم الكفء هو الذǽ ȑستطǽع أن ǽقدم Ǽاستمرار 4عبد الكرȄم 

درȄس یجب إن Ȟǽون موقف المتعلم ایجابǽاً ولǽس سلبǽاً ونشطاً التدرȄس المǼاشر وغیر المǼاشر، وانه من خلال الت

ان أسس العلاقات بین أسلوب التدرȄس والطالب تعتمد على  mostonفعالاً لا مستقǼلاً لكل ما یلقى إلǽه وȄذȞر 

لاجتماعǽة درجة تأثیر الأسلوب في الطالب وذلك من خلال تمتع الطالب ǼحرȄة الاستقلال الفردǽة البدنǽة والنفسǽة وا

  .5والذهنǽة والمعرفǽة والأخلاقǽة والترȃوǽة

  :التدرȂس أسالیب تطور .2

 أسـالیب ذلـك نتیجـة وظهـرت، التـدرȄس تطـور فـي والعلمـاء الǼـاحثین لجهـود نتیجـة العلـوم مختلف تطور أثر لقد

 مضـبوطة خطـوات بإتǼـاع ملتزمـا وȞـان شـيء Ȟـل أنـه علـى المـدرس إلـى ینظـر القـدǽم فـي Ȟان Ǽعدما الحدیثة التدرȄس

، معینــة تــدرȄس أســالیب بإتǼــاع المــدرس فǽــه یلتــزم زمــان Ȟــان": الســامرائي صــالح أحمــد عǼــاس ǽقــول .علǽــه مفروضــة

 فقــد، تدرȄســه فــي یبــدع أن خلالهــا للمــدرس ǽمȞــن لا شــȞلǽة عملǽــة Ȟانــت إذ، المقصــودة الأهــداف إلــى ǽصــل لا ولكــن

  .6"المقترح التسلسل حسب الدرس بنود تنفیذ على مجبرا Ȟان

، قدǽما Ȟان ینظر إلى المدرس على أنه الأمر الناهي لكن مع التزامه بإتǼـاع خطـوات مضـبوطة مفروضـة علǽـه

فـي هـذا المجـال Ȟـان زمـان یلتـزم فǽـه المـدرس بإتǼـاع أسـالیب تدرȄسـǽة معینـة ولكـن لا ǽصـل ، 7یذȞر عǼاس السامرائي

فقــد ، ǽمȞـن للمـدرس مــن خلالهـا أن یبـدع فـي تدرȄسـه لا، التدرȄسـǽة شـȞلǽةإذ Ȟانـت العملǽــة ، إلـي الأهـداف المقصـودة

                                                             
 طلاب لدȐ الرȄاضǽة المهارات تنمǽة على الرȄاضǽات تدرȄس في الموجه الاكتشاف طرȄقة استخدام فاعلǽة لمدȐ تجرȄبǽة دراسة )1987( مصطفى القوȑ، عبد 1

 . الإسȞندرȄة جامعة الترǽȃة Ȟلǽة منشورة، غیر ماجستیر رسالة والمعلمات، المعلمین دور
 العدد الǼصرة، جامعة الترǽȃة، Ȟلǽة مجلة الǼصرة، جامعة الترǽȃة Ȟلǽة في الراǼعة المرحلة تطبیȘ عملǽة تقوǽم : )1982( وآخرون  مصطفى العابدین، زȄن 2
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5- Mosston, M. & Ashworth A. (1995). Teaching Physical Education, Forth Edition, New York, Macmillan Collège 
Publishing. 
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إن المــدرس یجـب أن ǽقــف ، Ȟ1ـان مجبـرا علــى تنفیـذ بنـود الــدرس تسلسـل مقتــرح وهـذا مـا ذهــب إلǽـه فȞــرȑ حسـن رȄـان

 ،ســوȐ الإنصـات والنظـر إلǽــه شـيءفـوق منصـة Ǽحیـث یǼقــى الطلǼـة تحـت مســتوȐ ناظرȄـه ولا ǽسـمح لأȑ مــنهم Ǽعمـل 

وأن واجـب التلامیـذ إذا مـا ، على الفȞرة القائلة Ǽأن فهم المدرس یتـدفȘ منـه سـیل المعرفـة ینشئهموان على المدرس أن 

  .منه شيءأرو هذا النǼع یتدفȘ أن ǽصغوا إلǽه حتى لا ǽفوتهم 

 لــذلك، ترتــب عــن ذلــك عقــم العملǽــة التدرȄســǽة خاصــة فیهــا لخــص عــدم تحقیــȘ الاتــزان العقلــي ونمــو الشخصــǽة

ظهرت دراسـات وǼحـوث فـي سـبیل تحقیـȘ سـیرورة الـدرس وحـت ǽصـل إلـي الأهـداف المنشـودة وفـي هـذا الصـدد یـذȞر 

Ȟمــا ، قــد شــملت المǼــادȏ الأساســǽة التــي تســتند إلǽــه النشــاȋ التعلǽمــي، إن هــذه التطــورات الحدیثــة، 2فȞــرȑ حســن رȄــان

  .شملت أسالیب التدرȄس

وأسـالیب عدیـدة للتعامـل مـع العوامـل والمتغیـرات الترȃوǽـة (ǽقصـد وقد ظهرت نتیجة هذه الأحداث طرق ووسائل 

ــــة العȞســــǽة، الضــــȌǼ والالتــــزام، ....الحــــافز والوقــــت، إدارة وتنظــــǽم الصــــف: Ǽــــالمتغیرات الترȃوǽــــة ǽالإجــــراءات ، التغذ

الترǽȃــة مــن اجـل إخـراج دروس  .أǽضـا العوامـل التــي تـؤثر تضـایȘ النشــاȋ مـع القصـد) والإدارȄـة... وتســمىالتنظǽمǽـة 

ولـذلك فقـد ظهـرت نمـاذج وطرائـف ، 3ذهبت إلǽه عفاف الكرȄم البدنǽة ǼشȞل جید مع ضمان فعالǽة التلمیذ فǽه وهذا ما

وطرائــف ووســائل عدیــدة للتعامــل هــذه العوامــل والمتغیــرات الترȃوǽــة ومــن جهــة أخــرȐ فقــد ظهــرت فــي الســنوات الأخیــرة 

ولكـــن ، والــǼعض الأخـــر غیـــر مســاعد لـــه، عدا للمـــدرسوالــǼعض ǽشـــȞل عـــاملا مســا، أفȞــار ونتـــائج أǼحــاث لاحـــد لهـــا

وحــل المشــȞلة مقابــل الــتعلم القــائم ، Ȟــالتعلǽم الانفــرادȑ والتعلــǽم الجمعــي، جمǽعهــا تعــالج مســائل فــي اتجاهــات متضــادة

Ȏس، وقــد أدت هــذه الاتجاهــات المتضــادة، علــى الحفــȄــة التــدرǽهــذه ، إلــى عــدم الــتعلم فــي عمل Ȑفالاقتصــاد علــى إحــد

فالتلمیــذ ǽحتــاج أن Ȟǽــون نشــȌǽ فــي جمǽــع الأǼعــاد " إن الفȞــرة الســائدة قبــل ظهــور مجموعــة ، لا ǽفیــد المــتعلم الأǼعــاد

فـي هـذا المجـال " Ȟـان ، 4وتقـول عفـاف عبـد الكـرȄم، الأسالیب التدرȄبǽة الحدیثة هي مسألة "الخصوصǽة" في التـدرȄس

وقـد ینـتج عـن ذلـك ، القـول أن التـدرȄس تلقـائي حدسـيمعتمدا على ، ینظر للتدرȄس على أنه نشاȋ یتسم Ǽالخصوصǽة

 ȑعمــل أǽ ـة"، شـيءالسـماح دائمـا للمـدرس أنǽـة الفردȄـارات مثــل "الحرǼعǼ ــة هـذهǽقــة ، وقـد عبــر عـن النظـرة التلقائȄطر"

ظهــــرت الأســــالیب ، "وفــــي خـــلال نصــــف القــــرن العشــــرȄن وǼفضـــل الǼحــــوث العدیــــدة التـــي أجــــرت الابتكــــارȑ التـــدرȄس 

موســــتن وســــارة  ǽقــــول موســــȞا، تي تنـــــأ عــــن الخصوصــــǽة وǼالتــــالي التواصــــل إلــــى فهــــم عملǽــــة التــــدرȄسالتدرȄســــǽة الـــــ
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وǽفضــل الǼحــوث العدیــدة ، لــذلك احتــاج الأمــر أن Ȟǽــون هنــاك بیتــان للتــدرȄس لا ǽعتمــد علــى الخصوصــǽة، 1وورثشــأ

یــت أتاحــت الفرصــة ح، ظهــرت أســالیب التــدرȄس المســتقاة عــن الخصوصــǽة، التــي تمــت خــلال نصــف القــرن العشــرȄن

  .لأȑ مدرس ممن یرغب في التدرȄس Ǽأن یدرس"

ـــــــــــدرȄس فـــــــــــي هـــــــــــذا المجـــــــــــال "، 2وتـــــــــــذȞر عفـــــــــــاف عبـــــــــــد الكـــــــــــرȄم ـــــــــــد ظهـــــــــــرت مجموعـــــــــــة أســـــــــــالیب الت   لق

 spetrumof teatchimgstyles وقد أطلȘ علیها طیـف أسـالیب التـدرȄس، وȞان رائدها موسȞا موستن 1960سنة 

وقد طǼقت هـذه الأسـالیب بتوسـع فـي مجـال الترǽȃـة ، مرتǼطة بǼعضها الǼعض، Ǽمعنى أنها سلسلة من أسالیب التدرȄس

  .ومنذ ذلك الوقت ǽعمل بها المدرسون بنجاح"، البدنǽة

انطلقـت وتـأثر Ǽالعدیـد مـن ، " إن الاكتشاف الأصلي لمجموعة الأسـالیب، 3وسارة أشوورث .م .وǽضیف موسȞا

وȃخصـوص أهمǽـة الأسـالیب فـي ، صـلǽة فضـلا عـن المراجـع الحالǽـةالكتاب والǼاحثین الذین تم ذȞـرهم فـي المراجـع الأ

حیـث إن مجموعـة الأسـالیب تعطـي ، ǽطلب موسȞا موستن مـن الǼـاحثین الǼحـث فـي هـذا المجـال، فهم عملǽة التدرȄس

ة فالǼحـث Ǽاختǽـار الفرضـǽات الموضـوعة حـول العلاقـ، مȞانǽة جدیدة للقǽام Ǽعملǽة الǼحث فـي مجـال الترǽȃـة والرȄاضـǽة

  ."ومختلف التغیرات الترȃوǽة، والأهداف الترȃوǽة، الممȞنة والموجودة بین Ȟل أسلوب من الأسالیب

ــث أن عملǽــــة التــــدرȄس قـــد شــــهدت تطــــورا Ȟبیــــرا وملحوظـــا وتــــم الــــتخلص مــــن  مـــن خــــلال مــــا تقــــدم یـــرȐ الǼاحــ

التعلǽمǽــة وهــو ǼمثاǼــة الأمـــر وȞǽـــون فیهــا المعلــم محــور العملǽــة ، الخصوصــǽة فــي التــدرȄس التــي Ȟانــت ســائدة قــدǽما

بینما Ȟǽون دور المتعلم سلبǽا یتمثل في تلقي المعلومات والمعارف دون بذل جهـد فـي الوصـول إلیهـا وǼالتـالي ، الناهي

لكــــن مــــع ظهــــور أســــالیب التــــدرȄس الحدیثــــة التــــي Ȟانــــت رائــــدها ، تجاهــــل الفــــرد المــــتعلم وجوانــــب شخصــــǽة المختلفــــة

عطـاء المـتعلم دور الفعـال والإیجـابي الـذǽ ȑسـتطǽع ǼموجǼـه تم التخلص ، .وسارة، م.موسȞا من خصوصـǽة التـدرȄس وإ

بداعــه ممــا یزȄــده ثقــة بنفســه ǽســمى  وتنمǽــة القــدرة علــى الفهــم وروح المǼــادرة وǼالتــالي یبــرز مــا، إبــراز قدراتــه ومواهǼــه وإ

  .ǽة التدرȄسǼالاستقلالǽة في عملǽة التدرȄس والتي تظهر جلتا في اتخاذ القرارات أثناء عمل

  :الحدیثة التدرȂس أسالیب أهمǻة .3

، والأهــداف، المــتعلم، (المعلــم: إن فهـم المعلــم لعناصــر المȞونــات لموقـف التــدرȄس (مȞونــات الموقــف التـدرȄس 

 .وأدوات وأسالیب التقوǽم)، الوسائل والتقنǽات التدرȄسǽة، مȞان التدرȄس والمتعلم، المادة الدراسǽة

                                                             
  .14 ص ،: مرجع سابȘأشوورث سارة موستن، موسȞا -1
  .81 ص سابȘ، مرجع الكرȄم: عبد عفاف -2
  .375 ص ،: مرجع سابȘموستن موسȞا -3



  أسالیب التدرȂس  الفصل الأول
 

45 
 

Ȟـــل درس أصـــǼح ضـــرورة ملحـــة مـــن أجـــل معالجـــة وتحقیـــȘ الجانـــب المیـــداني التطبǽقـــي وǼالتـــالي  الـــذȑ یتطلǼـــه

" إن الفȞــر النظــرȑ لــǽس فȞــرا عامǽــا ǽعطــى علــى التطبیــȘ الفعلــي : ǽقــول عبــد المــنهم محمد، تحقــȘ الأهــداف المنشــودة

وأن ǽحــاول جاهـدا أعمــال فȞــره ، شـرȄطة أن Ȟǽــون المعلـم علــى وعــي ǼمȞونـات المنظومــة التعلǽمǽــة المتشـاȞǼة الجوانــب

فــي الاســتفادة إلــى أقصــى قــدر ممȞــن مــن الفȞــر النظــرȑ الترȃــوȑ فــي تطــوȄر وتحســین عملــه Ǽمــا یتفــȘ وطبǽعــة تلــك 

 .المنظومة التعلǽمǽة"

ومن أجل ضـمان سـیر الـدرس الحسـن وǼالتـالي تحقیـȘ الأهـداف الترȃوǽـة لابـد مـن المـدرس أن یǼحـث عـن دور 

" ینتقـل دور المعلـم مـن : 1وǽقـول جـǽمس راسـل، العملǽـة التعلǽمǽـة ولـǽس مجـرد ناقـل للمعرفـة أخر Ȟǽـون فǽـه فعـالا فـي

ولا یـزال الكثیـر مـن المعلمـین فـي الوقـت الحاضـر ، مجرد نقل المعرفة إلي تلامیذه إلى أن یدیر مواقـف التعلـǽم والـتعلم

وȄخطـئ هـؤلاء المعلمـون عنـدما ǽفترضـون ǽعتمدون في نقل المعلومات إلى تلامیذهم على طرȄقة (العـروض اللفظǽـة) 

إن ظهــور أســالیب التــدرȄس .أن مجــرد العــرض اللفظــي للمعلومــات ســوف ǽعقǼــه صــورة آلǽــة تعلــم مــن جانــب التلمیــذ "

" إن ولادة مجموعـة : 2م.ǽقـول موسـȞا .Ȟان Ȟمخرج جدید وȃدیل أخر ǽساعد على تخفیف الأهداف الجدیـدة والمتجـددة

دنǽــة قــد جلبــت معهــا الابتهــاج والضــیȘ لأȑ رأȑ أو فȞــرة جدیــدة تتحــدȐ مــا هــو موجــود مــن الأســالیب فــي الترǽȃــة الب

النظرȄـة ، ومع ذلـك فـإن مجموعـة الأسـالیب قـد اتسـع مـداها عبـر السـنین مـن حیـث مـدارȞها، المعارف ووجهات النظر

  .لعملǽة التدرȄس وتطبǽقاتها العملǽة "

رȄس الحدیثــة Ȟــان نتیجــة تصــورها لعلاقــة جدیــدة فــي التــدرȄس إن الاهتمــام الكبیــر الــذȑ حظیــت Ǽــه أســالیب التــد

حیـــث أنهــا أخضـــعت هــذه العلاقــة إلـــى التــدقیȘ والـــتفحص مــن المتعلمـــین فــي المجـــال ، بــین المعلــم والمـــتعلم والهــدف

"إن بــدایتها فــي الترǽȃــة Ȟــان قــد وضــع الخطــوة الأولــى فــي تكوȄنهــا ȞنظرȄــة : 3وǽضــیف أǽضــا، الــواقعي فــي المــدارس

فــي التـدرȄس " إن أســالیب التـدرȄس ومــا تحملـه مــن علاقـات بــین المعلـم والمــتعلم والواجǼـات التــي ǽقومـون بهــا  محتملـة

ترȞـز علـى مـا ǽحـدث للمـتعلم خـلال عملǽـة التـدرȄس ومـن ، والتي Ȟǽون مخطȌ لها سلفا لتحقیȘ الهدف وتطور التلمیذ

كه المعلــم مــع تلامیـذه وȃهــذا فــإن بنــاء شخصــǽة هنـا أصــǼح الأســلوب هــو الـذǽ ȑحــدد نــوع الســلوك الــذǽ ȑمȞـن أن ǽســل

"الأســلوب : ǽ4قــول أحمــد أبــو هــلال، التلمیــذ لمواجهــة المســتقبل تعتمــد علــى اختǽــار الأســلوب الــذǽ ȑحــدد نــوع الســلوك

 ".الذȑ یتعامل Ǽه المدرس مع تلامیذه ǽقرر مواصفات مواطني المستقبل في المجتمع
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التــدرȄس الحدیثــة منحــت رؤǽــة جدیــدة نموذجǽــة فــي التعامــل مــع *مــن خــلال مــا ســبȘ یــرȐ الǼاحــث أن أســالیب 

فیتحـول ، التلامیذ Ǽما ǽساهم في بناء شخصǽة في جمǽع النواحي وǼالتالي Ȟǽون فعـالا فـي مجتمعـه ومحǽطـه المدرسـي

را علـى المتعلم من مجرد Ȟونه مستقبل سلبي للمعارف والمفاهǽم ناقمـا لأوامـر المعلـم إلـي إنسـان مسـتقل فـي تفȞیـره قـاد

وǼالتـالي Ȟǽـون ذلـك مؤشـرا علـى نجـاح العملǽـة التدرȄسـǽة ، وȃلوغها حتى Ǽصورة فردǽـة، الوصول إلي الأهداف الجدیدة

ومن خلال هذا یتضح لنا أهمǽة أسالیب التدرȄس في Ȟونها صـنعت لنـا جـوا جدیـدا فـي العملǽـة الترȃوǽـة Ȟǽـون أساسـها 

ودور Ȟــل المعلــم والمــتعلم فــي الوصــول الــي الهــدف ، والمــتعلم والهــدفالاعتمــاد علــى العلاقــة الثلاثǽــة Ǽحیــث المعلــم 

  .ǼشȞل وأسلوب جدیدین

  :التدرȂس عملǻة تحلیل .4

 إلـــى تمـــرȄن أو فعالǽـــة مـــنالانتقـــال  فـــي جیـــدة أهـــدافا یـــوفر أن للمعلـــم فǽـــه ǽمȞـــن الـــذȑ هـــو الجیـــد التـــدرȄس إن

 قبـل مـوجز تحلـǽلا عملـه ǽحلـلو  یدرس أن المدرس عل یجب لذلك، التشوȘȄ من شيء وفǽه أصعب تمرȄن أو الفعالǽة

: أ .سـارة .م موسـȞا ǽقـول .یـذوالتلام الصـف بـإدارة یتعلـȘ مـا وȞـل التعلǽمǽـة البیئة وضع الاعتǼار Ǽعین آخذا، مǼاشرته

 فــي عملǽــة لأǼ ȑالنســǼة حقǽقــة ǽعــد وهــذا، اتخــاذه ســبȘ الــذȑ القــرار عــن ناتجــا Ȟǽــون  تدرȄســي فعــل أو عمــل Ȟــل إن"

  .معین" وقت أȑ وفي المواضǽع من موضوع أȑ في التدرȄس مجال

 أو المجموعـات فـي تتخـذ التـي القـرارات ǽمثـل الترȞیـب هـذا إن": مراحـل بـثلاث تمـر التـدرȄس عملǽـة فإن، ولهذا

  :هي المراحل وهذه الثلاث" المراحل

- Ȍǽالتخط.  

  .التنفیذ -

  .التقوǽم -

ـــم أداء ملاحظـــة المثـــال ســـبیل علـــى فـــǽمȞن .مســـلمات مـــن انطلاقـــا التـــدرȄس مواقـــف تحلیـــل نȞـــوǽم  فـــي المعل

 أحمـد وȄـذȞر .الموقـف مـن ذلـك غیـر إلـى، الأدوار تمثیـل، الفردȑ التعلǽم، التساؤل، الإلقاء، المناقشة: التالǽة المواقف

 تشــȞیل علــى القــادر هــو المعلــم وأن، محــددة أهــداف إطــار فــي موجــه جهــد "التــدرȄس أن حســن ةوفارعــ اللفــاني حســین

 فـــي المتجـــددة المتغیـــرات ضـــوء فـــي التعـــدیلو  التنفیـــذو  التخطـــȌǽ علـــى قـــادر فهـــو، إیجـــابي نحـــو علـــى التـــدرȄس ســـلوك

 وأن، تحلیلـــي نحـــو علــى مȞوناتهـــا واختǽــار الظـــواهر تبرȄــر علـــى تعتمـــد عقلǽــة عملǽـــة التــدرȄس وأن، التـــدرȄس مواقــف

  .1التعلم" مستوȐ  وفي التلامیذ سلوك في یؤثر أن ǽمȞن، له المصاحب المناخو  التدرȄس السلوك

                                                             
  .48-47 ص: سابȘ، مرجع أحمد: الله عطاء -1



  أسالیب التدرȂس  الفصل الأول
 

47 
 

ǽقـوم لهـا ، فهـو وسـیلة اتصـال ترȃـوȑ هـادف، ǽشیر التدرȄس الناجح الجیـد إلـي ضـرورة تنظـǽم الخبـرات التعلǽمǽـة

وتحقیـȘ مخرجـات ترȃوǽـة ، المدرس لتواصل المعلومات والقǽم والمهارات إلي التلامیـذ بهـدف إحـداث تغییـر فـي المـتعلم

وǼالإضــافة إلــي أن وضــوح الأهــداف ومــا تتضــمنه مــن ، بــین المــدرس والتلامیــذمــن خــلال الأنشــطة والمهــام الممارســة 

المــنظم مــن نشــاȋ إلــي أخــر أو فعالǽــة إلــي أخــرȐ أو تمــرȄن إلــي أخــر مــع وجــود عنصــر التشــوȘȄ الانتقــال عملǽــات 

لتنظǽمǽـة ǽقـول والجوانـب الإدارȄـة وا، ǽساعد على نجاح الدرس إذا مـا تـم Ǽالأخـذ Ǽعـین الاعتǼـار وضـع البیئـة التعلǽمǽـة

وهــذا ǽعــد حقǽقــة ، "إن Ȟــل عمــل أو فعــل تدرȄســي Ȟǽــون ناجحــا عــن القــرار الــذȑ ســبȘ اتخــاذه: 1 .م وســارة أ.موســȞا

عملǽــة  ولهــذا فــإن، ǼالنســǼة لأȑ عملǽــة فــي المجــال التدرȄســي فــي أȑ موضــوع مــن المواضــǽع وفــي إȑ وقــت معــین "

لقــرارات التــي تتخــذ فــي المجموعــات أو المراحــل الــثلاث" وهــذه "إن هــذا الترȞیــب ǽمثــل ا: 2التــدرȄس تمــر بــثلاث مراحــل

  .التقوǽم –التنفیذ  –التخطȌǽ : المراحل هي 

  :الهدفو  المتعلمو  المعلم بین العلاقة .5

 هـدف إلـى الوصـول هـو العلاقـة هـذه عـن ینـتج ومـا .معینـا تدرȄسـا سلوȞا دائما تعȞس التلمیذو  المعلم علاقة إن

 التعلـــǽم وســلوك التــدرȄس ســـلوك بــین یــرȌȃ الــذȑ الوثـــاق إن": أ .ســارةو  م .موســȞا ǽقـــول .مطلوǼــةو  محــددة أهــداف أو

 وحــدة بوصــفها موجــودة تكــون  جمǽعهــا، الهــدفو  التعلــǽم ســلوكو  التــدرȄس ســلوك أن وذلــك .فصــله ǽمȞــن لا، الهــدفو 

 عملǽـة أن" ذلـك وȄؤȞـد، التـدرȄس عملǽـة تحقیـȘ أجـل مـن متفاعـلو  مسـتمر ǼشـȞل تكـون  العلاقة هذه وجود إن .واحدة"

 هـو السـلوǽȞات هـذه عـن ینـتج وأن خاصـا تعلǽمǽا وسلوȞا معینا تدرȄسا سلوȞا دائما تعȞس المتعلمو  المعلم بین التفاعل

Șة" الأهداف تحقیǼجب .المطلوȄة محور هو العلم أن نعرف أن وǽس عملȄإلـى التلمیـذ لوصـول التدر Șالأهـداف تحقیـ 

 المسـار فـي الـتعلم یوجـه أن ǽسـتطǽع الـذȑ ووه، التعلǽمي الموقف محور المدرس ǽعتبر": حسن أحمد ǽقول .المطلوǼة

 یرȄــد مــا ǽفهمــوا حتــى للتلمیــذ المعلــم أیǼســȌ یجــب وهــذا .الموقــف" هــذا أهــداف التلامیــذ بلــوغ إلــى یــؤدȑ الــذȑ المناســب

 الإنســان لأن منــه" مطلــوب هــو مــا ǽحقــȘ أن التلمیــذ علــى ǽستعصــي فهــم بــدون  لأنــه، العمــل ذلــك خــلال مــن تحقǽقــه

 وǼــأȑ العمــل؟ مــن تحقǽقــه یرȄــد جیــدا ǽفهــم أن المعلــم علــى یجــب وǼالتــالي .ǽفهمــه" عمــل فــي فقــǽ Ȍشــترك عنــدما یــتعلم

  3الهدف؟ إلى للوصول ǽعمل وȞیف ذلك؟ في یرغب وسیلة

 الخصـوص هـذا وفـي .تلامذته مع الهدف تحقیǽ Șستطǽع حتى الحسǼان في المعلم ǽضعها أن یجب أسئلة هذه

 الهـــدف إلـــى وȄوجهـــه، التفاعـــل هـــذا ǽســـهل حتـــى، وȄرشـــد وȄوجـــه وǽشـــرف ǽعـــین المعلـــم": العزȄـــز عبـــد صـــالح ǽقـــول
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 النشــاȋ فــي التلامیــذ مشــارȞة فــإن لــذا" .القــرارات اتخــاذ علــى القــدرةو  الــنفس فــي الثقــة التلامیــذ Ȟǽســب وهــذا .المنشــود"

 دور Ȟǽــون  وهنــا .1القـرارات" اتخــاذ مهــارة Ǽاكتسـاب للتلامیــذ تســمح إذ، التعلǽمǽـة العملǽــة علــى Ȟبیـرة أهمǽــة لــه، الصـفي

 القـرارات أحȞـم وȄتخـذ الجماعـة فـي ناجحـا عنصـرا Ȟǽـون  Ȟیـف یـتعلم": أولـین مارك ǽقول .الجماعة داخل فعالا المتعلم

  .2الموقف" أهم في

إن عملǽــة التفاعــل والعلاقــة الموجــودة بــین المــدرس والمــتعلم دائمــا مــا تعȞــس لنــا ســلوȞا تــدرȄبǽا معینــا، وســلوȞا 

"إن الوثــاق الــذȑ : 3.أ.م وســارة.تعلǽمǽــا خاصــا ونتیجــة هــذه العلاقــة نصــل إلــي الأهــداف المســطرة ســلفا، ǽقــول موســȞا

له، ذلــك أن ســلوك التــدرȄس وســلوك التعلــǽم والهــدف، یــرȌȃ بــین ســلوك التــدرȄس وســلوك التعلــǽم والهــدف لا ǽمȞــن فصــ

لعملǽــة ولبلـوغ الأهــداف المطلوǼـة لا بـد أن Ȟǽـون المــدرس هـو محـول ا .جمǽعهـا تكـون موجـودة بوصــفها وحـدة واحـدة "

ǽعتبــر المــدرس محــور الموقــف التعلǽمــي، وهــو الــذȑ یــؤدȑ إلــي بلــوغ التلامیــذ أهــداف ": 4التدرȄســǽة، ǽقــول أحمــد حســن

 .قف"هذا المو 

ومــن أجــل ذلــك لا بــد علــى المــدرس أن یتمتــع Ǽعــد مهــارات منهــا مهــارات عــرض الفȞــرة ǼشــȞل واضــح ومفهــوم 

ȋة فعالـــة فـــي النشــاȞالتــالي مشـــارǼعاب التلامیـــذ لهـــا وǽـــانو  لضــمان اســـتȄحســـن ر ȑـــرȞقــول فǽ لأن ": 5فـــي هـــذا العـــدد

العمل واتخاذ القـرارات فـي المواقـف المختلفـة Ȟǽسـب " فإشراك التلامیذ في یتعلم عندما ǽشترك في عملǽة فهمهالإنسان 

وǼالتــالي إن هــذه العلاقــة المســتمرة جهــة مختلــف المواقــف التــي قــد تعترضــه المــتعلم الثقــة Ǽــالنفس وǼالتــالي ǽســتطǽع موا

  :والمتǼادلة بین هذه العناصر الأساسǽة تمنحنا ثلاث أطروحات مختلفة ندرسها في ما یلي

  :المدرس والتلمیذ)( م والمتعلمالعلاقة بین المعل .1.5

إن العلاقـة التـي تــرتȌ بـین المعلـم والمــتعلم لا بـد مـن أن ǽســودها الاحتـرام المتǼـادل فإحســاس المـتعلم أن المعلــم 

ǽحترمــه Ȟشــخص یزȄــد فــي نفســه الثقــة Ǽــالنفس ممــا ǽعــین علــى المثــابرة والجــد للوصــول إلــي تحقیــȘ المبتغــى والوصــول 

" إن التدرȄس الجید ǽعتمد علـى مـدȐ قـوة العلاقـة بـین المـدرس والطالـب، : Ȅ6ل ساید نتوبحقیȘ الهدف ǽقول دار إلي ت

حیث أن الطلاب یتمتعون Ȟما یتعلمون عندما تكون العلاقات جیـدة بـین المـدرس والطالـب، فالتـدرȄس الجیـد یجـب أن 
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" ǽعتبـر احتـرام المعلـم : 1الطـوȃيلا ینفصل عن العلاقـة الشخصـǽة المتداخلـة والجیـدة" وعـن احتـرام المعلـم ǽقـول Ǽشـیر 

  .من أهم شروȋ المتعلم"

وقد Ȟان قدǽما ینظر إلي المدرس على أنه هو المحور الأساسي لعملǽة الـتعلم وǼالتـالي Ȟـان دور المـتعلم سـلبي 

 لاسـتدراكها فـي الامتحانـات، وحتـى یـتم ذلـك ینǼغـي للمـتعلم أن لا ینصـرف ǽحفظهاو  Ǽحیث یتلقى المعلومات والمفاهǽم

 ȑفوته  شيءذهنه إلي أǽ الإنصات للمعلم حتى لا Ȑع المعرفة شيءسوǼمن ن.  

"لقـــد Ȟانـــت الأســالیب التقلیدǽـــة فــي التـــدرȄس، تعتمـــد أساســا علـــى المــدرس، حیـــث Ȟـــان : ǽ2قــول بوغجلـــة غǽــاث

لومــات المــدرس هــو محــور العملǽــة الترȃوǽــة، أمــا دور الطالــب فȞǽــون ســلبǽا، ǽحصــره دوره فــي التلقــي المعــارف والمع

ونخزنها استعدادا للامتحانات " ثم تطورت العلاقة بین المعلم والمـتعلم حـدیثا Ǽعـد أن Ȟـان الترȞیـز علـى المعلـم أصـǼح 

" Ȟمــا تعنــي عملǽــة : 3حــول المــتعلم وǽȞفǽــة إثارتــه مــن أجــل إشــراكه فــي عملǽــة الــتعلم، ǽقــول عǼــاس صــالح الســامرائي

یجاد الرغǼـة لـدȐ المـ تعلم فـي الǼحـث والتنقیـب والعمـل للوصـول إلـي مسـتوȐ الـذȑ یؤهـل لǽصـǼح التعلم خلȘ الدوافع، وإ

 .هـذا وȄـذȞران حسـین اللفـاني وفارقـة حسـن محمد سـلǽمان عـن أهمǽـة إشـراك المـتعلم فـي عملǽـة الـتعلم.مرموقا في عقله "

ومعنـى هـذا التلمیـذ  "وسبب ذلك هو تعدد مصادر المعرفـة وتنوعهـا،: 4علم إلي المتعلموهذه النقلة من الترȞیز على الم

ذ أنـه ǽـأتي إلـي المدرسـة ولدǽـه خبـرات عدیـدة، Ȟمـا أن لدǽـه تسـاؤلات متنوعـة ǽحتـاج  التلمیذ لم ǽعد سلبǽا في موقفه، وإ

 .إلي إجاǼات عنها، وǼالتالي فإنه أحوج ما Ȟǽون إلي أن یتعلم Ȟیف یتعلم"

  :المتعلم تجاه المتعلم فǽما یليالواجǼات) التي ینǼغي أن یلتزم بها موما یذȞر محسن حمص Ǽعض النقاȋ (وع

 .أن Ȟǽون المدرس حازما، وفي نفس الوقت عطوفا في تعامله مع التلامیذ -

 .أن ǽعمل على إتاحة الفرص التدرȄب على القǽادة للتلامیذ -

 .توفیر جو من الطمأنینة والأمن، Ȟي یبدع التلمیذ وȄبدل قصارȐ جهده -

 .المساهمة مع المختصین في حل مشȞلات التلامیذ -

 .الابتعاد عن سلوك العدواني تجاه التلامیذ، والعمل على ضȌǼ النفس -

 .عدم التفرȘȄ بین التلامیذ -

 .التقوǽم المستمر لمستوǽات التلامیذ -

                                                             
  426 ص1980 الطوȃي، -1
  80 ص1993 الجامعǽة، المطبوعات دیوان -الجزائر ومتطلǼاتها، الترǽȃة بوفلجة: غǽاث -2
  83 ص 1991 الرȄاضǽة، الترǽȃة تدرȄس طرائȘ في تدرȄسǽة Ȟفاءات السامرائي: وعبدالكرȄم السامرائي صالح أحمد عǼاس -3
4- Șمان: مرجع سابǽ10 ص ،أحمد حسین اللقاني، فارعة حسن محمد سل.  
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  :علاقة المعلم Ǻالحدود .2.5

تعتبر عملǽة تحدید الأهـداف التعلǽمǽـة وصـǽاغتها مـن أولـى الأولوǽـات إلـي لا بـد أن یـدرȞها المعلـم النـاجح مـن 

  .تحقیȘ تعلم أفضل وǼالتالي الوصول إلي المبتغى أجل

" عندما تكون أهـداف التعلـǽم واضـحة ومحـددة ǼالنسـǼة للمعلـم والمـتعلم فإنـه : 1وǽقول جابر عبد الحمید وآخرون 

Ȟمــا أن دور  یتحقـȘ تعلــم أفضـل، وǽصــǼح المــتعلم مقومـا لنفســه بــدرب أفضـل Ȟمــا یتحقـȘ تقــوǽم أكثــر دقـة وموضــوعي

. Ȍ ناقــل وســȌǽ للمعرفــة فقــȌ بــل یتعــدȐ ذلــك إلــي تحدیــد الأهــداف والتــي تتماشــى مــع قــدرات التلمیــذالمــدرس لــǽس فقــ

فهــو لـǽس فقـȌ ناقـل للمعـارف ولكــن هـو الـذǽ ȑحـدد الأهـداف "Ȟمــا  .." إن دور المعلـم معقـد جـدا: )ǽBIRZEAقـول (

اف محــددة بدقــة ووضــوح تقــول وتوجههــا الوجهــة الصــحǽحة إلا بوجــود أهــد أنــه لا ǽمȞــن الــتحȞم فــي عملǽــة التــدرȄس

" لا ǽمȞن أن نوجه التدرȄس Ǽصورة سلǽمة إلا إذا Ȟـان مبنǽـا علـى أسـاس أهـداف واضـحة ومحـددة : 2عفاف عبدالكرȄم

شــراك المــتعلم فــي العمــل وفــي تحدیــد ." ومــع مــرور الوقــت یجمــع معظــم المفȞــرȄن علــى ضــرورة التــدرȄس Ǽالأهــداف وإ

" المــدرس النــاجح هــو الــذǽ ȑشــرك تلامیــذه معــه فــي تحدیــد : 3إبــراهǽم فتحــي الــدیب: الأهــداف وفــي هــذا الصــدد ǽقــول 

أوجـه النشـاȋ التـي ǽمȞـن أن تسـتخدم فـي دراسـة موضـوع معـین، وقـد وجـد أن ذلـك ǽشـیر اهتمـام التلامیـذ وǽحفـزهم، إذ 

مـتعلم مهـارات Ȟثیـرة ǽشعر التلامیذ أنهـم أصـحاب الفȞـرة ومـن هنـا یتمسـȞون بهـا وȄخلصـون لتنفیـذها " وȃـذلك Ȟǽسـب ال

صدار الأحȞام، Ȟما ǽسـعى جاهـدا نحـو الǼحـث وȞسـب المعرفـة بـتحمس وشـغف وȃـذلك  منها التحلیل والمقارنة والنقد وإ

Ȟǽــون قــادرا علــى تعلــǽم ذاتــه وتعلــǽم حتــى الآخــرȄن ممــا یتعامــل معهــم وȄؤȞــد مــن أحمــد حســین اللفــاني وآخــرون علــى 

ن الواجــب النظــر إلـي التلمیــذ ǼاعتǼــار المحــور الرئǽسـي للــدرس ولــǽس للمــادة " مــ: 4ضـرورة الترȞیــز علــى الــتعلم Ǽقـولهم

العلمǽة، وȄتطلب ذلك معرفة شاملة Ǽطبǽعة تلامیذه وخبراتهم السـاǼقة، فـالمعلم الخبیـر هـو الـذȑ یـولي مسـألة الأهـداف 

 .لا یتم من فراغ لكن عملǽة مخططة ومقصودة" تستحقه من اهتمام فالتدرȄس ما

 Șالأهــداف وتحدیــدهم لهــا * وممــا ســبǼ ةǽاضــȄــة الرǽȃاحــث أن معرفــة العــاملین فــي مجــال الترǼالطالــب ال Ȑیــر

ǽعتبــر مــن الأمــور المهمــة حیــث إنهــا تســاعدهم علــى تفهــم أفضــل لمــا ǽحــاولون تحقǽقــه، Ȟمــا أنهــا فــي مثاǼــة المرشــد 

ول إلــي تحقیــǼ Șأقــل جهــد الأمــین خــلال عملهــم فتحدیــد الأهــداف ǽشــȞل واضــح قابــل للملاحظــة والقǽــاس ǽســهل الوصــ

وأقـل وقــت ممȞــن مــع مراعــاة وقـدرات وســیولات التلامیــذ البدنǽــة والذهنǽــة وذلــك مـن خــلال محاولــة إشــراكهم فــي تحدیــد 

  .الأهداف
                                                             

  .18 ص ،1994 القاهرة. التدرȄس، مهارات جابر: الرحمن عبد جابر -1
  .116 ص ،1989 الإسȞندرȄة ر ب. ت. في التدرȄس طرق  الكرȄم: عبد عفاف -2
  200 ص، 1994القاهرة،  –فتحي الدّیب إبراهǽم Ǽسیوني عمیرة: تدرȄس العلوم والترǽȃة العلمǽة، مصر، درا المعارف  -3
  .33 ص سابȘ، مرجعأحمد حسین اللقاني، فارعة حسن محمد سلǽمان:  -4
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  :علاقة المتعلم Ǻالهدف .3.5

علاقة المتعلم Ǽالهدف لابد أن تكـون وطیـدة مـن أجـل سـیر العملǽـة التعلǽمǽـة نحـو الأفضـل وǼالتـالي ضـمان  إن

 .تدرȄس فعال وهذا لا یتأتى لأȑ شراك المتعلم في تحدید الهدف

" إن المـــدرس فـــي المدرســـة الحدیثـــة یـــؤمن Ǽضـــرورة تـــوافر النشـــاȋ الـــذاتي مـــن جانـــب : 1بوفلجـــة غǽـــاثǽقـــول 

ǽ ȑعتمــد Ǽالدرجــة الأولــى علــى حــوافز الطالــب وتســهیل عملǽــة تحȞمــه فــي تعلǽمــه انطلاقــا مــن الخبــرات، المــتعلم، والــذ

ضــرورة ملحــة، ǽقــول  والتجــارب الذاتǽــة، والمǼــادرة الشخصــǽة " وǼالتــالي فــإن إشــراك التلامیــذ فــي وضــع أهــداف أصــǼح

فـي Ȟثیــر مـن الأحـوال، إذ ǽقـوȑ عنــدهم " إن الســماح للطلǼـة بوضـع الأهـداف، Ȟــان أسـلوǼا فعـالا : 2فȞـرȑ حسـن رȄـان

الدافع إلي التعلم عندما ǽقررون Ǽأنفسهم ما یرȄدون تحقǽقه بـدلا مـن فـرض ذلـك علـیهم عـن طرȄـȘ المـدرس أو الكتـاب 

" إن ذلـك یـؤدȑ إلـي بـروز : 3الأهـداف یؤȞـد بوفلجـة غǽـاث وآخـرون المدرسـي " وعـن أهمǽـة إشـراك المـتعلم فـي تحدیـد 

 .الإبداع في مختلف المواقف"و  الاستقلالǽة والمیل إلي المǼادرةو  Ȟالاعتماد على النفسخصائص نفسǽة حمیدة، 

لإبـراز أن الطلǼـة والأسـاتذة  4رȞة الطلǼـة فـي العملǽـة التعلǽمǽـةوهذا ما ذهب إلǽه أǽضا بوفلجـة غǽـاث حـول مشـا

داءات الفردǽـــة والحاجـــات، ǽحـــددون وǽعیـــدون تحـــدین الأهـــداف ومســـتعملین أهـــداف المنـــاهج Ȟقاعـــدة، Ȟمـــا ǽقǽمـــون الأ

 .الواجب تعلمهما وǼالتالي تحدید الأهداف"

مما سـوف ǽسـتنتج الطالـب الǼاحـث أنـه مـن أجـل السـیر Ǽالعملǽـة التعلǽمǽـة تقـدها نحـو تحقیـȘ أهـدافها والوصـول 

المعلـم  حترامإلي التدرȄس الفعال لابد من أن تكون العلاقة بـین العناصـر الثلاثـي متراǼطـة Ȟـل منهمـا Ȟǽمـل الأخـر، فـا

وȄــدب فــي نفســه الحمــاس نحــو المثــابرة  والطمأنینــةللمــتعلم ومعاملتــه لشــخص لــه ǽȞــان الخــاص ǽعنــي فــي نفســه الثقــة 

والǼحــث والســعي نحــو المعرفــة وهــذا الاحتــرام Ȟǽــون بإشــراك المــتعلم لــي تحدیــد الأهــداف فــǽحس هــذا الأخیــر أن الفȞــرة 

  .له، وǼالتالي ǽسعى جاهدا إلي تحقǽقها

  :التدرȂس أسالیب تحلیل. 6

 مــع التطبیــȘ إلــى أقــرب الأســالیب هــذه أن ونــرȐ ، موســتن لموســȞا تــدرȄس أســالیب أرȃعــة Ǽحثنــا فــي تناولنــا لقــد

 آخـــرون  محمـــود ناهـــد علǽـــه وǽطلـــȘ، 5الأمـــرȑ" الأســـلوب أســـتخدمنا فقـــد .المǼاشـــرة النهائǽـــة الراجعـــة التغذǽـــة اســـتعمال

                                                             
  82 ص1993 الجامعǽة، المطبوعات دیوان -الجزائر ومتطلǼاتها، الترǽȃة بوفلجة: غǽاث -1
2- Șس: مرجع سابȄان: التدرȄحسن ر ȑرȞ102 ص ،ف.  
  .147 ص ،1994 الجامعǽة، المطبوعات دیوان -الجزائر التدرȄس، طرائف في قراءات وآخرون: بوفلجة غǽاث -3
  .75 ص سابȘ، مرجع وآخرون: بوفلجة غǽاث -4
  .73 ص: سابȘ، مرجع أحمد: الله عطاء -5
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 "الأســـلوب أǽضـــا علǽـــه وǽطلـــȘ، المـــدرس بتوجǽـــه التطبیـــǼ Șاســـم فǽعـــرف الثـــاني الأســـلوب أمـــا .1التســـلطي" "الأســـلوب

، الأقـران بتوجǽـه التطبیـȘ أسـلوب ǽسـمى الـذȑ الثالـث والأسـلوب "The practice style" الإنجلیزȄة وǼاللغة التدرȄبي"

 التضـمین Ǽأسـلوب فǽعـرف الراǼـع الأسـلوب أمـا ."The Reciprocal style" المشـترك التǼـادل Ǽأسـلوب أǽضـا وǽعـرف

Șطلǽه وǽضا علǽالإحتواء" "اسلوب أ.  

  :التǺادلي الأسلوب. 7

 یرȄــدون  الــذین التلامیــذ مــع فعالــة Ǽصــورة الأســلوب هــذا اســتخدام ǽمȞــن": الســامرائي صــالح أحمــد عǼــاس ǽقــول

 الراجعـة التغذǽـة اسـتخدام وǽمȞـنهم، المناسـǼة القـرارات أخـذ فـي أمـامهم المجـال تفـتح لأنهـا التـدرȄب أو التـدرȄس امتهان

 لنـا وȄتضـح .2"الأسـلوب لهـذا التطبǽقǽـة العملǽـة خـلال مـن واضحة تكون  الفردȑ الإنجاز نتائج أن Ȟما .واسعة Ǽصورة

 الراجعــة التغذǽــة إعطــاء وفــي، القــرارات اتخــاذ فــي للتلامیــذ أكثــر الحرȄــة تكــون  الأســلوب هــذا فــي أن، هــذا خــلال مــن

 الملموسـة الحقـائȘ مـن أن "إذ .النتـائج تحقیـȘ وعملǽـة الـتعلم عملǽـة علـى مǼاشـر تـأثیر هنـاك Ȟǽـون  فإنه وȃتالي للزمیل

 التغذǽــة إعطــاء الممȞــن مــن Ȟǽــون  ذلــك ضــوء وفــي .العمــل نتــائج معرفــة هــو، الإنجــاز وتحســین الــتعلم فــي تــؤثر التــي

 الفورȄــة الراجعـة التغذǽـة وتعتبـر .3المعلـم" قبـل مـن أو الزمیـل مراقǼـة خـلال مـن تصـحǽحها ǽمȞـن التـي للأمـور الراجعـة

 المــتعلم عـرف "Ȟلمــا: الكـرȄم عبـد عفــاف تقـول .وفـورȑ  صــحǽح ǼشـȞل أخطائـه تصــحǽح أجـل مـن للمــتعلم Ȟبیـرة فرصـة

 Ȟــل عنــد والســرȄع الفــورȑ  التـدخل المعلــم مــن یتطلــب وهـذا 4الصــحǽح" لــلأداء أكثــر فرصـته تكــون ، یــؤدȞ ȑیــف Ǽسـرعة

 ǽقــول تلمیــذ لكــل معلــم تــوفیر فــي نفȞــر یجعلنــا وهــذا للمــتعلم الفورȄــة الراجعــة التغذǽــة إعطــاء مــن یــتمȞن حتــى إنجــاز

 تصـــحǽح فــرص ازدادت، مȞǼــر بوقــت أدائــه طبǽعــة عــن الكافǽـــة المعلومــات التلمیــذ امتلــك "Ȟلمــا: أ.وســارة .م.موســȞا

 مـع القـول هـذا وȄتفـȘ .5واحـد" لتلمیـذ واحـد معلـم هـو الآنǽـة العȞسǽة للتغذǽة المتوفر المثالي المقǽاس فإن لذلك .الأداء

 فــي تـؤثر التـي الحقـائȘ مــن واحـدة هـي الراجعـة التغذǽــة ": السـامرائي الكـرȄم وعبـد الســامرائي صـالح أحمـد عǼـاس قـول

 مǼاشــرة الراجعــة التغذǽــة أعطیــت فȞلمــا، النتیجــة معرفــة ǼشــȞل وتطــوȄره المهــارȑ  الإنجــاز تحســین علــى وتعمــل، المعلــم

 هــي، تحقǽقهــا ǽمȞـن الراجعــة التغذǽــة فـي نســǼة أعلــى فـإن ولــذلك .Ȟبیــرة الأخطـاء تصــحǽح فرصــة Ȟانـت، الإنجــاز Ǽعـد

 .تلمیذ" لكل واحد معلم توفیر
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 الاحتفــاȍ، تلمیــذ لكــل معلــم تــوفیر أساســها علــى Ȟǽـون  والمــتعلم المعلــم بــین جدیــدة علاقــة نخلــȘ أن فلابــد ولهـذا

، تلمیـذ لكـل معلـم تـوفیر أساسـها علـى Ȟǽـون  والمـتعلم المعلـم بـین جدیـدة علاقـة نخلـȘ أن فلابـد ولهذا .الأسلوب Ǽقواعد

ȍقواعــد الاحتفـاǼ قــول ولهــذا .الأسـلوبǽ اȞـادلي الأســلوب إن ": أ.وســارة .م.موسـǼم إلــى یــدعو، التǽالصــف طــلاب تنظـ 

 ǽقــوم .معینــا دورا فــرد Ȟــل إعطــاء مــع أزواج شــȞل علــى الصــف تنظــǽم یــتم حیــث الحالــة هــذه إلــى التوصــل یــتم Ǽحیــث

 مـع الأسـلوب هـذا فـي لـه المحـدد الـدور ضـمن المعلـم ǽشـارك وعنـدما .المراقـب بدور الآخر ǽقوم بینما، Ǽالأداء أحدهم

 هـذا وȞǽـون  ذلـك فǽـه ǽحـدث الـذȑ الوقـت فـي ثلاثǽـة علاقـة تكـوȄن إلـى یـؤدȑ ذلك فإن، مجموعة أو الطلاب من زوج

  :  یلي Ȟما الثلاثي التشȞیل

      العلاقة  

ȑالمراقب    المؤد    

  
  

  العلاقة    

    المعلم    

  .التǺادلي الأسلوب في وǺالعلم ǺالمراقǺة المؤدȏ علاقة أو الاتصال حدود): یوضح 01شȜل رقم (

 فـدور .لـه المخصـص الـدور طبǽعـة حسـب القـرارات مـن معـین عـدد Ǽاتخـاذ فرد Ȟل ǽقوم الثلاثي الشȞل هذا في

 مرحلـة فـي قـرارات تسـعة Ǽاتخـاذ ǽقـوم أȑ( التـدرȄبي الأسـلوب فـي الـذȑ لـذلك مشابها Ȟǽون  Ǽالأداء ǽقوم الذȑ الشخص

، والمراقــــب المــــؤدȑ إلــــى العȞســــǽة التغذǽــــة إعطــــاء فهــــو المراقــــب دور أمــــا .المراقــــب مــــع الاتصــــال وȄتضــــمن )الأداء

  .1"فقǼ Ȍالمراقب والاتصال

: ǽقـولان حیـث والإǽضـاح التفصـیل مـن ǼشـȞل التǼـادل هـذا السـامرائي الكرȄم وǼعد السامرائي أحمد عǼاس وǽشرح

 القــــرارات واتخـــاذ العمـــل إنجـــاز هـــو العامـــل التلمیـــذ ودور .)ملاحـــȎ( وآخـــر )عامـــل( تلمیـــذ ǼشـــȞل Ȟǽـــون  "فتصـــنǽفهم

، العامـــل التلمیـــذ إلـــى الراجعـــة التغذǽـــة إعطـــاء فهـــو الملاحـــȎ التلمیـــذ دور أمـــا .التـــدرȄبي الأســـلوب فـــي Ȟمـــا الممنوحـــة

 علـــى تـــوزع أو الجـــدار علـــى معلقـــة بǽانـــات ǼشـــȞل إمـــا أعـــدها أن للمعلـــم ســـبȘ وافǽـــة معلومـــات إلـــى ذلـــك فـــي مســـتندا

 المتǼادلـة والعلاقـة التعلǽمـي الجـزء .الرئǽسـي القسـم فـي مختصـرة Ǽصـورة شـرحها یـتم المعلم من وتأكیدا، مسǼقا التلامیذ

 ملاحظـا العامـل التلمیـذ ǽصـǼح حیـث، الـدور ǽسـتبدل ذلـك Ǽعـد عملـه مـن الأول التلمیـذ ینتهـي حتـى تستمر التلمیذ بین
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 Ǽالأســلوب التســمǽة جــاءت خلالهــا ومــن، نفســها Ǽــالأدوار ǽقومــان التلمیــذین أن ǽعنــي وهــذا .عــاملا الملاحــȎ التلمیــذو 

  :فهو المعلم دور أما .المشترك أو التǼادلي

  ،الدرس قبل ما مرحلة قرارات اتخاذ -

  ،تطبǽقها وǽȞفǽة بǽانات ǼشȞل العمل نوع إعطاء -

  ،والملاحȎ العامل التلامیذ عمل ومراقǼة ملاحظة -

 .إلǽه ǽحتاج عندما الملاحȎ التلمیذ من قرǼȄا Ȟǽون  -

  :التالǽة الخطوات اتǼاع علǽه ینǼغي الأكمل الوجه على بدوره ǽقوم أن الملاحȎ التلمیذ ǽستطǽع ولكي

 .الإنجاز ǽصحح Ǽموجبها والتي المعلم من البǽانات ورقة تسلǽم -

 .ملاحظته أو العمل وموازنة مقارنة، ملاحظته أو العامل التلمیذ إنجاز مراقǼة -

 .(البǽانات) الواجب ورقة مع الإنجاز أو العمل وموازنة مقارنة -

 .لا أم صحǽحا الإنجاز Ȟون  على الحȞم -

 .1العمل إكمال Ǽعد وخاصة، النتیجة بهذه العامل التلمیذ إخǼار أو إعلام -

 فعــال ǼشــȞل التــدرȄس عملǽــة فــي ǽشــارك أن للمــتعلم تخــول التــي الجدیــدة الصــلاحǽات نلاحــȎ هــذا خــلال ومــن

 ȑعطي، وحیوǽة وǽإلى الراجعة التغذ ȑة في جدید دور وهذا .المؤدǽالتعلم عمل. 

  :2التǺادلي الاسلوب وأهداف أدوار توضǻح .1.7

  :التالǽة النقاȋ في أ.وسارة م.موسȞا یوضحه التǼادلي الاسلوب في الدور إن

 لهـــذا ǼالنســـǼة فرȄـــدة تعتبـــر والتـــي، الاجتماعǽـــة العلاقـــات إلـــى تـــؤدȐ التـــي التعلǽمǽـــة العلمǽـــة فـــي الانشـــغال -

عطاء، الأسلوب   .الزمیل مع العȞسǽة التغذǽة وامتلاك وإ

 إلــى وتوصــل الواجــب ورقــة مــع الأداء ومقارنــة، الزمیــل أداء وملاحظــة العملǽــة هــذه خطــوات فــي الانشــغال -

ǽصال الأداء وتǼادل الاستنتاجات   .الزمیل إلى الأداء نتائج وإ

  .العملǽة هذه نجاح في مطلوǼة هي والتي والنبل والصدق والتحمل الصبر صفات تطوȄر -

  .العلاقات استمرار إلى تؤدȐ والتي المتوفرة العȞسǽة التغذǽة وخǽارات التدرȄب -
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  .ما زمیل نجاح ورؤǽة الخاصة المشاعر على التعرف -

  .المهارة أداء مجرد من أǼعد تكون  التي الاجتماعǽة والعلاقات التراȌǼ تطوȄر -

 هــذا فخصوصـǽة السـاǼقین الأسـلوȃین إلیهـا یتوصـل لا قـد الاســلوب بهـذا إلیهـا التوصـل ǽمȞـن التـي الأهـداف إن

 فǽمــا الســامرائي صــالح احمــد عǼــاس یلخصــها أخــرȐ  أهــداف لتحقیــȘ وظروفــا جدیــدة ســلوǽȞات لنــا یخلــȘ انــه الاســلوب

  :یلي

- Șة أهداف تحقیǽاجتماع Șالتلامیذ بین خاص نوع ومن معینة علاقات بخل.  

- Șوالتحمل الصبر حالة خل.  

- Șة تسلم أو إعطاء من جدیدة حالة خلǽالراجعة التغذ.  

  .البǽانات ورقة حسب الراجعة التغذǽة إعطاء في الدقة -

  .الملاحȎ التلمیذ أمانة احترام -

  .الآخر التلمیذ قبل من المǼاشرة الراجعة التغذǽة Ǽسبب وذلك المطلوب العمل تعلم تسهیل -

، الدراســي Ǽالموضــوع علاقــة لهــا مــا منهــا، مجمــوعتین إلــى الأســلوب هــذا أهــداف وآخــرون  حمــدان ســارȑ  وǽقســم

  :أنفسهم Ǽالمتعلمین یرتȌǼ ما ومنها

  :الدراسي الأسلوب Ǽالأسلوب المرتǼطة الأهداف  - أ

  .الزمیل مع العمل لممارسة المتكررة الفرصة إتاحة -

  .الزمیل من الراجعة التغذǽة على المǼاشر الحصول ظروف تحت العمل ممارسة -

  .الأخطاء ǽصحح متى معرفة أو الراجعة التغذǽة المدرس ǽقدم أن دون  العمل ممارسة -

  .العمل أثناء وتعاقبها وفهمها الأجزاء تصور -

  .ساǼقا موضحة وهي أ.وسارة م.موسȞا ذȞرها التي الأدوار نفس وهي: المتعلمین بدور المرتǼطة الأهداف  -  ب

2.7. Ȗادلي الأسلوب تطبیǺالت:  

 المتطلǼـات Ǽعـض توجـد الجدیـدة الأدوار وطبǽعـة الأسـلوب هـذا واقـع نإ و  .جدیدا أسلوǼا ǽعتبر التǼادلي الأسلوب

 الآمـر السـلوك فـي Ȟبیـرة وتغییـرات بتعـدǽلات القǽـام یجـب حیـث، والتلمیـذ المعلـم مـن لكـل الجدیـدة والنفسǽة الاجتماعǽة

ȑقـود الذǽ ـن جدیـدة حالـة إدراك إلـىȞمǽ حـدث أنǽ ـة فـي مـرة ولأول، الحصـة فـيǽقـوم، القـرار اتخـاذ عملǽ بنقـل المعلـم 
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 هـذا تقبـل إلـى Ǽحاجـة والتلمیـذ المعلـم مـن Ȟـلام إن ": أ.وسـارة م.موسȞا ǽقول .التلمیذ إلى العȞسǽة التغذǽة إعطاء قرار

  .1فردǽا" التلامیذ تطور في وتأثیره الأسلوب هذا قǽمة مقدار Ȟلاهما هذا ǽفهم أن یجب Ȟما، وارتǽاح ثقة ȞǼل الواقع

  :الدرس قبل ما مرحلة .1.2.7

 الواجـب ورقـة بإعـداد التǼـادلي الأسـلوب في ǽقوم، التدرȄبي الأسلوب في المعلم یتخذه الذȑ القرار إلى Ǽالإضافة

 النقـــاȋ فــي أ.وســارة م.موســȞا ذȞرهــا )أجـــزاء( أشــǽاء خمســة الواجــب ورقــة وتتضـــمن .المراقــب Ǽاســتخدامها ǽقــوم التــي

  :2التالǽة

 .متسلسلة أجزاء إلى الواجب أو المهارة تقسǽم في یتضمن وهذا، للواجب خاص وصف -

- ȋـــتم، الأداء عنـــد مراجعتهــا یـــتم معینـــة نقــاȄة هنــاك تكـــون  عنـــدما إلیهــا الرجـــوع وǼقـــوم، الأداء فـــي صـــعوǽو 

 .الساǼقة التجارب خلال من Ǽمعرفتها المعلم

 .الواجب لتوضǽح وأشȞال صور -

 فـي المȞǼـرة المراحـل فـي فائدتـه وتبـرز، العȞسـǽة التغذǽـة عنـد اسـتخدامه ǽمȞـن الـذȑ اللفظـي للسلوك نماذج -

 .التǼادلي الأسلوب استخدام

 .الأولــى القلیلــة التــدرȄس ووحــدات أو الفعالǽــات فــي وȃخاصــة مفیــدا وȞǽــون  المــراقبین بــدور للتــذȞیر وســیلة -

 الواجــب ورقــة أو اســتمارة احتــواء الضــرورة مــن Ȟǽـون  لا، الملائمــة التصــرفات Ǽمعرفــة التلمیــذ ǽقــوم أن وǼعـد

 .هذه التذȞر وسیلة على (المعǽار)

  :الدرس مرحلة .2.2.7

 ســـǽاق یلـــي وفǽمـــا .الجدیـــدة العلاقـــات وطبǽعـــة الأدوار تحدیـــد هـــو المرحلـــة هـــذه فـــي للمعلـــم الرئǽســـي الـــدور إن

 .التدرȄس وحدة في الأحداث

 الراجعـة التغذǽـة إعطـاء ǽȞفǽـة ومعرفـة الآخـر الزمیـل مـع العمـل هو الأسلوب هذا غرض أن التلامیذ إخǼار -

 .الزمیل إلى

 ǽقـوم سـوف تلمیـذ Ȟـل وأن، Ǽـه خاصا دورا ǽمتلك منهم فرد Ȟل أن حقǽقة وتوضǽح الثلاثي ǼالشȞل التعرȄف -

 .أخرȐ  تارة المراقǼة وȃدور تارة Ǽالأداء
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 فــي الحــال هــو Ȟمــا، التســعة القــرارات نفــس واتخــاذ الواجǼــات أو الواجــب أداء هــو المــؤدȑ دور أن توضــǽح -

 .فقǼ Ȍالمراقب Ǽالاتصال المؤدǽ ȑقوم وȞذلك، التدرȄبي الأسلوب

 ووضـعها أعّـدها التـي الواجـب ورقـة إلـى استنادا المؤدȑ إلى العȞسǽة التغذǽة إعطاء في المراقب دور Ȟǽمن -

 .مǼاشرة الأداء Ǽعد العȞسǽة التغذǽة إعطاء وȄتم .المعلم

  :)التقوǻم( الدرس Ǻعد ما مرحلة .3.2.7

  :التالǽة Ǽالخطوات القǽام علǽه )التقوǽم( الدرس Ǽعد ما مرحلة في Ǽه المناȋ الدور بإنجاز المراقب ǽقوم لكي

 .)المطلوǼة المعلومات على تحتوȑ  ورقة شȞل على ذلك وȞǽون ( المعلم من الواجب ورقة تسلم -

 .Ǽالأداء ǽقوم الذȑ الشخص أداء مراقǼة -

 .الواجب ورقة في مطلوب هو وما الأداء بین والتمییز المقارنة -

 .لا أم صحǽحا الأداء Ȟان إذا ما استنتاج -

 .المؤدȑ إلى الأداء نتائج إǽصال -

 .ضرورȄا ذلك Ȟǽون  عندما Ǽالعلم Ǽالاتصال البدء -

  :هو المعلم دور -

 ةǼالمراقب أسئلة على الإجا. 

 ة بدءǽالمراقب الاتصال عملǼ. 

 وحــدود فــرد ȞǼــل الخاصــة والأدوار الجدیــد الأســلوب وترȞیــب ببنǽــة إلمــام علــى التلامیــذ Ȟǽــون  النقطــة هــذه عنــد

 إلــى الواجــب ورقــة مــن الغــرض توضــǽح، والواجǼــات الواجــب عــرض المعلــم بإمȞــان Ȟǽــون  ذلــك Ǽعــد .بیــنهم الاتصــال

 مـــع الأدوار یتǼــادل الأداء بإكمــال الشــخص ǽقـــوم أن Ǽعــد، الیــوم لهــذا التــدرȄس وحـــدة ووصــف توضــǽح مــع، الطــلاب

، الزمیـــل Ǽاختǽـــار القǽـــام طلــب، للفعالǽـــات الثابتـــة والقǽاســات والإدارȄـــة التنظǽمǽـــة الإجــراءات تحـــدد، المراقـــب الشــخص

 دقǽقـة لـزملائهم الطـلاب اختǽـار عملǽـة تسـتغرق  سـوف، أبـدا ثـم، أولا المراقب سȞǽون  ومن المؤدȑ سȞǽون  من وتحدید

  .النشاȋ وȄبدأ، زمیله مع Ȟل الطلاب ینتشر Ǽعدها الوقت من

  :التǺادلي الأسلوب ممیزات .3.7

  :1یلي فǽما السامرائي صالح أحمد عǼاس لنا یختصرها بنقاȋ یتمیز الأسلوب هذا إن
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 .التطبیȘ مهام یتولى أن تلمیذ Ȟل أمام المجال ǽفسح -

 فـي Ȟبیـر وقـت إلـى تحتـاج لا، المناسـب الوقـت فـي الراجعـة التغذǽـة إعطـاء ǽȞفǽـة عـن للـتعلم المجـال ǽفسح -

 .تلمیذ لكل القǽادة لممارسة المجال ǽفسح، التعلم

 .الواجب تنفیذ في للإبداع واسع مجال للتلامیذ -

 الحرȞــة تحلیـل علـى Ǽـالإطلاع للتلامیـذ الكبیـرة الفرصـة ǽعطـي الأسـلوب هـذا أن یـرȐ  الǼاحـث أن إلـى Ǽالإضـافة

 الأســالیب فــي لــه تتــوفر لا الفرصــة وهــذه عنــده هــو الــذǼ ȑالمعǽــار ومقارنتهــا، المــؤدȑ عنــد وملاحظتهــا دقیــǼ ȘشــȞل

    .الساǼقة

  :التǺادلي الأسلوب عیوب .4.7

 أحمـــد عǼـــاس لنـــا یلخـــص .آخـــر مـــن أفضـــل أســـلوب یوجـــد لا أنـــه یؤȞـــد مـــا وهـــذا وهفواتـــه عیوǼـــه أســـلوب لكـــل

  :یلي فǽما العیوب هذه السامرائي الكرȄم وعبد السامرائي

  ،الواجب دقة تنفیذ على السǽطرة صعوǼة -

  ،Ȟثیرة وأدوات أجهزة إلى الحاجة -

  ،الواجب تنفیذ حول التلامیذ بین المناقشات Ȟثرة -

  ،الواجب وتنفیذ الإشȞال حل حول Ǽالمعلم الإستعانة Ȟثرة -

 .المعلم على العمل ضغوȞ ȋثرة -

 الواجــب ورقــة إعــداد فــي إضــافǽا مجهــودا ǽعمــل أن المــدرس مــن ǽحتــاج الأســلوب هــذا أن یــرȐ  الǼاحــث أن Ȟمــا

  .التلمیذ قبل من للتطبیȘ قابلة مفهومة تكون  حتى تǼسǽطها إلى Ǽالإضافة، یبدأ أن قبل وتحضیرها

  :التǺادلي الاسلوب في التطوȂر قنوات .5.7

  :التالي السؤال توجǽه فبإمȞاننا القنوات بتطور الاسلوب لعلاقة معǽارا الاستقلالǽة Ǽاستخدام قمنا إذا

    القنوات؟ هذه في الذاتǽة القرارات اتخاذ في التلمیذ استقلالǽة مقدار هو ما
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  الأقصى الحد      الإستقلالǽة درجة    الأدنى الحد

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

       x      البدنǽة الناحǽة

 x            الإجتماعǽة الناحǽة

 x            السلوǽȞة الناحǽة

  x          الذهنǽة الناحǽة

  .القنوات وتطور القرار إتخاذ لعملǻة تǺعا التǺادلي الأسلوب في الإستقلالǻة درجة): یوضح 02شȜل رقم (

 عنـدما .التـدرȄبي الاسـلوب فـي هـو لمـا مشـابها Ȟǽـون  التلمیـذ موقع، البدني تطوȄر قناة في: البدنǻة الناحǻة -

 .التلمیذ قبل من تتخذ ممنوحةال فالقرارات بدور(العامل) قائما التلمیذ Ȟǽون 

 الأدوار فتǼـادل، الأعلـى Ǽاتجـاه فیتحـرك الاجتمـاعي التطـوȄر قناة في التلمیذ موقع أما: الاجتماعǻة الناحǻة -

  .الساǼقین الأسلوȃین من أكثر المتداخلة الكثیرة الاجتماعǽة العلاقات من حالة یخلȘ الاسلوب هذا في

 جیــد شــعورا أن انــه ســتنتاجلإفا المتǼادلــة الاجتماعǽــة العلاقــات تحصــل أو تقــع عنــدما: الســلوǻȜة الناحǻــة -

 یتحـرك أن ǽمȞـن السـلوǽȞة القنـاة فـي التلمیـذ فموقـع ولـذلك، الـنفس وǼاتجـاه الآخـرȄن Ǽاتجـاه ǽحدث أن ǽمȞن

 علـى القـدرة وȞـذلك، خـرالآ للتلمیـذ الراجعـة التغذǽـة إعطـاء إمȞانǽـة نأǼـ هنا القول وǽمȞن، الأعلى من قرǼȄا

 قرǼȄـــا تكـــون  والتـــي المتداخلـــة الاجتماعǽـــة العلاقـــات مـــن مســـتوȐ  یخلـــȘ، الآخـــر مـــن الراجعـــة التغذǽـــة تقبـــل

  .السلوǽȞة القناة من للأعلى

 قلــǽلا یتحـرك فـالموقع، الذهنǽـة القنــاة فـي التلمیـذ موقـع فــي ǼسـȌǽ تحـرك وأ فانتقـال هنــاك: الذهنǻـة الناحǻـة -

 علـى والترȞیـز المقارنـة مثـل، متعـددة ذهنǽـة Ǽعملǽـات الملاحـȎ التلمیـذ إنشـغال Ǽسـبب وذلـك، الأعلـى Ǽاتجاه

عطاء والاستنتاج الخاتمة عمل وأخیرا، البǽانات تنفیذ   .الراجعة التغذǽة وإ

  The Inclution Style1: (الإحتواء) التضمین أسلوب. 8

 ǽمثـــل منهــا واجــب وȞـــل .المهــارات أو الواجــب تصــمǽم فـــي تتمثــل واحــدة مســألة فـــي الســاǼقة الأســالیب تشــترك

 أو الواجـــب مـــن المســـتوȐ  ذلـــك أداء فـــي التلمیـــذ واجـــب أو مهمـــة وتتمثـــل .المعلـــم قبـــل مـــن تحدیـــده یـــتم وحـــدا مقǽاســـا

 مختلفـا مفهومـا المسـتوǽات) متعـدد الـذاتي التطبیـȘ (أسـلوب التضـمین أسـلوب ǽطـرح ".أ.وسـارة م.موسȞا ǽقول .المهارة

 لا، التلامیــذ إلــى رئǽســي قــرار انتقــال ǽعنــي وهــذا، )الواجــب لــنفس الأداء مــن متعــددة مســتوǽات( الواجــب تصــمǽم فــي
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 الأســلوب هــذا إن: قــائلا" الســامرائي صــالح أحمــد عǼــاس وȄوضــح، الســاǼقة" الأســالیب فــي اتخــاذه Ǽاســتطاعتهم Ȟǽــون 

 العمـــل ضـــمن أداؤه ǽمȞـــن الـــذȑ المســـتوȐ  مـــن الحرȞـــة یــؤدȑ فالتلمیـــذ، Ȟافـــة الصـــف مســـتوǽات الاعتǼـــار بنظـــر ǽأخــذ

 موسـȞا وǽقـول .Ǽـه" البـدء ǽمȞـن الـذȑ المسـتوȐ و  العمـل بـدء حـول التلمیـذ قبـل مـن Ȟǽـون  الرئǽسـي فالقرار وȃهذا .الواحد

 بینمــا، )الاسـتعداد(الــدرس قبـل مــا مرحلـة فــي القـرارات اتخــاذ فـي Ȟǽمــن الأسـلوب هــذا فـي المعلــم دور "إن: أ.وسـارة .م

 مـن الـدرس موضـوع إلـى Ǽالـدخول المتعلـȘ القـرار ذلـك وȄتضـمن .)الأداء( الـدرس مرحلة في القرار Ǽاتخاذ التلمیذ ǽقوم

 الخاصـة القـرارات Ǽاتخـاذ التلمیـذ ǽقـوم )التقوǽم(الدرس Ǽعد ما مرحلة وفي، الواجب أداء في معین مستوȐ  اختǽار خلال

 أحمـــد عǼــاس وȄـــذȞر .Ǽــالأداء" الاســتمرار یـــتم المتــوفرة المســتوǽات مـــن أȑ فــي وǽقــرر، أدائـــه أȑ الأداء تقــوǽم Ǽعملǽــة

 أو المطلــوب العمــل وضــع فــي جدیــدا مبــدأ لنــا أوجــد التضــمین أســلوب "أن:  الســامرائي الكــرȄم وعبــد الســامرائي صــالح

 أوجـــدت الحالـــة أو الأســـلوب وهـــذا، الواحـــد" العمـــل ضـــمن الإنجـــاز مـــن مختلفـــة مســـتوǽات بوضـــع قـــام حیـــث، تحدیـــده

 أن ǽسـتطǽع مسـتوȐ  أو نقطـة أȑ مـن وهـو ألا، السـاǼقة الأسـالیب في اتخاذه ǽمȞن لا، بنفسه یتخذه رئǽسǽا قرارا للتلمیذ

  :إلǽه ذهبنا ما نبین حتى التالي المثال نورد الأسلوب هذا لتوضǽح .المطلوب الموضوع أو العمل إلى یدخل

 .فوقـــه مـــن ǽقفـــزوا أو الحبـــل یجتـــازوا أن التلامیـــذ مـــن واطلـــب مـــنخفض ارتفـــاع علـــى حـــǼلا أو عارضـــة أمســـك

، قفــزه فـي نجحــوا التلامیـذ Ȟــل فتجـد، قلـǽلا الحبــل ارفـع الثانǽــة الخطـوة .فوقـه مــن ǽقفـزوا أن التلامیــذ جمǽـع فǼاسـتطاعة

 علــى ǽقــوȐ  لا مســتوȐ  إلــى تصــل أن إلــى، الحبــل فــوق  مــن القفــز فــي التلامیــذ مــن عــدد حــȎ الارتفــاع زاد Ȟلمــا وهȞــذا

 توضــح أفقـي ǼشـȞل الموضــوع الحبـل فـوق  مــن القفـز وهـي، الخـاص التنظــǽم مـن الحالـة هــذه إن .مـنم القلـة إلا اجتǽـازه

 هــذه ومثــل، المســتوȐ  نفــس علـى وهــو الحبــل Ǽاجتǽــاز مطـالبون  التلامیــذ فجمǽــع، واحــدة عمـل حالــة ووضــع تصــمǽم لنـا

 التلامیـذ مـن القسـم إǼعـاد العملǽـة هـذه هـدف ولأن الحبـل اجتǽـاز فـي لفشـلهم التلامیـذ Ǽعـض إǼعـاد دائمـا ǽحصـل الحالة

 إدخـال أȑ الإǼعـاد ولـǽس التضـمین هـو المǼاشـر الأسـلوب هـذا هـدف ولكـن، ومناسـǼا ملائمـا Ȟǽـون  سـوف التنظǽم فهذا

 الهدف؟ هذا لتحقیȘ نعمل أن یجب فماذا وعلǽه، العمل في التلامیذ جمǽع تضمین أو

، التلامیــذ جمǽــع إشــراك أو تضــمین أو إدخــال لغــرض الحبــل نفــس Ǽاســتعمال المشــȞلة لهــذه حــل إیجــاد ولأجــل

 التلامیـذ ǽقـوم فسـوف .تعلǽمـات أȑ إعطـائهم دون  الحبـل فـوق  من القفز التلامیذ من وǽطلب مائل ǼشȞل الحبل یوضع

   .بنفسه یختاره الذȑ المȞان من Ȟل الجمǽع ǽقفز وسوف الحبل طول على Ǽالانتشار
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  .العمل في التلامیذ جمǻع تضمین أو للاشتراك الحبل وضع ǻȜفǻة یوضح ):03( رقم شȜل

 فإن الحقǽقة وفي .والتضمین الإدخال على تعمل وحالات ظروف وخلȘ إیجاد هو، إذن والقصد فالغرض

  .الهدف هذا ǽحقȘ المائل الحبل

  :1التضمین أسلوب أهداف. 1.8

  :هي الأسلوب هذا استعمال Ǽموجب إلیها التوصل ǽمȞن التي الأهداف إن

 .للعمل الطلاب جمǽع وتضمین إدخال .1

 .بینهم الفروقات وجود من الرغم على للطالǼات العمل فرص توفیر .2

 .الانجاز إنجاح لغرض أدنى مستوȐ  إلى الرجوع فرصة توفیر .3

 .الطالب یرȄده مستوȐ  أȑ في للعمل للدخول الفرصة توفیر .4

 .ذلك في الطالب رغب ما إذا الأعلى المستوȐ  إلىالانتقال  فرصة .5

  .مختلفة مستوǽات للطالب یوفر لأنه Ǽالفردǽة یتصف .6

2.8 .Ȗالتضمین(الاحتواء) أسلوب تطبی:  

 Ǽاسـتخدام الفȞـرة وعـرض، أولا الأداء خـلال مـن ǽمȞـن التضـمین أسـلوب تطبیـȘ فـإن .أ وسـارة .م موسـȞا حسب

 .وانسǽابǽا سهلا الأخرȐ  والفعالǽات الأنشطة إلىالانتقال  Ȟǽون  Ǽعدها المائل الحبل

 وȞمـا .Ǽـالأداء القǽـام التلامیـذ مـن واطلـب أداؤهـا یـتم سـوف التـي الواجǼـات أو الواجـب حـدد العـرض اكتمال Ǽعد

 Ǽعـد .أمـاكنهم یختـارون  ثـم الواجـب ورقـة منهم Ȟل ومع Ǽالانتشار التلامیذ ǽقوم سوف، الساǼقة الأسالیب في الحال هو

 امـــنح .مـــنهم واحـــد لكـــل الواجـــب أداء فـــي الـــدخول مســـتوȐ  وتحدیـــد المتـــوفر الأداء مســـتوǽات بـــتفحص ǽقومـــون  ذلـــك

                                                             
  .2001 الإسȞندرȄة. الفنǽة، الإشعاع مطǼعة والرȄاضǽة، البدنǽة الترǽȃة تدرȄس في حدیثة اتجاهات الساǽح: مصطفى محمد، -1
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 تلمیـذ لكـل العȞسـǽة التغذǽـة عطاء هو دورك Ȟǽون  ذلك Ǽعد، الأولى الخطوات على والتعرف، للبدء Ȟافǽا وقتا التلامیذ

 .وهناك هنا والتحرك

 الـدرس مراحـل فـي الأسـلوب اسـتخدام حـول Ȟـاملا وصـفا نعطـي أن لابـد أكبـر بوضوح الأسلوب تفهم لغرض و

  .المختلفة

  :(التخطȊǻ) الدرس قبل ما مرحلة. 1.2.8

 " المعلــم یهیــئ، التلامیــذ إلــى الأســلوب تقــدǽم أجــل ومــن .المرحلــة هــذه فــي القــرارات جمǽــع Ǽاتخــاذ المعلــم ǽقــوم

 التــدرȄس وحــدة فــي ضــرورȄة تكــون  لا الإجــرءات هــذه وان .المناســǼة والأســئلة والجمــل، مراحلهــا وȄراجــع الفȞــرة" تقــدǽم

 الفȞــرة وســماع رؤǽــة إلــى ǽحتــاج لا فإنــه التلامیــذ علــى قــوȑ  تــأثیر لــه Ȟǽــون  مــا عــادة الفȞــرة عــرض أن وǼمــا .التالǽــة

 .تجرȄبها إلى ǽحتاج وانما، الثانǽة

  :الدرس(التنفیذ) مرحلة. 2.2.8

  :یلي Ȟما Ȟǽون  الأسلوب هذا في الأحداث تسلسل إن

 إلـى الأسـئلة مـن عـدد توجǽـه أو الشـرح بواسـطة ذلك یتم أن وǽمȞن، الفȞرة عرض طرȘȄ عن المشهد تهیئة -

 .الفȞرة اكتشاف إلى Ǽه تؤدȑ التلمیذ

 .الواجǼات أو الواجب أداء فǽه یتم معین مدȐ إیجاد خلال من للأسلوب الأساسي الهدف تحدید -

  :یتطلب والذȑ التلمیذ دور توضǽح -

 .الخǽارات تفحص  - أ

 .للأداء الابتدائي المستوȐ  اختǽار  -  ب

 .الواجب أداء  - ج

 .المطلوب Ǽالأداء Ǽالمقارنة ذاتǽا لأدائه الفرد تقوǽم  -  د

 .لا أو مناسب أو مطلوب آخر مستوȞ  Ȑان إذا ما تحدید  -  ه

  :یتضمن المعلم دور توضǽح -

 .التلمیذ مع الاتصال عملǽة بدء -

 .التلمیذ مع الاتصال عملǽة بدء -

  :التالǽة النقطة المجال هذا في المعلم لدور ǽضیف أن للǼاحث ǽمȞن Ȟما
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 .الأداء أجل من للتلمیذ )العȞسǽة( الراجعة التغذǽة إعطاء -

 .الفردȑ البرنامج ووصف الدرس موضوع وتقدǽم عرض -

 .الضرورȄة المقایǽس أو القǽاسات ووضع والإدارȄة التنظǽمǽة الإجراءات وضع -

 .العمل وȃدء الانتشار التلامیذ بإمȞان النقطة هذه عند -

  :)التقوǻم( الدرس Ǻعد ما مرحلة. 3.2.8

  .Ȟمعǽار الواجب ورقة ذلك في مستخدمین أدائهم بتقوǽم التلامیذ ǽقوم

  :التضمین أو الاحتواء أسلوب ممیزات. 3.8

  :1التالǽة النقاȋ في التضمین أسلوب ممیزات السامرائي الكرȄم وعبد السامرائي صالح أحمد عǼاس یذȞر

  ،Ǽه المȞلفین الواجب Ǽأداء للقǽام التلامیذ لجمǽع الفرصة توفیر -

  ،الصف في تلمیذ Ȟل إمȞانǽة حسب الأداء Ȟǽون  -

  ،العمل أثناء أنفسهم تقوǽم على التلامیذ تشجǽع الأسلوب -

  ،النفس على الاعتماد على التلامیذ تشجǽع -

 .الواجب لأداء أكثر Ǽمحاولات للقǽام تلامیذ أمام المجال فسح -

 العمــل علــى والتشــجǽع، الزمیــل مــع المنافســة حــب علــى التلامیــذ ǽســاعد الأســلوب هــذا أن یــرȐ  الǼاحــث أن Ȟمــا

  .الإضافي الجهد وȃذل، أكثر

  :الأسلوب هذا عیوب. 4.8

  :یلي فǽما السامرائي صالح أحمد عǼاس یذȞرها عیوǼا الأسلوب هذا یتضمن

  ،أدائهم عند التلامیذ جمǽع لمراقǼة المعلم أمام المجال ǽفسد لا -

  ،واسعة ومساحات Ȟثیرة وأدوات أجهزة إلى ǽحتاج -

  ،التلامیذ بین المنافسة روح ǽقلل -

  .العمل في التǼاطؤ روح ǽشجع -

                                                             
  .122 ص: سابȘ، مرجع أحمد: الله عطاء -1
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 علǽـه وȄـؤثر، نفسـǽا ینهـزم Ǽـأن عملـه فـي ǽفشل الذȑ للتلمیذ فرصة ǽعطي الأسلوب هذا أن یرȐ  الǼاحث أن Ȟما

 بلـــوغ ǽســـتطǽع ولا مȞانـــه یبـــرح لا Ǽـــاق وهـــو (زملائـــه) أقرانـــه تفـــوق  لاحـــȎ إذا وخاصـــة .أكثـــر العمـــل علـــى ǽشــجعه ولا

  .الأولى المرحلة من وأصعب أعلى مرحلة إلىالانتقال و ، الهدف

  :(الإحتواء) التضمین أسلوب في التطور قنوات. 5.8

 ونǼحـث .للتطـور القابلـة القنـوات أو، القنـوات وتطـور التضمین أسلوب حقǽقة بین العلاقة بین نتفحص أن یجب

  .القنوات هذه Ȟل من الفرد مȞان عن

 لأن وذلـــك الأقصـــى الحـــد وǼاتجـــاه الأعلـــى نحـــو یتحـــرك البدنǽـــة القنـــاة مـــن التلمیـــذ ناحǽـــة: البدنǽـــة الناجǽـــة -

 وحـدات صـممت وقـد .لدǽـه البـدني Ǽـالتطور المتعلقـة القـرارات اتخاذ في Ȟبیر حد إلى مستقلا ǽصǼح التلمیذ

 علاقــتهم حــول معــین قــرار Ǽاتخــاذ ǽقومــون  التلامیــذ لأن وذلــك، الغــرض لهــذا التضــمین لأســلوب التــدرȄس

 .الدرس موضوع ضمن الموجودة Ǽالخǽارات

 ǽعمـل تلمیـذ Ȟـل أن حیـث، العمـل فـي الفردǽـة الزȄـادة علـى ǽعمـل الأسـلوب هـذا دام مـا: الإجتماعǽـة الناحǽة -

 علــى وȄجــب، الأدنــى بإتجــاه Ȟǽــون  القنــاة هــذه فــي موقعــه فــإن، أǽضــا بنفســه قراراتــه یتخــذ إذ منفــردة Ǽصــورة

 .الدرس خلال الإجتماعǽة علاقته Ǽشأن بنفسه قرار أȑ یتخذ لا أن التلمیذ

 وذلــك الأعلــى بإتجــاه Ȟǽــون  الســلوǽȞة القنــاة مــن التلمیــذ موقــع فــإن، موجــود هــو مــا نفــس: الســلوǽȞة الناحǽــة -

 .والقبول الرضا من خالة یخلȘ سوف والمقبول الناجح الإنجاز أو العمل حول القرار اتخاذ حقǽقة لأن

 ǼـــالترȞیز ینشــغل التلمیــذ دام ومــا الأعلــى نحــو فینتقــل الذهنǽـــة القنــاة فــي التلمیــذ موقــع أم: الذهنǽــة الناحǽــة -

 .إستقلالǽة أكثر Ȟǽون  والتلمیذ التذȞیر من عالǽة درجة تتطلب الحالة فهذه، الواجب ورقة مع والمقارنة

 

  الأعلى الحد              الأدنى الحد

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

   X            البدنǽة الناحǽة

             x  الإجتماعǽة الناحǽة

     x          السلوǽȞة الناحǽة

       x        الذهنǽة الناحǽة
 

   .القنوات وتطور القرار إتخاذ لعملǻة تǺعا التضمین أسلوب في الإستقلالǻة درجة): یوضح 04شȜل رقم (
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  :الرȂاضǻة البدنǻة الترǻȁة في التدرȂس أسالیب تنوǻع. 9

 التـــي والمواقــف والخبــرات والانطــلاق ǼالحرȄــة ملــيء انــه نجــد والرȄاضــǽة البدنǽــة الترǽȃــة درس إلــى تعرضــنا إذا

ـــذلك، وتوجیههـــا الانفعـــالات وتقـــدیر الفنـــي التـــذوق  فـــیهم وتثبـــت والكǼـــار الـــنشء ترȃـــي  الأهـــداف تحقیـــȘ اجـــل فمـــن ول

 مــن أكثــر اســتعمال ǽمȞــن انــه حتـى المطلــوب الهــدف حســب المتنوعــة الأســالیب مـن عــدد اســتعمال مــن لابــد المسـطرة

 فــي أســلوب أفضــل "إن 1وآخــرون  اللفــاني حســین احمــد ǽقــول، التعلǽمــي الموقــف حســب وذلــك واحــد درس فــي أســلوب

 الأنشــطة "لتنفیــذ التــدرȄس أســالیب تنوǽــع أهمǽــة عــن 2حمــص محمد وǽضــیف آخــر" موقــف فــي Ȟــذلك Ȟǽــون  لا قــد موقـف

 مــن الأساســي الجــزء فــي الحرǽȞــة المهــارات وتنمǽــة Ǽــالتعلǽم یتعلــȘ فǽمــا وخاصــة المختلفــة الــدرس أجــزاء تحتوȄهــا التــي

 والهـداف السـنǽة وخصائصـهم التلامیـذ ومسـتوȐ ، التعلǽمـي الموقف مع تتناسب متعددة وأسالیب طرق  تستخدم، الدرس

 تقــول البدنǽــة الترǽȃــة أهــداف جمǽــع تحقیــȘ إلــى یــؤدȑ لا واحــد Ǽأســلوب والعمــل الترȞیــز فــان "وǼالتــالي تحقǽقهــا المــراد

 أن ǽمȞـن واحـد أسـلوب یوجـد لا Ȟمـا الآخـر مـن أفضـل أسـلوب یوجد لا والتعلم التعلǽم علاقات في الكرȄم" عبد عفاف

Șحقــǽ ــعǽــة أهــداف جمǽȃــة الترǽــن ولكــن البدنȞمǽ أن Șحقــǽ اجــل ومــن " منهــا جــزءا Șــة الأهــداف تحقیــǽوȃالحدیثــة التر 

 والنفســــي الجســـمي النمــــو ومراحـــل، الأوضــــاع مـــع التجــــاوب تعȞســـها ملحــــة ضـــرورة التــــدرȄس أســـالیب تنوǽــــع أصـــǼح

 تــدرȄس أســلوب یوجــد لا "انـه 3الــدیب وفتحــي Ǽســیوني إبـراهǽم ǽقــول، المتزایــد الطــلاب لعـدد وتلبǽــة للمــتعلم والاجتمـاعي

 Ǽــالمنهج تتصـل متعـددة عوامـل علـى یتوقـف أسـلوب أȑ نجـتح لان وذلـك، التـدرȄس فـي الأمثـل الأسـلوب Ǽأنـه یوصـف

 الحȞــم ǽمȞـن "لا التـدرȄس أسـالیب اخــتلاف عـن ،4حمـدان زȄـاد محمد "وǽقـول نفســها Ǽالمدرسـة حǽـاتهم وظـروف والتلامیـذ

 مــن نوعــا تــلاؤم قــد محــددة ومادǽــة وترȃوǽــة نفســǽة ǼمتطلǼــات ǽمتــاز أســلوب Ȟــل لان ســلǼا أو إیجاǼــا أســلوب أȑ علــى

 التـــدرȄس أســـالیب مـــع فیهـــا یتســـاوȐ  أهمǽـــة ذات تجعلـــه وممیـــزات خصـــائص لدǽـــه أســـلوب "فȞـــل غیـــرهم دون  التلامیـــذ

 Ȑس، الأخرǽالضرورة ولǼ قـول، حصـة أو موقـف فـي أسـلوب ینجح أنǽ اȞالأسـلوب "إن 5اشـوورث وسـارة موسـتن موسـ 

ȑســـتخدم الـــذǽ فـــي أو یـــنجح لا قـــد مـــا حصـــة أو مـــا موقـــف فـــي بنجـــاحǽ ـــالغرضǼ حصـــة أو موقـــف فـــي اســـتخدم إذا 

"Ȑأخــر ، Ȑن معظــم یــرȄــرȞس مجــال فــي المفȄم مجــال فــي المبذولــة الجهــود أن التــدرǽبیــرة التعلــȞ ،المخصــص والوقــت 

 المــــدرس تكــــوȄن والــــى المعتمــــدة الأســــالیب إلــــى رأیهــــم فــــي ǽعــــود وهــــذا هزȄلــــة النتــــائج لكــــن، Ǽاهظــــة والنفقــــات طوȄــــل

                                                             
  .39 ص ،سابȘ مرجع :أحمد حسین اللقاني، فارعة حسن محمد سلǽمان -1
  .90 ص ،1998 الإسȞندرȄة، المعارف منشأة الرȄاضǽة، الترǽȃة تدرȄس في المرشد حمص: محمد محسن -2
  .201 ص ،مرجع سابȘ عمیرة: Ǽسیوني إبراهǽم الدّیب فتحي -3
  .03 ص ،1999 الجامعǽة، المطبوعات دیوان التدرȄس، ملاحظة أدوات حمدان: زȄاد محمد -4
  .06 ص ،: مرجع سابȘأشوورث سارة موستن، موسȞا -5
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 یتǼعهـــا التـــي التــدرȄس أســـالیب هـــو التعلــǽم مســـتوȐ  انخفـــاض فــي الرئǽســـي الســـبب "إن 1عاقــل فـــاخر ǽقـــول، وحصــیلته

صلاحات Ȟبیر تطوȄر إلى تحتاج التي المدرسون   .Ǽالطلاب" المȞتظة الصفوف في ولاسǽما، جذرȄة وإ

 ǽقـول، التـدرȄس فـي وǽطǼقهـا ǽحتاجهـا التـي والمعـارف الخبـرات من معتبرة حصیلة للمدرس تكون  أن لابد وعلǽه

 تتفــȘ التــدرȄس أســالیب مــن جیــدة حصــیلة تكــون  أن علــى ǽعتمــد الجیــد التــدرȄس "إن 2الســامرائي صــالح احمــد عǼــاس

 المــدرس اعتمــاد هـو التعلــǽم مســتوȐ  انخفـاض أســǼاب مــن فانـا ولــذلك "....والســاحة والجـو والمتعلمــین الفعالǽــة وطبǽعـة

 عǼـاس أǽضـا وǽضـیف، المطلـوب الهـدف تحقیـȘ عـدم وǼالتالي الملل یǼعث مما واحد أسلوب على المدرسي العمل في

 الملــل إلــى حتمــا ســیؤدȑ فانــه درســه فــي واحــدا تدرȄســǽا أســلوǼا ǽســتعمل الــذȑ المــدرس "إن 3الســامرائي صــالح احمــد

 جمǽـع واحـد أسـلوب ǽحقـȘ أن ǽمȞـن لا "لـذلك مـتعلم Ȟـل سـلوك مـن المطلوǼـة التعلǽمǽة الأهداف تحقیȘ وعدم والجمود

 اســتخدم إذا التــدرȄس أسـالیب مــن أسـلوب أȑ "إن 4الكــرȄم عبـد عفــاف تقــول، فقـȌ منهــا جـزءا ǽحقــȘ بـل الترǽȃــة أهـداف

، التـدرȄس أسـلوب معهـا یتغیـر أن وجـب الأهـداف تغیـرت فإذا، الأهداف من معیǼا قدرا ینجز أن ǽمȞن الزمن من لفترة

 ولكـن البدنǽـة الترǽȃـة أهـداف جمǽـع ǽحقȘ أن ǽمȞن واحد أسلوب یوجد لا Ȟما الأخر من أفضل أسلوب یوجد لا ولذلك

Șحقǽ منها جزءا "Ȍفق. 

 العصــــر متطلǼـــات مـــع تتماشـــى أن لابـــد والرȄاضـــǽة البدنǽـــة الترǽȃـــة درس خـــلال المتǼعـــة التـــدرȄس أســـالیب إن

 وǼالتـالي وقدراتـه المـتعلم میـول مـع وتتوافȘ تتماشى أن یجب ولذلك لأخر حین من المجتمع في تحدث التي والتغیرات

 5رȄـان حسـن فȞـرȑ  الصـدد هـذا فـي ǽقـول، والنشـاȋ العمـل فـي والمشـارȞة المǼادرة Ǽضرورة للتلامیذ جیدا انطǼاعا تترك

 المǼــــادرة واتخــــاذ أرائهــــم عــــن للتعبیــــر للتلامیــــذ الحرȄــــة فــــرص تهیئــــة إلــــى تــــدعو التــــدرȄس فــــي الحدیثــــة الأســــالیب "إن

 لأهــــدافهم تحقǽقــــا Ǽــــه ǽقومــــون  الـــذȑ التغییــــر خــــلال خططهــــم وتعــــدیل التعلǽمǽـــة لأنشــــطتهم التخطــــȌǽ فــــي والمشـــارȞة

 .الأنشطة" بتلك المرتǼطة

 ǽعمــل أن للمــتعلم التــدرȄس أســلوب ǽســمح أن "یجــب 6احمــد" برȞــات "لطفــي أǽضــا یــذȞر الخصــوص هــذا وفــي

 .یتعلم" حتى وǼȄحث وȄجرب وǽحاول وǽفȞر بیدǽه

                                                             
  288 ص ،1980 العرȃي، الفȞر دار -مصر ،النفس علمو  الترǽȃة في دراسات عاقل: فاخر -1
  .16 ص ،1991 الرȄاضǽة، الترǽȃة تدرȄس طرائȘ في تدرȄسǽة Ȟفاءات السامرائي: وعبدالكرȄم السامرائي صالح أحمد عǼاس -2
  السابȘ. المرجع نفس السامرائي: وعبدالكرȄم السامرائي صالح أحمد عǼاس -3
  .08 ص ،1994 والرȄاضǽة، البدنǽة الترǽȃة في للتعلم التدرȄس الكرȄم: عبد عفاف -4
5- Șس: مرجع سابȄان: التدرȄحسن ر ȑرȞ449 ص ،ف.  
  .167 ص ،Ǽ، 1981غداد العرȃي، العالم في التعلǽم تطوȄر في دراسات أحمد: برȞات لطفي -6
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عــادة التــدرȄس Ǽأســالیب الاهتمــام یجــب التــدرȄس فاعلǽــة تزȄــد حتــى انــه الǼاحــث الطالــب یــرȐ  ســبȘ ممــا  النظــر وإ

 لان، للمــتعلم الكاملــة التنمǽــة تحقیــȘ اجــل مــن الأســالیب هــذه اســتعمال تنوǽــع خــلال مــن وذلــك المتǼعــة الأســالیب فــي

 أســالیب سلسـلة علــى فالمرونـة وعلǽــه Ȟلهـا ولــǽس الترǽȃـة أهـداف مــن فقـȌ جــزءا ǽحقـȘ قــد واحـد أســلوب علـى الاعتمـاد

، الاجتماعǽـــة، البدنǽــة الناحǽـــة (مــن مجتمعــة الترȃوǽـــة الأهــداف تحقـــȘ أن خلالهــا مــن ǽمȞـــن التــي فقـــȌ هــي التــدرȄس

 التــي الأســالیب تحدیــد فــي إشــراكه مــن المــتعلم شخصــǽة احتــرام مــن لابــد ذلــك إلــى Ǽالإضــافة، ) والمعرفǽــة، الانفعالǽــة

، التحلیـل، (ȞـالتفȞیر لدǽـه العقلǽـة العملǽـات وتطوȄر وتنمǽة قدراته Ȟشف خلالها من ǽستطǽع والتي التعلم على تساعده

 اكتســـبها التــي الســلوȞات وأنمــاȋ والاتجاهــات الخبــرات خــلال مــن نفســه فــي الطالــب ثقــة تزȄــد وǼالتــالي، )...المقارنــة

  .ȞȞل ومجتمعه مدرسته في فعالا عنصرا ǽغدو أن إلى ذلك ǽساعده مما الدرس خلال
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  خلاصة:

الأســالیب التــدرȄس الحدیثــة ،تعــد أهــم المطالــب الأساســǽة لعملǽــة التــدرȄس علــى ضــوء مــا ســبȘ نســتخلص أن 

الأهـــداف الترȃوǽـــة و  التلمیـــذ ǼاعتǼـــاره محـــور العملǽـــة التدرȄســـǽةو  حیـــث أنهـــا أعطـــت تصـــورا جدیـــدا للعلاقـــة بـــین المعلـــم

 .المرجو تحقǽقهاو  المسطرة

ـــم الســـلوك أو الـــدور الـــذȑ ســـǽقوم Ǽـــه مـــع والـــذȑ بـــدوره یـــؤثر علـــى  تلامذتـــه، فالأســـلوب هـــو الـــذǽ ȑحـــدد للمعل

ǽســـاهم فـــي بنائهـــا ǼشـــȞل Ȟبیـــر ممـــا ǽمȞـــنهم مـــن اكتســـاب مهـــارات وخبـــرات حǽاتǽـــة تســـاعدهم لمواجهـــة و  شخصـــیتهم

  .التفاعل الناجح في الحǽاتو  صعوǼات العصر

ومتطلǼـــات تنوǽـــع الخبـــرات التدرȄســـǽة لابـــد مـــن تنوǽـــع أســـالیب التـــدرȄس التـــي تتماشـــى و  ولإحــداث الـــتعلم الفعـــال

تكثـر خبــراتهم و  التلامیـذو  التغیـرات التـي تحـدث فـي المجتمـع مـن حـین لأخـر ،وȃـذلك تتوسـع معـارف الطـلابو  العصـر

اكتســاب ســلوǽȞات جدیــدة و  ثقــة الطــلاب فــي الــنفسو  مـن جــراء التجــارب المتعــددة للأســالیب فتكــون النتیجــة زȄــادة خبــرة

 لشخصیتهم.



 

 

  الفصل�الثا�ي

دافعية��نجاز�

  و�نجاز�الرق��
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  :تمهید

 فــي ǽسـمى مــا وهـذا حرǽȞـا أو ذهنǽــا Ȟـان سـواء ونشــاطه سـلوȞه تحـرك التــي القـوȐ  مـن Ǽمجموعــة الرȄاضـي ǽمـر

 التـدرȄب أهـداف تحقیـȘ فـي رغبتـه أثنـاء الرȄاضـي یبذلـه الـذȑ الجهد قǽمة عن تعبر فهي الدافعǽة الرȄاضي النفس علم

 المــدرب علــى مهــم مفهــوم الرȄاضـǽة والدافعǽــة الرȄاضــǽة Ǽالمنافســة المرتǼطــة والبدنǽـة النفســǽة المشــاكل مختلــف وتحمـل

 واحـد مـن الرȄاضـي الناشـئ دوافـع وتختلـف والتدرب، التعلم عملǽة في خاصة للناشئ اعداده عملǽة في علǽه ǽعتمد أن

 الصـــفات مجمــل علــى تحتــوȑ  التـــي الوحیــدة الرȄاضــǽة القــوȐ  ألعـــاب أن نجــد هنــا ومــن لآخـــر، تخصــص ومــن لآخــر

 القـــوȐ  ألعـــاب لأن جماعǽـــة أو Ȟانـــت فردǽـــة الأخـــرȐ  الرȄاضـــات جمǽـــع فـــي تقرǼȄـــا نجـــدها التـــي والتخصصـــات البدنǽـــة

 فـي لدراسـتها صـفات ثـلاث نجـد أن ǽمȞـن هنـا ومـن ǽقفـز یرمـي، یجرǽ ،ȑمشي، ǼطǼعه الانسان لأن القدم منذ تشȞلت

  الجلة. ودفع الطوȄل الوثب السرعة، في نلخصها هذا موضوعنا
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  دافعǻة الإنجاز:. 1

  :الدافعǻة ماهǻة .1.1

ـــنفس علـــوم فـــي للǼـــاحثین ســـواء للاهتمـــام إثـــارة النفســـǽة الموضـــوعات أهـــم بـــین مـــن ǽعتبـــر الدافعǽـــة موضـــوع  ال

  .نوعǽاتهم مختلف على الأفراد بین أو المختلفة

 العلــــم فـــي معینـــا ســـلوȞا لǽســـلك استشـــارته علـــى تعمـــل الحـــي الكـــائن فـــي Ȟامنـــة طاقـــة Ǽأنهـــا تعـــرف فالدافعǽـــة

 هـذه ووضـع الخارجǽـة بیئتـه مـع تكǽفǽـه عملǽـة فـي لـه وظǽفǽـا المفیـدة الاستجاǼة اختǽار طرȘȄ عن ذلك وȄتم ،الخارجي

 الحصــول أو معینـة حاجـة إشـǼاع عنـه ینـتج ممـا المحتملـة الاســتجاǼات مـن غیرهـا علـى الأسـǼقǽة مȞـان فـي الاسـتجاǼة

  1.معین هدف على

 یهمــه إذ ،واهتمامـا إثـارة وأكثرهــا الرȄاضـي المرȃـي تهــم التـي الموضـوعات أهــم بـین مـن ǽعتبــر الدافعǽـة وموضـوع

 ورؤǽـة Ǽالمشـاهدة الآخـر الـǼعض Ȟǽتفـي حـین فـي الرȄاضـي النشـاȋ ممارسـة علـى التلامیـذ Ǽعـض ǽقبل لماذا ǽعرف أن

 مـــن ســـواها دون  معینـــة رȄاضـــǽة وأنشـــطة ألعـــاب التلامیـــذ Ǽعـــض ǽمـــارس لمـــاذا أو ممارســـتها دون  الرȄاضـــǽة الأنشـــطة

 التـــدرȄب علـــى والمواظǼـــة الرȄاضـــي البـــدني النشـــاȋ ممارســـة فـــي الـــǼعض ǽســـتمر ولمـــاذا الأخـــرȐ  الرȄاضـــǽة الأنشـــطة

 منتصــف فــي وȄتقاعــدون  الممارســة عــن الــǼعض ینصــرف حــین فــي ،الرȄاضــǽة المســتوǽات لأعلــى الوصــول ومحاولــة

ȘȄ2؟الطر  

 الفــرد وتثیــر تحفــز أن ǽمȞــن التــي المیــراث أو البواعــث أو الحــوافز أهمǽــة عــن دائمــا أǽضــا المرȃــي یتســاءل Ȟمــا

 ممارســتها فــي والاســتمرار الرȄاضــة ممارســة علــى الناشــئ تحفــز التــي الحــوافز أو الرȄاضــǽة المســتوǽات إلــى للوصــول

 وعلǽــه الرȄاضــي الترȃــوȑ  المجــال فــي واســتثمارها الدافعǽــة أهمǽــة معرفــة أجــل مــن هــذا وȞــل الحــوافز هــذه نوعǽــة وعــن

  :یلي فǽما الدافعǽة مفاهǽم Ǽعض إǽضاح ǽمȞن

 أو هـدف تحقیـȘ نحـو الفـرد دفـع علـى وتعمـل للسـلوك ومنشـطة وموجهـة وǼاعثـة Ǽادئـة حالـة ǼمثاǼـة هي الدافعǽة

  .3السلوك ǼاستمرارȄة والاحتفاȍ معینة أهداف

 Ǽالحاجـة الفـرد ǽشـعر ،معینـة غاǽـات تحقیـȘ نحو وتوجیهه للسلوك المحرȞة القوȐ  عن عǼارة أǽضا هي والدافعǽة

 داخــل مــن تنشــأ قــد متعــددة Ǽعوامــل المحرȞــة القــوȐ  هــذه اســتثارة یــتم حیــث ،لــه المعنوǽــة أو المادǽــة Ǽأهمیتهــا أو ،إلیهــا

  1.الاجتماعي) أو (المادȑ الفیزȄائي المحȌǽ من تنشأ أو ذاته الفرد

                                                             
  .27،ص1983سید خیر الله ،علم النفس التعلǽمي ،أسسه النظرȄة والتجرȄبǽة ،مȞتǼة الفلاح.الكوȄت، -1
  .211، ص2007محمد حسن علاوȑ، مدخل في علم النفس الرȄاضي، مرȞز الكتاب للنشر. القاهرة . -2
  .212ص 2007مرȞز الكتاب للنشر .القاهرة  6ضي ȋمحمد حسن علاوȑ .مدخل في علم النفس الرȄا -3
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 ســـتثیر التـــي والخارجǽـــة الداخلǽـــة القـــوȐ  لوصـــف المســـتعمل الافتراضـــي المȞـــون  أنهـــا علـــى الدافعǽـــة تشـــیر Ȟمـــا

  2.وثǼاته شدته وتضȌǼ ،توجهه ،السلوك

  3.الهدف تحقیȘ نحو الموجه وǼالسلوك Ǽالاستثارة الحي الكائن نشاȋ في ناشئة تغیر حالة أنها Ȟما

 الــتعلم لعــاملي محصــلة هــو الرȄاضــة فــي التفــوق  أن )Singer( )1984( ســنجر اعتبــر الرȄاضــي المجــال وفــي

  4.والدافعǽة

  :والمنافسة التدرȂب في الرȂاضي اللاعب دافعǻة مستوȎ  تحدید واملع .2.1

  :Ǻاللاعب متعلقة عوامل .1.2.1

 ǽسـتطǽع لا للدافعǽـة مسـتقلة عوامـل تعـد جمǽعها وهذه ،الذاتǽة ورغǼاته ،مموحه ومساوȐ  ،الشخصǽة سمات مثل

  .Ǽسهولة فیها التأثیر المدرب

  :الرȂاضي الأداء بنتائج متعلقة عوامل .2.2.1

 للدافعǽــة Ȟامنــة مصــادر تعــد جمǽعهــا العوامــل وهــذه ،والســلبي الإیجــابي والتعزȄــز ،والنجــاح الفشــل خبــرات مثــل

  .مختلفة Ǽأسالیب العوامل هذه في یؤثر أن اللاعب وǼاستطاعة ،اللاعب دافعǽة مستوȐ  في تؤثر أن ǽمȞنها

  :الرȂاضǻة Ǻالمنافسة متعلقة عوامل .3.2.1

 مسـتقلة تعـد العوامـل وهـذه إلـخ ... وطبǽعتـه الجمهـور وحضـور ومȞانها ونظامها وأهمیتها المنافسة مستوȐ  مثل

  .فیها تأثیر إحداث في ǼسȌǽ المدرب دور عن إذ ،الرȄاضي المدرب Ǽه ǽقوم ما عن نسبǽا

  :المهارة Ǻطبǻعة متعلقة عوامل .4.2.1

 ،المهـارة أداء یتطلǼـه الـذȑ الخـاص الانتǼـاه ودرجـة ،الراجعـة التغذǽـة ومعلومـات ،وصـعوȃتها المهـارة سهولة مثل

  5.التدرȄب عملǽة خلال من هذه الدافعǽة عوامل في یؤثر أن المدرب وǼاستطاعة

  

  

                                                                                                                                                                                                                
1- ȋ ة والانفعالاتǽا الدافعǽولوجȞǽع .الأردن 1محمد محمود بني یونس، سȄ16ص 2007. دار المسیرة للنشر والتوز.  

2- Jacque larue et autres.Manuel de psychologie du sport.paris.ED.revues EPS2004.P240 
  .8ص 1999مرȞز الكتاب للنشر .القاهرة  1.أمینة إبراهǽم شبلي.الدافعǽة نظرȄات وتطبǽقات .ȋمصطفى حسین Ǽاهي  -3
4- ȋ بȄوالتجر Șة والتطبیȄة .النظرǽاضȄة والرǽة البدنǽȃة الترǽولوجȞǽي .القاهرة 1محمود عبد الفتاح عنان .سȃر العرȞ78ص 1995.دار الف.  
  .267ص2011، مȞتǼة المجتمع العرȃي للنشر والتوزȄع، عمان ȋ1 عامر سعید الخȞǽاني، سȞǽولوجǽة Ȟرة القدم، -5
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  :الإنجاز مفهوم .3.1

 فــي الجـودة أو الامتǽـاز لمعǽــار وفقـا وذلـك ،علǽــه والإصـرار للهـدف الوصــول محاولـة إلـى الإنجــاز مفهـوم ǽشـیر

  1.التفوق  هي وأشمل ȞبرȐ  حاجة تحت یندرج الانجاز مفهوم أن العزȄز" عبد "رشاد أشارت Ȟما ،الأداء

  2.عادة ترȃوǽة مقننة اختǼارات سلسلة في الأداء عن عǼارة هو الإنجاز فإن الدسوقي" "Ȟمال وحسب

  3.التعلم نتائج Ǽه تقاس الذȑ المقǽاس وهو نتیجة إلى یوصل سلوك أو نشاǼ ȋأنه الإنجاز ǽعرف وأǽضا

  :جوانب ثلاثة في "الانجاز حسن علي "حسن حدد وقد

 وفقــا ،النجــاح مــن الاقتــراب ســبیل فــي للســعي الفــرد اســتعداد وǽعنــي :للإنجــاز) (المیــل دافعــا ǼاعتǼــاره الانجــاز - 1

حساسه ،الامتǽاز أو الجودة من لمعاییر  .ذلك إتمام عند والاعتزاز Ǽالفخر وإ

 شــدة عــن تعبیــرا الدراسـي التحصــیل نتیجــة اعتǼـار ذلــك وǽعنــي :) الأكـادǽمي (التحصــیل أداء ǼاعتǼــاره الانجـاز - 2

 .للإنجاز الدافع

 ،شخصـــǽة ســـمة ǽمثـــل الانجـــاز أن ǽفتـــرض حیـــث :) الانجازȄـــة (الشخصـــǽة شخصـــǽة ســـمة ǼاعتǼـــاره الانجـــاز - 3

  4.ومزاجǽة معرفǽة بخصائص ترتȌǼ أو تتضمن

 مصــطلح وǽطلــȘ "الانجــاز" لمصــطلح المعنــى بــنفس الأداء مصــطلح "وآخــرون  رضــوان الــدین نصــر "محمد وǽقــدم

ــــع فــــي ملاحظتهــــا ǽمȞــــن التــــي المظــــاهر Ȟــــل عــــن للتعبیــــر الإنجــــاز مصــــطلح ǽســــتخدم الــــذȑ الأقصــــى" "الأداء ǽجم 

ظهار المعلومات تذȞر یتطلب والتي والحرȞي النفسي المجال منها الملاحظات   5.والمهارات القدرات وإ

 أو أقصــى أداء عـن عǼـارة هـو الانجـاز أن الرȄاضــي المجـال فـي القـول ǽمȞـن أنــه الǼاحـث الطالـب ǽسـتنتج ومنـه

 لمرحلـة لǽصـل والإصـرار الإتقـان مرحلـة إلـى الـتعلم مرحلـة مـن الرȄاضـي ینتقـل حیـث ،مـا منافسـة فـي للرȄاضـي مثالي

  .التعلم نتائج عن ǽعبر الذȑ المقǽاس وهو الرȄاضǽة المنافسة أثناء الانجاز ǽسمى ما أو الأقصى الأداء

  :الإنجاز دافعǻة مفهوم .4.1

 مــوراȑ هنــرȑ  إلـى ذلــك فــي الفضـل وǽعــزȐ  ،للإنســان النفسـǽة الحاجــات لتصــنیف جمـة محــاولات هنــاك Ȟانـت -

)Murray1938( ة الحاجات تصنیف فيǽة في الأساسǽ1.للإنجاز الحاجة الحاجات هذه ومن ،الشخص  

                                                             
  .92ص2000محمد عبد اللطیف خلǽفة .الدافعǽة للإنجاز.دار غرȄب للنشر والتوزȄع.القاهرة  -1
2- ȋ. Șللطفل والمراه ȑوȃمال الدسوقي .النمو الترȞ3.47ص1988.دار النهضة .بیروت.  
  168.ص1992سȞندرȄة.دار المعارف.عصام عبد الخالȘ.التدرȄب الرȄاضي .الا -3
  19.ص1989حسن علي حسن .المرأة ودافعǽة الانجاز .مجلة العلوم الاجǽماعǽة .جامعة الكوȄت. -4
  81ص1994محمد نصر الدین رضوان.مقدمة التقرȄر في الترǽȃة الرȄاضǽة .دار الفȞر العرȃي .القاهرة . -5
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 والتـي ،والعشـرون  الثمانǽـة النفسǽة الحاجات قائمة سماها قائمة ضمن الشخصǽة الحاجات موراȑ صنف وقد -

  2.للانجاز الحاجة ضمنها

 هـذا فـي الǼحـث )W.Atklinson( واتكنǽسـون  وجـون  )David Mcclelland( ماكلǽلانـد دǽفیـد Ǽعـده تـزعم وقـد

  .الحاجة من بدلا دافع Ȟلمة استخدام Ǽعد فǽما والذین الأمرǽȞȄة المتحدة الولاǽات في الموضوع

  :الإنجاز لدافعǽة التعارȄف Ǽعض وهذه

 أو والكفـــاح القـــوȐ  وممارســـة ،العقǼـــات علـــى للتغلـــب الفـــرد أومیـــل رغǼـــة إلـــى تشـــیر "Ǽأنهـــا :مـــوراȑ عرفهـــا فقـــد

  ." ذلك أمȞن Ȟلما وǼسرعة جید ǼشȞل الصعǼة المهام لأداء المجاهدة

 تقبـل سـلوكو  ،الطمـوح مسـتوȐ  هـي جوانـب عشـرة في للانجاز الدافعǽة مظاهر (Hermans)"هرمانز" حدد وقد

 ،الرفیـȘ اختǽـارو  ،للمسـتقبل التوجـهو  ،الـزمن ادراكو  ،المهمة أو العمل وتوتر ،المثابرةو  ،الاجتماعي الحراكو  ،المخاطرة

  3.الانجاز وسلوك ،التعرف وسلوك

 ینشـȌ ذاتـي هـدف هـوو  ،النجـاح تحقیـȘو  الجیـد الأداء في الرغǼة هو للإنجاز الدافع أن موسى" فاروق  "وأوضح

  4.للنجاح الهامة المȞونات من وǽعتبر ،السلوك Ȅوجهو 

 ǽمȞـن أنـه إلـى ǽشـیر علاوȑ  حسن فمحمد ،التنافسǽة إلى الإنجاز دافعǽة مصطلح فǽشیر الرȄاضي المجال في أما

 الرȄاضــǽة المنافســة مواقــف لمواجهــة الرȄاضــي اللاعــب اســتعداد "Ǽأنهــا :التنافســǽة أو الرȄاضــي الإنجــاز دافعǽــة تعرȄــف

 الكفــاح فـي الرغǼــة عـن Ȟتعبیـر المثــابرةو  الفعالǽـةو  النشـاȋ مــن Ȟبیـر قـدر إظهــار طرȄـȘ عـن الامتǽــازو  التفـوق  محاولـةو 

  5.الرȄاضة" المنافسة مواقف في الامتǽازو  التفوق  أجل من النضالو 

  :الرȂاضي الإنجاز دافعǻة نظرȂات .5.1

 لمحاولـــة النظرȄـــات هـــذه جوانـــب Ǽعـــض تطوǽـــعو  اقتǼـــاس الرȄاضـــي الـــنفس علـــم فـــي الǼـــاحثین Ǽعـــض حـــاول قـــد

  :النظرȄات هذه أهم یلي وفǽما :الرȄاضي المجال في تطبǽقها

  

  

                                                                                                                                                                                                                
  109.ص.1994ر النهضة للنشر .القاهرة رشاد عبد العزȄز موسى .علم النفس الدافعي.دا -1

2- F.c.Bekker et autres.psychologie et pratiques sportives(Paris éd vigot)1992p10. 
  93.90ص2000عبد اللطیف محمد خلǽفة.الدافعǽة للإنجاز.دار غرȄب للنشر والتوزȄع.القاهرة. -3
  . 5ص  1991نجاز للأطفال الراشدین، مȞتǼة النهضة .القاهرة.فاروق عبد الفتاح موسى.دراسة تعلǽمات اختǼار دافع الا -4
5- ȋ اضيȄمدخل في علم النفس الر.ȑز الكتاب للنشر.القاهرة.6محمد حسن علاوȞ252.ص  2007، مر .  
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  :الإنجاز حاجة نظرȂة .1.5.1

 أول أنــه فـي مـوراȑ" "هنــرȑ  الأمرȞȄـي الـنفس عــالم إلـى الـنفس علــم فـي للإنجـاز الــدافع مصـطلح اسـتخدام یرجـع

 Ǽعنــوان دراســته فــي وذلــك ،الشخصــǽة مȞونــات مــن مهمــا مȞونــا بوصــفه دقیــǼ ȘشــȞل للإنجــاز الحاجــة مفهــوم قــدم مــن

 عــرفو  للإنجــاز الحاجــة بینهــا مــن Ȟــان نفســǽة حاجــات لعــدة مــوراȑ فیهــا عــرض التــيو  الشخصــǽة" فــي "استكشــافات

"ȑأنهـــا للإنجـــاز الحاجـــة "مـــوراǼ ـــة إلـــى تشـــیرǼـــات علـــى للتغلـــب الفـــرد میـــل أو رغǼوممارســـة ،العق  Ȑأو الكفـــاحو  القـــو 

 ضــوء فــي للإنجــاز الحاجــة اتǼــاع طرȄقــة وتتحــد ذلــك أمȞــن Ȟلمــا Ǽســرعةو  جیــد ǼشــȞل الصــعǼة المهــام لأداء المجاهــدة

 فـي رغǼـة علـى تكـون  -المثـال سـبیل علـى– الجسـمي المجال في فالحاجة ،المیلو  الاهتمام لنوعǽة طǼقا موراȑ تصور

 ،1المعرفــي أو العقلــي التفــوق  فـي رغǼــة هیئــة علـى العقلــي المجــال فـي للإنجــاز الحاجــة تكـون  بینمــا ،الرȄاضــي المجـال

 قصــة تــألیف المفحــوص مــن فیهــا ǽطلــب اســقاطǽة وســیلة وهــو )tat( الموضــوع Ǽفهــم اختǼــار " "مــوراȑ اســتخدم لقــدو 

 ،المفحـوص مخـاوفو  الرغǼـات عـن الكشـف یـتم الاسـتجاǼات هـذه خـلال مـنو  علǽـه تعـرض مـا لصـورة اسـتجاǼة نتیجـة

 المجـال هـذا فـي المیدانǽـة الǼحـوث مواصـلةو  لاسـتكمال مـوراȑ خطى (Mclelland et al ) وزملاؤة ماكیللاند اقتفىو 

 نـــد مـــاكلǽلا اســـتخدم Ȟمـــا ،(TAT) الموضـــوع تفهـــم اختǼـــار مثـــل الاســـقاطǽة الاختǼـــارات بـــǼعض الاســـتعانة خـــلال مـــن

  .للإنجاز الحاجة مفهوم بدل للإنجاز الدافعǽة مفهوم وزملاؤه

  :(العزو) السبـبي التعلیل نظرȂة .2.5.1

 بوجـه للإنجـاز والدافعǽـة ،عـام بوجـه الإنسـانǽة الدافعǽـة دراسـة مجـال فـي المهمة النظرȄات من العزو نظرȄة تعد

 السـبب ǽعـزون  لا الأفـراد لأن وذلـك ،الآخـرȄن وسلوك سلوȞه أسǼاب الشخص یدرك ȞǼیف العزو نظرȄة وتهتم ،خاص

  .للبیئة أǽضا ولكن فقȌ للفاعل

 الفــرد ǽســعى حیــث ،العــزو عملǽــة فــي والمعلومــات المعــارف Ǽــه تقــوم الــذȑ المهــم الــدور العــزو منظــرو وǽفتــرض

 علــى للســببǽة المعرفــي العــزو علــى المجــال هــذا فــي الǼــاحثون  وȄرȞــز ،بهــا التنبــؤ ومحاولــة الأحــداث وفهــم تفســیر فــي

 النظرȄــة التوجهــات Ǽعــض یلــي وفǽمــا.الســلوك أǽضــا تشــمل بــل العــزو عملǽــات علــى فقــȌ تــؤثر لا المعرفــة أن اعتǼــار

  .السببي العزو لعملǽة المفسرة

  :العزو لعملǻة الساذج أو الǺسȊǻ التحلیل :(F.Heider)هایدر فرȂتز .1.2.5.1

 تفســیراتهم وراء الكامنــة الأفــراد الــدوافع بدراســة المهتمــین أوائــل ومــن ،العــزو لنظرȄــة المؤســس "هایــدر"هو ǽعــد -

  .الأشخاص" بین العلاقات "سȞǽولوجǽة 1958 سنة ȞتاǼه في السببǽة

                                                             
  .89-90 ص2000القاهرة  التوزȄع.و  دار غرȄب للنشر لدافعǽة للإنجاز.ا: عبد اللطیف محمد خلǽفة -1
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 قـــدم حیـــث والأحـــداث للســـلوك الشـــخص عـــزو عملǽـــة وراء تقـــف مختلفـــة ظروفـــا هنـــاك أن "هایـــدر" أوضـــح فقـــد

 القـدرة همـا مȞـونیین علـى تشـمل التـي الشخصـǽة القـوȐ  إلـى الأحـداث ǽعـزون  الأفـراد أن إلى فǽه ǽشیر ،للعزو مخططا

  .الأداء أو السلوك نتائج على الحصول لمحاولة الجهد لبذل السعي مع القدرة تكامل أȑ والدافعǽة

لى  القـوȐ  إلـى الأحـداث ǽعـزون  أو والحـȎ المهمـة صـعوǼة من Ȟل تتضمن والتي الشخصǽة غیر البیئǽة القوȐ  وإ

  .معا والشخصǽة البیئǽة

 1:للعزو "هایدر" نموذج یوضح التالي والشȞل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .للعزو "هایدر" نموذج یبین :)05( رقم شȜل

  

  

  
                                                             

  .154ص2000خلǽفة.الدافعǽة للإنجاز.دار غرȄب للنشرو التوزȄع.القاهرة عبد اللطیف محمد  -1

 العزو

یستطیع لا أو یستطیع  

السلوكي الناتج  

)داخلیة( الشخصیة القوة )خارجیة(البیئیة  القوة   

ھدـــالج درةــالق  المھمة صعوبة  ظــالح   
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  :)Weiner )1972-1986 واینر برنارد .2.2.5.1

 ،والفشـل النجـاح خبـرات علـى الـدوافع تـأثیر توضـǽح إلـى تهـدف والتـي العـزو فـي نظرȄتـه واینر" "برنارد صاغ -

 للإنجـاز دافعهـم علـى هـذا تعلـیلهم یـؤثر وȞیـف ،وفشـلهم نجـاحهم أسـǼاب الأفراد ǽعلل وȞیف ،Ǽه والتنبؤ السلوك وشرح

  .Ǽعد فǽما

 والأسـǼاب والثǼـات الضـȌǼ وجهـة وهـي أǼعـاد ثلاثـة تحـت الإنجـاز لدافعǽـة السـببي العـزو أنمـاȋ "واینر" أدرج وقد

  .والداخلǽة الخارجǽة

  :الاجتماعǻة المعرفǻة النظرȂات .3.5.1

 Ǽعـــــــض اســـــــتخدمت ،النوعǽـــــــة Ǽـــــــالمواقف المرتǼطـــــــة الاجتماعǽـــــــة المعرفǽـــــــة النمـــــــاذجو  النظرȄـــــــات Ǽعــــــض إن-

 الإنجــاز دافعǽــةو  العالǽــة الإنجــاز دافعǽــة بــین تمیــز أن ǽمȞــن التــيو  معناهــا فــي تتشــاǼه أنهــا ا یبــدو التــي المصــطلحات

نو  الإنجــاز هــدف أو وتوجــه Ǽــالنفس الثقــةو  ،المدرȞــة الكفــاءةو  الــذات فاعلǽــة :مثــل المنخفضــة  النظرȄــات هــذه معظــم إ

 أن إلا ،النظرȄــة المعرفــة مجــال أو الدراســي أو التعلǽمــي المجــال فــي أساســا للتطبیــȘ الأصــل فــي تقــدǽمها تــم النمــاذجو 

  1.الرȄاضي المجال في لتطبǽقها اقتǼاسهاو  Ǽاستعارتها قاموا الرȄاضي النفس علم في الǼاحثین من العدید

  .الإنجاز دافعǽة تناولت التيو  النماذجو  النظرȄات هذه تتمثل

  .الذات فاعلǽة نظرȄة -

  .الكفاǽة دافعǽة نظرȄة -

  .الرȄاضة للثقة فǽالي نظرȄة -

  .الإنجاز أهداف نظرȄة -

  :العالǻة الإنجاز لدافعǻة الشخصǻة الخصائص .6.1

 أهــم بــین مــنو  ،الرȄاضــي للاعــب الدافعǽــة نظــام فــي أهمǽــة الأكثــر الجوانــب بــین مــن الإنجــاز دافعǽــة تعتبــر -

  :یلي ما للإنجاز عالǽة بدافعǽة یتمیز الذȑ للاعب الشخصǽة الخصائص

 مـــن علǽــه یترتــب أن ǽمȞـــن مــا أجــل مـــن لــǽسو  ،ذاتــه الامتǽـــاز أو التفــوق  أجــل مـــن التفــوق و  Ǽالامتǽــاز یهــتم -

  .خارجǽة مȞاسب أو فوائد أو مȞافآت

                                                             
1- ȋ اضيȄمدخل في علم النفس الر .ȑز الكتاب للنشر.القاهرة.6محمد حسن علاوȞ274ص 2007. مر.  
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 ǽضـــعها معــاییر أو مســـتوǽات Ǽأǽــة یتـــأثر لا إذ ،لنفســه ǽضـــعها مســتوǽاتو  معـــاییر ضــوء فـــي Ǽالإنجــاز یهــتم -

  .غیره

 مســؤولǽة فیهـا یتحمــل التـي المواقـف تلــك بـذلك وǽقصـد ،بنفســه فیهـا الــتحȞم ǽسـتطǽع التـي المواقــف إلـى ǽمیـل -

  .أدائهو  نشاطهو  سلوȞه

 المســتقبلǽة Ǽالأهــداف اهتمامــه مــع للاهتمــام مثیــرةو  المحســوǼة Ǽالمخــاطرة تتمیــز مدروســة أهــدافا لنفســه ǽضــع -

  .الǼعید المدȐ ذات

  .Ǽالنفس الثقةو  الداخلǽة الدافعǽة من الكبیر القدر ǽملك -

 نتـائج أو الفشـل Ǽحتمǽـة تـرتȌǼ نتـائج على تنطوȑ  لا التيو  المعتدلة ǼالصعوǼة تتمیز التي المهام نحو ینجذب -

  .النجاح مضمونة

  .الصعوǼة من عالǽة بدرجة یرتȌǼ الذȑ للأداء ǼالنسǼة ذلكو  الفشل خبرة عقب السلوك شدة زȄادة إلى ǽمیل -

  .الإنجاز مواقف في إشراكه خلال من ذاته فهم محاولة إلى ǽسعى -

 الصــداقة محــك أســاس علــى ولــǽس ،الأداء مســتوȐ و  القــدرة محــك أســاس علــى آخــر زمیــل مــع العمــل ǽفضــل -

  .الزمالةو 

صلاحو  ȞǼفاءة الأداءو  ǼالآخرȄن Ǽالمقارنة أسرع Ǽصورة التعلم إلى ǽمیل -   .ذاتǽة Ǽصورة الأخطاء إ

  1.استطاعتهو  قدراته إدراك على القدرة ذو الكفاءة دافعǽةو  الذات فاعلǽة من عال ǼمستوȐ  یتسم -

  :الإنجاز دافعǻة أنواع .7.1

  :هما للإنجاز الدافعǽة من أساسیین نوعین بین " سمیت شارلزو  فیروف " میز

  .الإنجاز مواقف في الشخصǽة أو الداخلǽة المعاییر تطبیȘ بها ǽقصدو  :الذاتǻة الإنجاز دافعǻة - 1

 أȑ ،الاجتماعǽــة المقارنــة علــى تعتمــد التــي التفــوق  معــاییر تطبیــȘ تتضــمنو  :الاجتماعǻــة الإنجــاز دافعǻــة - 2

  .ǼالآخرȄن الفرد أداء مقارنة

 سـǽطرةو  سـǽادة أكثـر لأیهما وفقا تختلف قوتهما ولكن ،الموقف نفس في النوعین هذین من Ȟل ǽعمل أن وǽمȞن

 دافعǽـــة یتǼعهـــا مـــا غالǼـــا فإنـــه ،الموقـــف فـــي ســـǽطرةو  أكبـــر وزن  لهـــا الذاتǽـــة الإنجـــاز دافعǽـــة Ȟانـــت فـــإذا ،الموقـــف فــي

  1.صحǽح العȞسو  الاجتماعǽة الإنجاز

                                                             
1- ȋ.ةǽاضȄمدخل في علم النفس الر .ȑز الكتاب للنشر.القاهرة.6محمد حسن علاوȞ256.ص 2007.مر .  
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  :الرȂاضي للتنافس الدافعي التوجه .8.1

 لا الفــرد أن Ǽمعنــى ،الفشــل تجنــب هــو آخــر بــدافع ممزوجــا Ȟǽــون  مــا دائمــا الإنســان لــدȐ للإنجــاز الــدافع إن-

 لكـنو  ،الـدافعین هـذین شـدة فـي یختلفـون  قد الأفراد أنو  ،الفشل Ǽاحتمال یهتم أن دون  مهمة ینجز أن ǽحاول أن ǽمȞن

  .الدافعین ȞǼلا مدفوعا Ȟǽون  أنو  بد لا معینة مهمة إنجاز نحو المتوجه السلوك

 النجــاح إمȞانǽــة سـلوك ȞǼــل یــرتȌǼ حیـث ،متضــادین دافعــین بـین للتفاعــل نتاجــا التنافسـي الســلوك Ȟǽــون  هȞـذا و

مȞانǽـةو  ،Ǽالفخر الإحساس من ǽستثیره ماو   التنافسـي السـلوك أن Ǽمعنـى ،Ǽالخجـل الإحسـاس مـن ǽصـاحǼه مـاو  الفشـل إ

  .الهزȄمة مخاوفو  الفوز أماني بین الانفعالي التفاعلو  للصراع Ȟنتاج إلǽه ینظر

 ،الــǼعض Ǽعضــها مــع تتفاعــل متغیــرات ثلاثــة الفــوز نحــو التوجــه عملǽــة فــي تــتحȞم :للفــوز التوجــه عناصــر .1.8.1

  :هي المتغیرات هذهو  الرȄاضي توجه لتكون 

 أو ،الــذات علـى للتفــوق  الرȄاضـي لـدȐ الانفعــالي التكـوȄن فـي نســبǽا مسـتقرا مــǽلا ǽمثـل هـوو :للفــوز الـدافع – أ

 نحـــو التوجـــه فـــي انفعـــالي متغیـــر هـــو الرȄاضـــي التنـــافس فـــي للفـــوز الـــدافع أن ǽعنـــي هـــذاو  ،Ȟلیهمـــا أو الآخـــرȄن علـــى

  .1الفوز

 Ǽــأن اقتناعــه فــي وȄتمثــل ،منافســه علــى تفوقــه احتمالǽــة إلــى الرȄاضــي لــدȐ الفــوز توقــع یثیــر :الفــوز توقــع -ب

  .الفوز نحو التوجه في معرفي متغیر الفوز توقع أن ǽعني هذاو  ،ینافسه من قدرات تفوق  قدراته

 الفــوز نحـو التوجـه دینامǽȞǽـة Ǽالتــالي تختلـف ،لأخـرȐ  منافسـة مــن الفـوز قǽمـة لاخـتلاف نظــرا :الفـوز قǻمـة -ج

  .التفوق و  Ǽالفخر Ǽالإحساس الفوز قǽمة تتمثلو  ،أخرȐ  إلى منافسة من

 المǼارȄــات أو الصــعǼة المǼارȄــات فــي الفــوز عقــب ǽحــدث الــذȑ المتزایــد الفخــرو  التنــافس فــي Ǽــالأداء الاعتــزاز و

  .للرȄاضي ǼالنسǼة الأهمǽة ذات

 الانفعـالي المتغیـر ضـمن تعتبـر ثـم مـنو  ،الدافع مفهوم مع تتكامل فإنها وجداني أمر النجاحو  الفوز قǽمة لأن و

 فـي المعرفـي المتغیـر مـع تتكامـل فإنهـا المنافسـة صـعوǼةو  لأهمǽـة تǼعـا تتحـدد الفـوز قǽمـة لأنو  ،الفـوز نحو التوجه في

  .الفوز نحو التوجه

  

                                                                                                                                                                                                                
مـارات الطواب. أثر تفاعل مستوȐ دافعǽة الإنجاز والذȞاء والجنس على التحصیل الدراسي لطلاب وطالǼات الجامعة .حولǽة Ȟلǽـة الترǽȃـة. جامعـة الإسید محمد  -1

  .50ص1990العرǽȃة المتحدة.
1- ȋ.قاتǽم التطبǽاضي. المفاهȄعلم النفس الر ȏادǼم .ȑي .القاهرة.2أحمد أمین فوزȃر العرȞ245. ص2006.دار الف.  
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  :الهزȂمة لتجنب التوجه عناصر .2.8.1

  :التالǽة المتغیرات بین الدینامȞǽي للتفاعل دلالة ذو الرȄاضي التنافس في الهزȄمة تجنب إلى التوجه إن

 أكثــر الفشــل لتجنــب میلـه إلــى ǽشــیر للرȄاضــي الانفعـالي المȞــون  فــي جانǼـا ǽمثــلو :الهزȂمــة لتجنــب الــدافع – أ

  .الهزȄمة لتجنب التوجه في انفعالي متغیر هوو  ،النجاح لتحقیȘ میله من

 ذاتǽـة لأسـǼاب إمـا لفـوز احتمالǽـة مـن أكبـر Ǽقـدر المنافسـة فـي الهزȄمة احتمالǽة إلى ǽشیرو :الهزȂمة توقع -ب

 Ǽالجانـــب المتغیـــر هـــذا یــرتȌǼ ولهـــذا ،التنافســـي للموقــف تقیǽمـــهو  الرȄاضـــي لتقـــدیر تǼعــا وذلـــك ،موضـــوعǽة لأســǼاب أو

  .المنافسة الرȄاضǽة الشخصǽة من المعرفي

 تمثلـه لمـا ،للرȄاضـي المعرفـي الجانـبو  الانفعـالي الجانـب مـن Ȟـل تحـت المتغیـر هـذا یندرج :الهزȂمة قǻمة -ج

 أهدافـهو  الرȄاضـي مسـتقبل علـى سـلبي تـأثیر مـن الهزȄمـة تمثلـه لمـاو  ،جهـة مـن الخجـلو  Ǽالفشـل الإحساس من الهزȄمة

1.أخرȐ  جهة من
 

   

                                                             
1-  ȑاضي.: أحمد أمین فوزȄعلم النفس الر ȏادǼقات. مǽم التطبǽالمفاه ȋ2.يȃر العرȞ245ص .2006 القاهرة. .دار الف.  
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  . السرعة:2

 تمȞـن التـي المرǼȞـة الوظǽفǽـة المȞونـات تلـك الرȄاضي المجال في السرعة مصطلح تحت ǽفهم :السرعة تعرȂف .1.2

 1.زمن أقل في الحرȞي الأداء من الفرد

  .ممȞن زمن أقل في معینة حرȞات أداء على القدرة Ǽأنها السرعة تعرف

 وطرȄقـــة والمرونـــة الـــدینامȞǽي العضـــلي والانقǼـــاض الفعـــل رد زمـــن علـــى للاعـــب ســـرعة أقصـــى إظهـــار ǽعتمـــد

  2.والتحمل الأداء

حـدȐ– السـرعة فـي التغیـر معـدل تعني السرعة وعجلة  السـرعة طـرح خـلال مـن یـتم العجلـة هـذه تقـدیر طـرق  وإ

  .السرعة تغیر خلاله من الذȑ الزمن على الناتج وǽقسم النهائǽة السرعة من الابتدائǽة

	السرعة	الابتدائǽة − 	السرعة		النهائǽة

الزمن	المستغرق 	لنتغییر	السرعة
=  العجلة	سرعة

 فــي متـرǼ 20عــد علامـة إلـى )0ابتدائǽــة= (سـرعة البـدء مȞعǼــات مـن ینطلــȘ اللاعـب فـإن متــر100 عـدو ففـي

 مـن حسـابها یجـب النهائǽـة السـرعة فـإن للعجلـة السـاǼقة المعادلة ومن ثانǽة)4.4متر/20( متر/ثانǽة 4.55 قدره زمن

  3 :التالǽة المعادلة من علیها الحصول ǽمȞن النهائǽة السرعة هذه وتقدیر– العجلة تحدید أجل

  .الابتدائǽة السرعة + النهائǽة السرعة = المتوسطة السرعة

 معــدل هــي المتوســطة فالســرعة منهــا جــزء أȑ أو الحرȞــة لــزمن تحدیــدها ǽمȞــن المتوســطة الســرعة فــإن Ȟــذلك

 -متـر100 لعـدو ثانǽـة12 الحرȞـة زمـن Ȟـان فـإذا– الـزمن علـى المسـافة قسـمة خـلال من وتحسب السرعة أو الحرȞة

 السـرعة حسـاب ǽمȞـن الطرȄقـة وȃـنفس Ȟـذلك ثانǽة)12متر/100( متر/ثانǽة 8.33 تصǼح الحرȞة سرعة متوسȌ فإن

  .السǼاق أجزاء من جزء لأȑ المتوسطة

 أن ولنفــرض –Ȟمثــال متــر100 ففــي– الحرȞــة زمــن خــلال مــن علیهــا الحصــول فــǽمȞن القصــوȐ  الســرعة أمــا

 الأجـزاء هـذه لأحـد متوسـطة سـرعة أعلـى تصـǼح وهنـا -السـǼاق مسـافة مـن متـر20 لكل تقدیرها تم المتوسطة السرعة

 مســـافة مـــن المتوســȌ الجـــزء فـــي ذلــك حـــدث مـــا فــإذا -المســـاǼقة خـــلال المتســابȘ حققهـــا التـــي القصــوȐ  الســـرعة هــي

 .المتوسȌ أو الثالث الجزء خلال تكون  سوف متر 100 خلال القصوȐ  السرعة فإن -السǼاق

                                                             
  187، ص1997 ٬ب ȋ، دار الفȞر العرȃي، مصر، الأسس الفسیولوجǽة ٬لتدرȄب الرȄاضياأبو العلاء عبد الفتاح:  1
  .244، ص1999عرب، القاهرة، ب ȋ، دار الفȞر ال، النمو الحرȞي: أسامة Ȟامل 2
  . 155، ص2000المدخل التطبǽقي في اللǽاقة البدنǽة، ب ȋ، منشأة المعارف، إسȞندرȄة، : إبراهǽم أحمد سلامة 3
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 رȃمــا متــر100 ســǼاق فــي الســرعة مــن عالǽــة درجــة ǽمتلــك الــذȑ فــالفرد– حرȞــة لكــل مســتقلة خاصــǽة والســرعة

  1.الید حرȞة فعل رد لقǽاس اختǼار في عالǽة أو متوسطة أو منخفضة سرعته تكون 

 فــي محـددة حرȞـات مجموعــة أو بدنǽـة حرȞـة أداء علـى القــدرة هـي الǼسـǼ Ȍǽمفهومهـا الســرعة :السـرعة مفهـوم .2.2

  2.زمن أقل

 ذلــك صـاحب سـواء ممȞـن زمـن اقصـر فـي واحـد نـوع مـن متكـررة حرȞـات أداء علـى الفـرد مقـدرة السـرعة تعنـي

  3.انتقاله عدم أو للجسم انتقال

ــوȜم" "لارســون  لمفهــوم تǼعــا فهــي Ȃــات عــدد وȞــة الوحــدة فــي الحرǽعــا الزمنǼوت ȑــلارك لــرأȞ عمــل ســرعة فهــي 

 عـــن الناتجـــة العضـــلǽة الاســـتجاǼات Ǽأنهـــا عنهـــا التعبیـــر ǽمȞــن الســـرعة فـــي متتاǼعـــة Ǽصـــورة واحـــد نـــوع مـــن الحرȞــات

  4.العضلي الاسترخاء وحالة الانقǼاض حالة بین ما السرȄع التǼادل

 فـي ȞȞـل الجسـم روافـع من جزء أو الجسم أطراف تحرȄك على القدرة Ǽأنها السرعة 1980 دǽك" "فرنك وǽعرف

 .ممȞن زمن اقل

 .متتاǼعة Ǽصورة واحد نوع من حرȞات عمل سرعة Ǽأنها :"Ȟلارك" وǽعرفها -

 الانقǼـاض حـالات بـین مـا السـرȄع التǼـادل عـن الناتجـة العضـلǽة الاسـتجاǼات تلك :ȞǼونها الǼعض وǽعرفها -

 5.العضلي الاسترخاء حالةو 

نمـاو  لأخـرȐ  مســاǼقة أو رȄاضـة مـن تختلـف التــي فقـȌ السـرعة مظـاهر لǽســت :السـرعة أهمǻـة .3.2  أهمیتهــا تختلـف إ

 تنمیتهـا إهمـال یجـوز لاو  , القصـیرة Ǽالمـدة مǼارȄاتهـا تتمیز التي الرȄاضة أواع من ȞبرȐ  أهمǽة الرȄاضي لسرعةو  .أǽضا

  :حسب الرȄاضي سرعة مستوǽ  Ȑحدد حیث الرȄاضات Ǽقǽة في

  .قصیرة مساǼقات في الجرȑ  سرعة -

  .فعالǽاتهاو  المنفردة الحرȞات تأدǽة -

  .الفنǽة الرȄاضة أنواع في الصعوǼة Ǽالغة حرȞات تأدǽة على الرȄاضي قدرة -

                                                             
  .156 155٬ص صمرجع سابȘ،  ׃إبراهǽم أحمد سلامة  -1
  .157المعارف، الإسȞندرȄة، صتخطȌǽ التدرȄب في Ȟرة السلة، ب ȋ، منشأة ׃علي فهمي ألبǽك وشعǼان إبراهǽم محمد  -2
  .244صنفس المرجع السابȘ،  ׃أسامة Ȟامل راتب -3
  .159التدرȄب الرȄاضي، ب ȋ، دار الفȞر العرȃي، القاهرة مصر، ص ׃مفتي إبراهǽم حماد -4
  . 5، صȄ1998ع، عمان الأردن، طǼعة الأولى، دار الشروق للنشر والتوز ، تطبǽقات في علم الفǽسیولوجǽا والتدرȄب الرȄاضي ׃رȄسان خرȌǼȄ مجید -5
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 نجــاح عوامــل إحــدȐ تعتبــرو  المختلفــة الرȄاضــات فــي البــدني الأداء جوانــب مــن للعدیــد هــام مȞــون  تعتبــر Ȟمــا

  1.الحرǽȞة المهارات من العدید

  :التالǽة الرئǽسǽة الأنواع إلى السرعة تصنیف ǽمȞن :السرعة تصنیف .4.2

 ة السرعةǽȞالحر. 

 ة السرعةǽالانتقال. 

 قسمهاو  ), الفعل رد ( الرجع زمن سرعةǽ " عǽاسین ودǽ ": ة زمن الفعل رد زمن إلىȞ2.الحر  

 مــن متتــالي لعــدد أو واحــدة لمــدة محــدد هــدف ذات حرȞــة أداء الحرǽȞــة Ǽالســرعة ǽقصــد :الحرǻȜــة الســرعة .1.4.2

 قصـــیرة زمنǽـــة فتـــرة فــي التكـــرارات مـــن عــدد لأقصـــى محـــدد هــدف ذات حرȞـــة أداء أو , ممȞـــن زمــن أقـــل فـــي المــرات

  .محددةو 

 مـا وغالǼـا ممȞـن زمـن أقصـر في لأخر مȞان من التحرك على القدرة الانتقال Ǽسرعة ǽقصد :الانتقال سرعة .2.4.2

 الجــــرȑ و  Ȟالمشـــي المتكـــررة المتماثلـــة الحرȞــــات علـــى تشـــتمل التـــي الرȄاضـــǽة الأنشــــطة فـــي المصـــطلح هـــذا ǽســـتخدم

  .الدراجات رȞوبو  السǼاحةو 

  :الرجع زمن سرعة .3.4.2

 إرادȑ فعـل بـرد (مثیـر) نـوعي لمنǼـه الاسـتجاǼة من الفرد بها یتمȞن التي السرعة هو الفعل) رد (زمن رجع زمن

  .المثیر لهذا الاستجاǼة حدوث بدء وȃین المثیر حدوث بدء بین ǽمر الذȑ الزمن أنه أȑ ،نوعي

  :السرعة لقǻاس العلمǻة الطرȂقة .5.2

  :هماو  السرعة لقǽاس " فردوسي " ǽحددهما طرȄقتان هناك

 .البǽاني السینمائي التصوȄر - 1

  .الزمن لحساب الإلكترونǽة الأجهزة - 2

 خلالهـــا مـــن یـــتم خاصـــة التصـــوȄر آلات فǽـــه تســـتخدم حیـــث الحیوǽـــة المȞǽانȞǽـــا دراســـات Ǽـــه تهـــتم الأول والنـــوع

 الجولـف أو التـنس Ȟـرة Ȟسـرعة المختلفـة الكرات سرعات حساب طرȄقها عن ǽمȞن إذ الدقة من Ǽغاǽة السرعات حساب

  .فائقة سرعات تتطلب خاصة أعمال أداء أثناء للجسم المختلفة الأجزاء حرȞة سرعة قǽاس Ȟذلك , القدم Ȟرة أو
                                                             

  1622، دار الفȞر العرȃي، القاهرة، ص1التدرȄب الرȄاضي الحدیث تخطȌǽ وتطبȘ وقǽادة، ȋ ׃مفتى إبراهǽم حمناد -1
  .18، ص1986الإعداد البدني للنساء، مدیرȄة دار الكتاب لطǼاعة والنشر الموصل العراق،  ׃ودǽع ǽاسین وǽاسین طه -2
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  :نوعین إلى فینقسم الثاني النوع أما

  .اللمس فǽه ǽستخدم نوع -

  .الضوئي الإشعاع فǽه ǽستخدم نوع -

 حســـاب تتطلـــب التـــيو  العضـــلǽة (القـــدرة قǽـــاس أجـــل مـــن الأول النـــوع Ȟألمـــان" - جرȄـــا "مـــار اســـتخدمت ولقـــد

  .السرعة * القوة = القدرة Ǽأن إلǽه الإشارة سبȘ وȞما إذ السرعة,

  :الإلكتروني الضوئي الإشعاع استخدام

  1.القوȐ  ألعاب مجال في خاصةو  الملاعب من العدید حالǽا بها مزود خاصة أجهزة لذلك ǽستخدم

  :السرعة مȜونات .6.2

 Ȑة الدول خبراء یرǽونات السرعة تتضمن أن الشرقȞة المǽالتال:  

 زمنǽـــة فتـــرة لأكبـــر الســـرعة مـــن العالǽـــة المعـــدلات علـــى المحافظـــة علـــى الفـــرد قـــدرة وهـــي :الســـرعة تحمـــل .1.6.2

  .ممȞنة

  2.إخراجها الفرد ǽستطǽع سرعة معدل أعلى وهي :القصوȎ  السرعة .2.6.2

ــزة القــوة .3.6.2  الأنشــطة مــن العدیــد فــي الحرȞــي لــلأداء ǼالنســǼة أهمǽــة المȞونــات أكثــر مــن هــي :Ǻالســرعة الممی

 ،الطوȄــل والوثــب العــالي والوثــب الجلــة دفــع أو القــرص أو الــرمح Ȟرمــي المیــدان مســاǼقات فــي الرمــي مثــل الرȄاضــǽة

 أو هـام مȞـون  أنهـا Ȟمـا...والهـوȞي الیـد وȞـرة الطـائرة والكـرة السلة وȞرة القدم ȞȞرة الرȄاضǽة الألعاب معظم في وȞذلك

 ورȄاضــة الســǼاحة فــي السـرعة متســاǼقي ولــدȐ المضــمار السـǼاقات فــي العــدائین لــدȐ السـرعة لتنمǽــة هامــة بدنǽــة صـفة

  3.الدرجات

  4.سرȄعة قوة إنتاج على العصبي الجهاز قوة تعني

  

                                                             
  .157مرجع سابȘ، ص، ص ׃سلامةإبراهǽم أحمد  -1
  .147مرجع سابȘ، ص ׃مفتي إبراهǽم حماد -2
  .78مرجع سابȘ، ص ׃محمد حسن علاوة ومحمد نصر الدین رضوان -3
  103، ص1998موسوعة التدرȄب الرȄاضي التطبǽقي، الطǼعة الأولى، مرȞز الكتاب للنشر، القاهرة مصر،  ׃محمد صǼحي حسانین وأحمد Ȟسرȑ معاني -4
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  :الحرǻȜة والسرعة الانتقالǻة السرعة .4.6.2

 تشـــتمل التـــي اللاهوائǽـــة القـــدرات ضـــمن الفســـیولوجي تقســـǽمها فـــي تأتǽـــان الانتقالǽـــة والســـرعة الحرǽȞـــة الســـرعة

 سǽســـیولوجǽة تختلـــف وهنـــا ،الثابتـــة العضـــلي العمـــل ضـــمنها یـــدخل قـــد أخـــرȐ  قـــدرات الســـرعة عنصـــر إلـــى Ǽالإضـــافة

  .قلیلة ثوان لǼضع إلا له سرعة أقصى ǽظهر أن ǽستطǽع لا الإنسان أن حیث السرعة

Șطلǽ عض علیهاǼالسرعة الǼ ةȞالتي الانتقال وسرعة الوحیدة الحر Șطلǽ انا علیهاǽي" التردد "سرعة أحȞالحر  

 ،السـرعة صـفة وتطـوȄر تنمǽـة فـي علیها ǽعتمد التي الهامة العوامل Ǽعض هناك :السرعة على المؤثرة العوامل .7.2

  :العوامل هذه أهم ومن

 مــن الاســتفادة الفــرد علــى یجــب لــذلك العضــلǽة الانقǼاضــات ســرعة زȄــادة علــى الحــرارة تعمــل :الحــرارة درجــة .1.7.2

  .الرȄاضǽة التمارȄن ممارسة في البدء قبل والتهیئة الإحماء

 Ǽمعـدل التنـاقص إلـى السـرعة تتجـه ذلك Ǽعد ،العشرȄن سن حتى زȄادتها ǽمȞن الرجل سرعة :والجنس السن .2.7.2

 السـیدات سـرعة Ǽـأن التجـارب أثبتـت وقـد ،عشـر السـاǼعة حتـى عشـر السادسـة سـن فـي سـرعة فتصـل المـرأة أمـا ،ثابـت

 .الرجل سرعة من %85 حوالي إلى تصل

 فــي وخاصــة الســرعة تعــوق  أن ǽمȞــن الحــوض منطقــة فــي المناســب المعــدل عــن المرونــة قلــت إذا :المرونــة .3.7.2

 ȑع الجرȄـد سـوف الحالـة هـذه فـي لأنـه السرȄعـن المقاومـة مـن تز ȘـȄة غیـر العضـلات طرȞمـا ،المجهـود فـي المشـترȞ 

 .المناسب المعدل من أكثر المرونة تنمǽة طرȘȄ عن السرعة زȄادة ǽمȞن أنه على الآن حتى دلیل یوجد لا أنه

 ألǽــاف علــى تشــتمل الإنســان جســم عضــلات أن المعــروف مــن :العضــلǻة للألǻــاف التكوȂنǻــة الخصــائص .4.7.2

 البǽضــــاء الألǽــــاف تتمیــــز حـــین فــــي الǼطــــيء ǼالانقǼـــاض تتمیــــز الحمــــراء العضــــلǽة فالألǽـــاف ،بǽضــــاء وأخــــرȐ  حمـــراء

 یتمیــز الــذȑ الفــرد مسـتوȐ  تنمǽــة الصــعوǼة مــن ǽصـǼح فإنــه لــذلك ونتیجــة ،الحمـراء Ǽالألǽــاف مقارنــة الســرȄع ǼالانقǼـاض

 .التمرȄن أداء حالة في عالǽة مرتǼة إلى والوصول عضلاته معظم في الحمراء ألǽافه نسǼة بزȄادة

5.7.2. Ȋالعصـــبي الـــنم Ȗللفــــرد العصـــبي العضـــلي والتوافـــ: Șهـــذا یتعلـــ ȐمـــدǼ ـــات نجـــاحǽوالإثــــارة التكیـــف عمل 

 .الحرȞة في العاملة للعضلات
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 القــوة بــین طردǽــة علاقــة هنــاك أن القــول ونســتطǽع ،الســرعة لضــمان هامــة العضــلǽة القــوة :العضــلǻة القــوة .6.7.2

 غیرهـا عـن القصـیرة المسـافات عـدائي سـرعة مـن زادت العضلǽة القوة تنمǽة أن العملǽة التجارب أثبتت حیث ،والسرعة

  .الأخرȐ  المساǼقات لاعبي من

 تعــوق  التــي العوامــل مــن المقابلــة العضــلات فــي خاصــة العضــلي التــوتر :العضــلي الاســترخاء علــى القــدرة .7.7.2

 إلـى أو 1التمـرȄن أداء لكǽفǽـة الصـحǽحة ǼالطرȄقـة الفرد معرفة لعدم العضلي التوتر ǽعود ما وغالǼا ،التمرȄن أداء سرعة

  .السرعة عنصر تتطلب التي للحرȞات جدا هام العضلي فالاسترخاء لذلك ،الانفعالي والتوتر الاستثارة درجة ارتفاع

 ǼعȞــــس وقوǽــــا ســـرȄعا انقǼاضــــا تغطـــي تســــتطǽع المطاطǽـــة القابلــــة العضـــلة أن :للامتطــــاȉ العضــــلة قابلǻـــة .8.7.2

 أهمǽــة هنــاك ولكــن فقــȌ الحرȞــة فــي العاملــة العضــلات علــى الامتطــاȋ أهمǽــة تقتصــر ولا المطاطǽــة القلیلــة العضــلات

 ȐبرȞ ة تتم حتى المقابلة للعضلاتȞسهولة الحرǼ سرǽحدوث دون  و ȑالمقابلة العضلات من مقاومة أ. 

 والخارجǽـــة الداخلǽـــة المقاومـــات علـــى التغلـــب فـــي الفـــرد قابلǽـــة علـــى ترȞـــز نفســـǽة ســـمة وهـــي :الإرادة قـــوة .9.7.2

  2.ینشده الذȑ للهدف للوصول والتصمǽم

  :للسرعة المحددة العوامل .8.2

  :یلي Ȟما وهي Ǽعوامل محددة السرعة

 التـي الحدǽـة القǽمـة تحـت Ǽـالهبوȋ تسـمح لا والتـي فسـیولوجǽة لقواعد یخضع الفعل رد زمن :الفعل رد سرعة .1.8.2

 .الثانǽة من Ǽ 01-10حوالي تقدر

 الانطـلاق عنـد تسـارع لجǽـه الـذȑ فأحسـنهم الرȄاضـي عنـد أهمǽـة الأكبـر الحرǽȞـة القدرة تتمثل :التسارع قدرة .2.8.2

 .أحسن

 المǼاشـر فالانتقـال خـاص, اسـترخاء مـع سـرعة أكثـر ǼحرȞـات القǽـام علـى الرȄاضـي قـدرة هي :الحرȜة سرعة .3.8.2

  3.أحسن الانطلاق عند

  

  
                                                             

  313- 312مرجع سابȘ، ص ص  ׃احمد فؤاد الشاذلي وȄوسف عبد الرسول بوعǼاس  -1
  . 314-313مرجع سابȘ، ص ص ׃أحمد فؤاد الشاذلي وȄوسف عبد الرسول بوعǼاس  -2
  .164مرجع سابȘ، ص ׃مفتي إبراهǽم حماد -3
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  :السرعة أنواع .9.2

 المـرتȌǼ المهـارȑ  والأداء الحرȞـي Ǽـالأداء المرتǼطـة السـرعة مȞونـات الأشـȞال هـذه وتشـمل :الجزئǻـة السرعة .1.9.2

 التـي الكمـون  فتـرات مثـل مختلفة أنواعا وتشمل ،الرȄاضǽة الأنشطة مختلف في المنافسة أو التدرȄب في الأداء Ǽطبǽعة

Șالفعل رد تسب ȌǽسǼب أو الȞة أداء وسرعة ،المرȞمقاومة وحیدة حرǼ ي التردد وسرعة ،قلیلةȞالحر. 

 .المرȞب الفعل ورد الǼسȌǽ الفعل رد هما أساسین نوعین إلى الفعل رد ینقسم :الفعل رد سرعة أنواع .1.1.9.2

 أسـلوب أǽضـا ǽعلـم وهـو للرȄاضـي معروفـا المثیـر Ȟǽـون  حینمـا الǼسـȌǽ الفعـل رد ǽظهـر :الǺسȊǻ الفعل رد .2.1.9.2

 .الخ... السǼاحة أو القوȐ  ألعاب في البدء مثل المثیر لهذا الاستجاǼة

 حدوثــه توقیــت أو المثیـر نــوع مســǼقا الرȄاضـي ǽعلــم لا حینمــا ǽظهـر المرȞــب الفعــل رد :المرȜــب الفعـل رد .3.1.9.2

 مـن نوعـان وهنـاك ،المثیـر هـذا علـى Ǽـالرد القـرار الرȄاضـي یتخـذ أن وتتطلـب تظهـر التـي المختلفـة اللعـب مواقـف مثل

  :هما المرȞب الفعل رد

 Ǽأســلوب معــین موقــف تجــاه الفعــل بــرد الرȄاضــي ǽقـوم أن Ǽمعنــى :الواحــدة ǺالاســتجاǺة المرȜــب الفعــل رد .4.1.9.2

 Ȟــرة فــي Ȟــذلك ،Ǽالتصــدȑ أو Ǽالتقــدم أو Ǽــالتقهقر Ȟǽــون  هــل ،المنــافس الملاكــم أداء علــى الملاكــم فعــل رد مثــل معــین

 ǽســــتطǽع لا الحالـــة هـــذه وفــــي ،للزمیـــل التمرȄـــر أو المرمــــى علـــى ǼالتصـــوȄب هــــل قـــراره اللاعـــب یختــــار حینمـــا القـــدم

  1.مثلا العملیتین ȞǼلتا ǽقوم لا ولكن التقدم أو التقهقر مثل واحدة ǼاستجاǼة أو فقȌ واحد Ǽعمل إلا ǽقوم أن الرȄاضي

  :استجاǺات Ǻعدة المرȜب الفعل رد .5.1.9.2

 القـــرار اتخـــاذ لســـرعة عـــال انتǼـــاه ترȞیـــز إلـــى لاحتǽاجاتـــه نظـــرا ،أصـــعبها هـــو الفعـــل رد مـــن النـــوع هـــذا ǽعتبـــر

 الهجـوم یبـدأ الـذȑ السـلاح لاعـب مـثلا للخصـم الأداء لتوقعات المȞǼر الإعداد أحǽانا یتطلب والذȑ ،والناجح المناسب

 وهـو السـلة علـى ǽصـوب الـذȑ السلة Ȟرة لاعب وȞذلك ،للخصم المضاد الدفاع على للرد مستعد الوقت نفس في وهو

 وفـي ،اللكمـة یوجه الذȑ الملاكمة لاعب وȞذلك ،الخصم دفاع على أو نجاحه وعدم التصوȄب فشل على للرد مستعد

  .علǽه التغلب Ǽعد للخصم المضاد الدفاع على الرد ǽستطǽع الوقت نفس

  

  

                                                             
  .189 -188، ص ص1997دار الفȞر العرȃي، مدینة نصر،  التدرȄب الرȄاضي الأسس الفسیولوجǽة، طǼعة الأولى، ׃أبو العلاء أحمد عبد الفتاح -1
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  :الكلǻة السرعة .2.9.2

 أداء وسـرعة المصـارعة خـلال الأداء وسـرعة ،البـدء أداء وسـرعة معینـة مسـافة أداء سرعة الكلǽة السرعة تشمل

  .الجمǼاز في الوثǼات وسرعة ،السǼاحة في الدوران وسرعة اللكمة وسرعة المصارعة في والجمل الخطافات

 مــن شـȞل Ȟــل یتمیـز حیـث الكلǽــة والسـرعة الجزئǽـة الســرعة بـین علاقـة توجــد لا أنـه الاعتǼـار فــي الأخـذ وȄجـب

 فــي الفعــل رد ســرعة بــین علاقــة توجــد فــلا ،الأخــرȐ  الســرعة ǼأشــȞال ارتǼاطــه دون  نوعǽــة بخصوصــǽة الســرعة أشــȞال

  .خاص لبرنامج وفقا السرعة أشȞال من شȞل Ȟل تنمǽة عند ذلك مراعاة وȄجب ،المسافة قطع وسرعة مثلا البدء

 مــا عــادة الفعــل رد زمــن أن حیــث الجزئǽــة الســرعة مســتوȐ  فــي تغیــرات حــدوث إلــى الرȄاضــي التــدرȄب یــؤدȑ ولا

 فــإن ولــذلك ،العلǽــا المســتوǽات دوȑ  الرȄاضــیین لــدȐ ثانǽــة0.2-0.1 یبلــغ وغالǼــا ،ثانǽــة 0.30-0.20بــین مــا یتــراوح

 یــؤثر أن فــǽمȞن الكلǽــة للســرعة ǼالنســǼة أمــا ،ثانǽــة0.1 مــن Ǽــأكثر العنصــر هــذا زȄــادة إلــى تــؤدȑ لا التــدرȄب عملǽــات

  .لها المȞونة الأخرȐ  العناصر من ȞǼثیر لارتǼاطها Ȟثیرا تنمیتها في التدرȄب

  :السرعة تمرȂنات .10.2

 الحرȞـة تنمǽـة وتمرȄنـات الفعـل رد بتنمǽـة خاصـة تمرȄنـات تشـمل التـي التمرȄنـات مختلـف السرعة لتنمǽة تستخدم

 تصـــنیف تحــت یــدخل أن ǽمȞــن التمرȄنــات مــن النــوع وهـــذا الحرȞــي للتــردد القصــوȐ  الســرعة تنمǽــة وتمرȄنــات الواحــدة

 لمختلـــف العامـــة الجزئǽـــة الســـرعة تنمǽـــة علـــى ومثـــال المنافســـة, تمرȄنـــات أو الخاصـــة التمرȄنـــات أو العامـــة التمرȄنـــات

 مــن جــزء Ȟــل تنمǽــة إلــى الخاصــة التمرȄنــات تهــدف فǽمــا الكــرات ألعــاب تمرȄنــات اســتخدام ǽمȞــن الرȄاضــǽة الأنشــطة

 Ȟمــا المنافســة, فــي التخصصــي الرȄاضــي النشــاȋ فــي الحرȞــي الأداء ǼشــȞل Ȟبیــر حــد إلــى وتــرتȌǼ الســرعة, مȞونــات

 .الكاملة السرعة تنمǽة في المنافسة تمرȄنات تساعد
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  . الوثب الطوȂل:3

  :الطوȂل الوثب تعرȂف .1.3

 فـــي أولاً  Ǽـــالجرȑ  اللاعـــب ǽقـــوم .ممȞنـــة مســـافة لأǼعـــد اللاعـــب ǽقفـــز وفیهـــا القـــوȐ  ألعـــاب رȄاضـــات إحـــدȐ هـــي

 ǼاوȄـل ماǽـك الأمرȞȄـي سـجله م95 .8 هـو للرجـال القǽاسـي الـرقم .العلامـة عنـد ǽقفـز ثـم ومن لذلك المخصص المȞان

 الروســǽة ســجلته م7.52 هــو للســیدات المســجل القǽاســي الــرقم بینمــا .1991 أغســطس 31 تــارȄخ الǽاǼــان طوȞیــو فــي

  .1988 یولیو 11 تارȄخ في روسǽا) (لیننغراد Ǽطرسبرغ سانت في تشǽستǽاكوفا غالینا

  :الطوȂل للوثب الفنǻة المراحل .2.3

  :الاقتراب مرحلة .1.2.3

 أهـم مـن المرحلـة هـذه وتعتبـر الارتقاء بلوحة القدم Ǽارتطام وتنتهي الاقتراب في خطوة أول من المرحلة هذه تبدأ

 خطــوات ضــȌǼ وتــم ذلــك مــن تمȞــن فــإذا خطواتــه بإتقــان اللاعــب فیهــا ǽقــوم حیــث وأصــعبها بــل الطوȄــل الوثــب مراحــل

  .Ȟبیرة وثب مسافة انجاز من ǽمȞنه والذȑ للارتقاء جید مستوȐ  وتحقیȘ الوصول ǽستطǽع سوف الاقتراب

 المیـل وضـع الجـذع وǽأخـذ الارتقـاء عملǽـة قبـل ǽمȞـن مـا أقصـى اللاعـب سرعة تكون  هذه الاقتراب مرحلة وفي

 مسـافة صـغر Ǽسـبب وذلـك للأمـام الجـذع میـل یـزداد مـا حـین للاعـب الهـواء مقاومـة تقل حیث ممȞن قدر أكبر للأمام

 التـــي Ǽالقـــدم یبـــدأ Ȟمـــا الجســـم اســـتقامة علـــى والجــذع الاقتـــراب Ǽعملǽـــة Ǽالبـــدء اللاعـــب وǽقـــوم للهـــواء المعرضـــة الجســم

 لوحـة إلـى ǽصـل حتـى الاقتـراب سـرعة زȄـادة مـع تدرȄجǽا للأمام للمیل الجدع یتجه حیث الارتقاء قدم وهي بها سیرتقي

  .1ممȞن زمن أقصى وفي له سرعة أقصى في وهو الارتقاء

  :الضاǺطة العلامات .1.1.2.3

  :التالǽة Ǽالتغیرات ارتǼاطها حیث متوقع أمر فتغیرها اللاعب مستوȐ  بتغیر تتغیر الضاǼطة العلامات إن

 .الضاǼطة العلامة تتأخر التدرȄب نتیجة اللاعب سرعة زȄادة -

- ȋالعلامة نتقدم اللاعب سرعة في نسبي هبوǼ طةǼالضا. 

 .الضاǼطة العلامة تتأخر الاقتراب في رخوة أرض -

 .الضاǼطة العلامة تتأخر الاقتراب أثناء مساعدة رȄح -

  2.الضاǼطة Ǽالعلامة نتقدم الاقتراب أثناء مضادة رȄح -

                                                             
  .15، صفحة 2004توفیȘ فراج عبد المجید: النواحي الفنǽة لمساǼقات الوثب والقفز. دار الوفاء لدنǽا الطǼع،  -1
لأساســǽة والصــفات البدنǽــة الخاصــة أحمــد یوســف محمد عاشــور: مقارنــة أســلوȃي التطبیــȘ الموجــه والتطبیــȘ الــذاتي متعــدد المســتوǽات علــى Ǽعــض المهــارات ا -2

  .288، صفحة 1997للمبتدئین في Ȟرة السلة (الاصدار رسالة ماجستیر)، Ȟلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة ببورسعید، مصر: جامعة قناة السوǽس، 
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  :للاقتراب البدء تحدید طرȂقة .2.1.2.3

 یتـدرجون  للاعبـین م25 تكـون  قـد أو السـرعة فـي للتدرج عادȑ للاعب المناسǼة المسافة هي م31 مسافة تعتبر

 الحالــة تقـدم مـع م31 عـن تزȄـد أنهــا Ȟمـا التدرȄبǽـة الحالـة فـي درجــة أقـل عـادة وهـم أقـل مســافات فـي السـرعة تزایـد فـي

  :یلي ما یتǼع الأقل الحالات وجود مع للاعب التدرȄبǽة

 فـــي تزایـــد مـــع الجـــرȑ  منهـــا اللاعـــب یبـــدأ أولـــى افتراضـــǽة علامـــة تعتبـــر مǼ 25عـــد علـــى علامـــة توضـــع  - أ

 .مرات عدة ذلك وȞǽرر للواثب تهǽأ حالة إلى الوصول عند للوثب والارتقاء السرعة

 الافتراضـǽة العلامـة تـأخر أو تقـدم خلفـا أو أمامـا الارتقـاء لمȞـان ǼالنسـǼة النـاتج الارتقـاء مȞـان بین الفرق   -  ب

 وأداء التحفــــز لمرحلــــة Ǽالالتزامــــات ǽقــــوم أن اللاعــــب علــــى یجــــب حقǽقǽــــة العلامــــة تكــــون  ولكــــي الأولــــى

 علـى الحȞـم ǽصـǼح لا الحرǽȞـة Ǽالالتزامـات ǽقـم لـم إذا انـه الهـواء في للواثب الاقتراب ثم الارتقاء خطوات

  .1للواثب الحقǽقǽة المتطلǼات لواقع مخالفا Ȟǽون  حیث خاطئ التقدیر وǽصǼح ،الارتقاء مȞان صدق

  :الأخیرة الاقتراب خطوات .3.1.2.3

 أو الســـرعة بزȄــادة ǽقــوم حیـــث ،الارتقــاء لعملǽــة Ǽالإعــداد الاقتـــراب لعملǽــة الأخیــرة الخطـــوات فــي اللاعــب ǽقــوم

ȍالســـرعة الاحتفـــاǼ ل اكتســـبها التـــيȞشـــǼابي وǽصـــل حیـــث انســـǽ قـــوم الارتقـــاء للـــوحǽل طـــول بتغییـــر فȞالخطـــوات وشـــ 

 للــدفع اســتعدادا الجســم ثقــل مرȞــز انخفــاض إلــى یــؤدȑ ممــا ،قبلهــا التــي مــن أطــول الأخیــرة الخطــوة فتصــǼح ،وتوقǽعهــا

 یـؤدȑ حیـث للأعلـى للوثـب التجهیـز دون  القـدم أمشـاȋ علـى للارتقـاء الأخیرة الإعداد خطوة في الجرȑ  وȞǽون  ،للأمام

 عــدد ،الاقتــراب مســافة علــى الاقتــراب ضــȌǼ عملǽــة وتتوقــف اللاعــب اكتســبها التــي الســرعة فــي Ȟبیــر فقــدان إلــى ذلــك

  .الخطوة وقت ،الخطوة سرعة ،الخطوات

 وǼطـول الاقتـراب مسـافة طـول علـى الخطـوات عـدد وȄتوقـف خطـوة 19و 21 بـین مـا الاقتـراب خطوات وتتراوح

  .2اللاعب خطوة

  :الأخیرة الاقتراب خطوات في التغییر .4.1.2.3

 Ǽعملǽـة المرحلـة هـذه فـي ǽقـوم السـائد الاعتقـاد عȞـس وعلـى ،الارتقـاء لعملǽـة الأخیـرة خطواتـه فـي المتسـابǽ Șعد

 حتـى بهمـا الاحتفـاȍ الأقـل علـى أو المسـافة هـذه فـي سـرعته مـن یزȄـد اللاعـب نجد الارتقاء لعملǽة استعدادا الانسǽاب

  .1الارتقاء لوحة

                                                             
) سـنة، جامعـة 15-18لامیـذ الثانوǽـة (حمیدȑ حلǽمة: مذȞرة لǽسـانس أهمǽـة العمـل والتوافـȘ الحرȞـي أثنـاء تعلـم تقنǽـات الوثـب الطوȄـل لـدȐ ت -حرشان حبیب -1

  .14-13، الصفحات 2008مستغانم، 
  .15 -16، الصفحات 2004توفیȘ فراج عبد المجید: النواحي الفنǽة لمساǼقات الوثب والقفز. دار الوفاء لدنǽا الطǼع،  -2
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  :الارتقاء مرحلة .2.2.3

 جمǽـــع اللاعـــب یــؤدȑ ثانǽـــة 12 تتجـــاوز لا مــدة فـــي وذلـــك وأصــعبها الارتقـــاء مراحـــل أهــم مـــن الارتقـــاء عملǽــة

  .2الارتقاء حرȞات

 Ǽامتـداد للوحـة بترȞهـا وتنتهـي الارتقـاء للوحـة الارتقـاء قدم ارتطام بداǽة المرحلة تلك تبدأ :المرحلة ونهاǻة بداǻة

  :منها والغرض والحوض والرǼȞة القدم مفاصل

 ة أنسب إلى الوصولǽأعلى 21 24 دوران زاوǼ نة سرعةȞمم. 

 Șة طیران نقطة أعلى تحقیǼ3مناس. 

 الــزمن قصــر مــن وǼــالرغم الوثــب مســتوȐ  فــي حاســما دورا الارتقــاء وزاوǽــة الارتقــاء ســرعة مــن Ȟــل تلعــب وȃــذلك

ȑستغرقه الذǽ مر انه إلا المرحلة تلك في الواثبǽ ة من متصلة مراحل بثلاثǽة الناحȄما النظرȞیلي و:  

  :الارتقاء لوحة على الارتقاء قدم وضع بدء مرحلة .1.2.2.3

 وزاوǽـة الارتقـاء قـدم Ǽارتطـام الواثـب یبـدأ الاقتـراب خطوات من خطوة آخر في وذلك الأفقي وضعه الجذع ǽأخذ

 عـن درجـة 171 حـدود فـي ممـدودة للرǼȞـة الخلـف زاوǽـة تكـون  Ǽحیـث الارتقـاء لوحـة علـى وسـرȄعة قوǽـة نشـطة ǼحرȞة

  .درجة 191 حدود في الأرض على الارتقاء قدم استناد دجاكوف

 أصــاǼع ســلمǽات بــذلك وتكــون  مǼاشــرة الارتقــاء لوحــة قبــل الارتقــاء قــدم Ȟعــب بوضــع یبــدأ الارتقــاء قــدم عمــل إن

 هـــذا ǽعمـــل حیـــث قوǽـــا الأرض مـــع الكعـــب عمـــل Ȟǽـــون  أن المرحلـــة تلـــك فـــي یتطلـــب ولا الارتقـــاء لوحـــة علـــى القـــدم

 المرحلـة تلـك فـي Ȟـاملا القدم بوضع وȄنصح فنǽا خطأ تعتبر وȃذلك اللاعب سرعة من Ȟثیر فقد على القوȑ  الاحتكاك

  .الكعب من بدلا

  :الارتقاء لوحة على الارتقاء قدم Ǻقاء مرحلة .2.2.2.3

 إلـى الارتقـاء لـوح على القدم قدم وضع فǼعد الارتقاء Ǽقدم قوȑ  لدفع الجید الإعداد في المرحلة تلك أهمǽة تترȞز

 یجـب ذلـك وعلـى 171 مـن الرǼȞـة خلـف زاوǽـة بذلك فتقل والمقعدة والرǼȞة القدم مفاصل في خفیف انثناء ǽحدث145

                                                                                                                                                                                                                
  .99علي حسن القصعي: الوثب والقفز في العاب القوȐ، دار الفȞر العرȃي، صفحة  -1
  المرجع السابȘ.نفس  -2
  .295-294أحمد یوسف محمد عاشور: مرجع سابȘ، الصفحات  -3
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 الارتقـاء رجـل مسـتوȐ  فـي الحـرة الرجـل مرجحـة لحظـة فـي القـدم مقدمـة علـى عمـودȑ وضـع فـي الثقل مرȞز ǽصل أن

  .1الارتقاء قدم ومشȌ الثقل مرȞز بین الواصل العمودȑ الخȌ الثقل مرȞز یتخطى أن یجب وȃذلك

  :الارتقاء لوحة من الارتقاء Ǻقدم القوȏ  الدفع مرحلة .3.2.2.3

 یتمثـل الانتقـال وهـذا الجـذع إلـى الأطـراف مـن حرȞـي الارتقـاء قـدم دفـع مرحلـة Ǽانتقـال المرحلـة تلـك الواثـب یبدأ

  :حرȞیتین سلسلتین في

 رجــل Ǽمــد وتنتهــي الارتقــاء لوحــة مــع الارتقــاء لقــدم الســرȄع القــوȑ  الــدفع وتمثــل الأرض مــع مقفولــة سلســلة - 1

 حـدود فـي الارتقـاء زاوǽـة تصـل وȃـذلك الارتقـاء رجـل وتعبـر الحرة الرجل تمرجح عندما وذلك Ȟاملا الارتقاء

81˚76. 

 مـن تبـدأ الحـرة الرجـل فمرجحـة والـذراعین الحـرة الرجـل مـن لكـل مرجحـة فǽمثلها مفتوحة ثانǽة حرǽȞة سلسلة - 2

 عنـد الفخـذ ǽصـل عنـدما المرجحـة تلـك تتوقـف حیـث للأمـام الرǼȞـة مفصـل من وسرȄعة قوǽة ǼحرȞة المقعدة

 مســـتوȐ  إلــى الیــدان تصـــل عنــدما حرȞتهمــا وتتوقــف ،تǼادلǽـــة فتكــون  الــذراعین مرجحـــة أمــا الأفقــي الوضــع

 هــذا ǽسـاعد حیـث ،للأعلــى الـرȞبتین رفـع مــن الواثـب یـتمȞن حتــى للخـارج الكوعـان یتجــه ذلـك وعلـى النظـر

  .2الجسم توازن  خفض في الوضع

  :الارتقاء عند ملاحظات .4.2.2.3

 عضـلات وتكـون  الارتقـاء لمرحلـة اسـتعدادا للأسـفل الرجـل تدفع وȞǼاملها اللوحة على القدمین إحدȐ وضع عند

 وȄــتم الرǼȞــة ومفاصــل الرجــل مفاصــل تثنــى القــوȑ  الــدفع لهــذا ونتیجــة ،وللأعلــى الأمــامي للــدفع اســتعداد علــى الجســم

 الخلـــف مـــن للارتفــاع للمســـاعدة مرجحــة شـــȞل فــي الیـــد وتحــرك الســـاق وعضــلات الفخذǽـــة العضــلات بواســـطة الــدفع

  .وللأعلى وللأمام للأسفل

 ،الارتقــاء رجــل الحــرة الرجــل تخطــي وحــین وللأعلــى للأمــام الحــوض مرجحــة والصــعود الارتقــاء مرحلــة وǽقــود

 قـد اللاعـب Ȟǽـون  وȃـذلك وللأمـام للأعلـى والارتقـاء الصـعود مرحلة وتبدأ الأرض الجسم بترك للأمام الذراعین وتتحرك

  .3الطیران بدأ

                                                             
  .297 -296أحمد یوسف محمد عاشور: مرجع سابȘ، الصفحات  -1
  .297أحمد یوسف محمد عاشور: مرجع سابȘ ، صفحة  -2
3- ȋ ،قات الوثب والقفزǼا مساǽ22-21، الصفحات 1عبد الرحمان عبد الحمید زاهر: فسیولوج.  
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 تنشـأ المرحلـة هـذه وفـي للجسـم العمـودȑ الوضـع علـى المحافظـة یجب الطیران مرحلة أثناء :الطیران مرحلة .3.2.3

 وذلـك الطیـران مرحلـة فـي مختلفـة حرȞـات أداء وǽمȞـن الهبـوȋ مرحلـة لأداء للأمـام الـرجلین لنقـل ملائمـة أكثر ظروف

 Ȟǽمـن الطوȄـل الوثـب أنـواع بین التمییز إن 1للهبوȋ الضرورȑ  الوضع اخذ والى الارتقاء لوحة عن مǼاشرة الارتقاء Ǽعد

  2:الطوȄل للوثب أنواع خمسة وهناك والهبوȋ الطیران عملǽة في

  :القرفصاء ǺطرȂقة الحرȜي الأداء فن .1.3.2.3

 الأطفـال ǽسـتخدمها حیـث وأǼسـطها الطوȄـل الوثـب فـي المستخدمة الطرق  أول التكور أو القرفصاء طرȄقة تعتبر

 Ǽالرجـل الارتقـاء رجـل تلحـȘ أن علـى الأرض مـن القـدمین Ǽأحد Ǽالارتقاء الوثب عملǽة وتتم تلقائي Ǽأسلوب ألعابهم في

 عـن فضـلا الهبـوȋ منطقـة في الهبوȋ إلى الوضع بهذا الاحتفاȍ مع طولا الجلوس أو القرفصاء وضع في أماما الحرة

  .الجسم ثقل مرȞز إلى الجسم أجزاء جمǽع تقرȄب یتم ذلك

 ذلــك لأن خلفــا الــذراعین دفــع الخطــأ فمــن الهبــوȋ لحظــة الأســفل للأمــام الــذراعین حرȞــة الــرجلین حرȞــة وتقابــل

 مـن الاسـتفادة تـتم لكـي .الجسـم ثقـل مرȞـز مسـار خلـف قرǼȄـا القـدمین سقوȋ إلى وȄؤدȑ أماما الجسم دوران على یؤثر

 أǽضــا علǽــه Ȟمــا المقابلــة الــذراع هــذه فــي ǽســاعده مناســب Ǽقــدر عالǽــا أمامــا الحــرة الرجــل رǼȞــة رفــع یجــب الطرȄقــة هــذه

 مــدȐ علــى الوضــع هــذا علــى المحافظــة الواثــب علــى الحــرة الرجــل رǼȞــة لتلحــȘ الارتقــاء رجــل رǼȞــة رفــع ســرعة زȄــادة

 الفخــذین ومثنǽــات الــǼطن عضــلات Ǽقــوة الأســفل إلــى الرجــل ســقوȋ مقاومــة مــع لــلأرض القــدمین تصــل أن إلــى طیرانـه

 المــادة العضــلات قــوة یتطلــب للأمــام والــدفع للــرȞبتین المــادة العضــلات قــوة فیتطلــب الأعلــى إلــى الــدفع أمــا 145:22

 حتــى الانطــلاق لحظــة الأفقǽــة الســرعة فــي Ȟبیــرة زȄــادة الأمــر یتطلــب الطیــران زاوǽــة صــغر فمــع الأولــى Ǽالدرجــة للقــدم

  .3تماما الارتقاء رجل امتداد Ǽعد الأرض القدم دفع قوة على ǽعتمد أكبر مدȐ على الحصول ǽمȞن

                                                             
1- ȋ ،قات الوثب والقفزǼا مساǽ18، صفحة 1عبد الرحمان عبد الحمید زاهر: فسیولوج.  
  .216-215، صفحة 1999الاردن، دار الفȞر للطǼاعة،  -قاسم حسن حسین: فعالǽات الوثب والقفز، عمان -2
3- Șنفس المرجع الساب.  
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ین :)06( رقم شȜل   .القرفصاء ǺطرȂقة الحرȜي الأداء فن طرȂقة یبّ

  :الخطوة ǺطرȂقة الحرȜي الأداء فن .2.3.2.3

 مســافة علـى للحصـول الخطـوة ǽأخــذ فالواثـب القرفصـاء طرȄقـة عȞـس الخطــوة طرȄقـة فـي الحرȞـي الأداء فـن إن

  .)الشȞل (انظر الارتقاء Ǽعد طوȄلة

  

  .Ǻالخطوة الحرȜي الأداء فن طرȂقة یبین :)07( رقم الشȜل

 الجســم یتكــور حتـى الحــرة الرجــل Ǽمـوازاة الارتقــاء الرجــل سـحب Ǽعــد الإمــام إلـى الجــذع ومیــل الـرجلین ضــم وȄـتم

ȌǼهȄمنطقة في و ȋالهبو.  
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  :التعلǺ ȖطرȂقة الحرȜي الأداء فن .3.3.2.3

 تسـحب ثـم الارتقـاء مـن الانتهـاء Ǽعـد العمـودȑ الوضـع إلـى الواثـب ǽصـل حتـى الأسـفل إلـى الحرة الرجل تتحرك

 ǽشـȞل Ǽحیـث الرǼȞـة مفصـل مـن الحـرة الرجـل تثنـي ثـم معـا وȄتقاǼلان الحرة الرجل إلى الرǼȞة مفصل من الارتقاء رجل

  .قائمة زاوǽة والساق الفخذ

Șطلـــǽقـــة هـــذه علـــى وȄقـــة الطرȄطرǼ ارهـــا التقـــوسǼاعتǼ ـــة  مـــن الكثیـــر وǽســـتخدمها الســـاǼقة التكـــور لطرȄقـــة مقابل

 الهبــوȋ نقطـة Ǽعــد مـا إلــى الأفقـي المســتوȐ  فـوق  اعلــي إلـى Ȟثیــرا الـذراعین ارتفــاع نظرȄـة علــى ǽعتمـدون  الــذین الـواثبین

 فـان الحرȞـي التقابـل لنظرȄـة وتǼعـا .الحـرة الرجـل رǼȞـة Ǽارتفـاع الاسـتعانة مـن بـدلا الجسـم ثقـل مرȞز Ǽارتفاع للاستعانة

 خلفـا الرǼȞـة ثنـي إلـى الواثب وȄلجأ الإمام إلى الارتقاء رǼȞة رفع عدم إلى یؤدȑ الخلف والى الأعلى إلى الذراعین دفع

  .1الهواء في للانطلاق الأرض القدم ترك لحظة في الأرض عن القدم لرفع

  
ین :)08( رقم الشȜل   .التعلǺ ȖطرȂقة الحرȜي الأداء فن طرȂقة یبّ

  :الهواء في المشي Ǻطرقة الحرȜي الأداء فن .4.3.2.3

 الحرȞـــي الأداء فــن مــن عالǽــة درجــة مــن تتطلǼــه لمــا الطوȄـــل الوثــب فــي المســتخدمة الطــرق  أصــعب مــن تعــد

Șــي والتوافــȞب تتطلــب لــذلك والــذراعین الــرجلین بــین مــا المتقابــل الحرȄة العوامــل تــوفر ضــرورة مــع جیــدا التــدرǽالأساســ 

 قــوس علــى للحصــول Ȟبیــرة أفقǽــة ســرعة مــع المناســب Ǽالقــدر عالǽــة زاوǽــة علــى للحصــول مناســǼة دفــع قــوة مــن للوثــب

 أمتـار سـǼعة مـن أكثـر ǽقفـزون  الـذین الواثبـون  إلا اسـتخدامها ǽسـتطǽع لا ولـذلك الجسـم ثقـل مرȞـز لمسـار وأطـول أعلى

 للرجــل ǼالنسـǼة تــوفره الـلازم الحرȞـي المــدȐ حیـث مــن Ȟامـل غیـر Ȟǽــون  إنمـا اقــل سـǼاقات فـي اســتخدامها إلـى واللجـوء

  .الارتقاء رجل أو الحرة

 3.51أو ǽ 2.51ســتخدم الـواثبین فـǼعض الهـواء فــي المشـي ǼطرȄقـة الحرȞـي الأداء فــن فـي مختلفـة أنـواع هنـاك

 الهـواء فـي الانطـلاق فǼعـد الطیـران أثنـاء والـرجلین الـذراعین بـین التوافـȘ عـن فضـلا الوثـب Ǽمسـافة ذلـك وȄتعلȘ خطوة

                                                             
  .216 -217، الصفحات Ǽ1999اعة، الاردن، دار الفȞر للط -قاسم حسن حسین: فعالǽات الوثب والقفز، عمان -1
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 المقابلـة الـذراع ورفـع الإمـام إلـى Ǽقـوة الارتقـاء رجـل رǼȞـة رفـع مـع المقابلـة الـذراع مـع أسـفل إلـى الرجـل تـنخفض مǼاشرة

 الارتقـــاء برجـــل لتلحـــȘ أمامـــا مرجحتهـــا إلـــى للعـــودة أســـفل إلـــى هبوطهـــا Ǽعـــد الحـــرة الرجـــل مرجحـــة لتبـــدأ عالǽـــا جانǼـــا

 معــا لیبــدأ عالǽــا الوضــع فــي الأخــر Ǽالـذراع أǽضــا بــدوره هــو لیلحــȘ عالǽــا جانǼـا لهــا المقابلــة الــذراع رفــع ذلــك وǽصـاحب

 مثــل الجســم ثقــل مســار عــن الأمــام إلــى Ǽعیــدا الكعبــین علــى Ǽالقــدمین للهبــوȋ للاســتعداد عالǽــا أمامــا ذلــك Ǽعــد دفعهمــا

  .الأخرȐ  الطرق 

 إلـــى لتمتــد Ǽالارتخــاء الحـــرة الرجــل وتقــوم الـــرجلین مــع Ǽالتقابــل الـــذراعان بهمــا تقــوم دائـــرتین ǽشــǼه مــا وǽحصــل

 عــدم إلـى Ǽالتـالي یـؤدȑ وهــذا الـورك مفصـل مـن الحرȞـة وتكــون  Ǽقـوة والأعلـى الأمـام إلــى ثانǽـة رفعهمـا لإعـادة الأسـفل

ȌǼــة ضـȞولا المقابلــة الـذراعین حر Șحقــǽ ــادة تتطلبهـا التــي الالتزامـاتȄواتــزان الــذراعین وخفـض أمامــا الـرجلین ارتفــاع ز 

  .الهواء في المشي طرȄقة الشȞل یبین 1الأخرȐ  عن الواحدة القدمین تأخر متزن  غیر هبوȋ ذلك عن وȄنتج الوضع

  

ین :)09( رقم الشȜل   .الهواء في المشي ǺطرȂقة الحرȜي الأداء فن طرȂقة یبّ

  :الكامل الدوران ǺطرȂقة الحرȜي الأداء فن .5.3.2.3

 مسـافة إلـى العـالمي الـرقم وصـل أن Ǽعـد أكـر) (تـوم الأمرȞȄـي المدرب الحرȞي الأداء فن من النوع هذا استخدم

 ǽقــوم التــي الكاملــة الــدورة أداء أن واعتقــد.قلــǽلا إلا الــواثبین انجــاز ǽحســن أن ǽســتطǽع لا Ǽأنــه (تــوم) اعتقــد فقــد م8.91

 فعــل نســبǽا قصــیرة اقتــراب رȞضــه ǽســتخدم Ȟمــا .الطوȄلــة المســافة وأخــذ الــدافع تــأثیر إلــى یــؤدȑ الهــواء فــي الواثــب بهــا

  .7.5112 قدرها مسافة إلى الوصول من إلا الواثبین یتمȞن لم ذلك من الرغم

  :الهبوȉ مرحلة .4.2.3

  :ǽأتي ما الهبوȋ خصوصǽة أهم النواحي جمǽع من بها ترتȌǼ لذلك للطیران الأخیرة المرحلة الهبوȋ عملǽة تعد

                                                             
  .218، صفحة 1999الاردن، دار الفȞر للطǼاعة،  -قاسم حسن حسین: فعالǽات الوثب والقفز، عمان -1
  .211، صفحة 1999الاردن، دار الفȞر للطǼاعة،  -قاسم حسن حسین: فعالǽات الوثب والقفز، عمان -2
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 حیـث فقـȌ لأسـفل الـذراعین لمرجحـة مقابلة تكون  أن وȄلزم أماما الرȞبتان تمتد للرجل القدمین ملامسة قبل :أولا

 والـى أسـفل إلـى الـرجلین هبـوȋ أو انخفـاض إلـى یـؤدȑ مما للأمام الجسم دوران تؤدȑ الخلف إلى مرجحتهما زȄادة إن

  .الجسم ثقل مرȞز مسار خلف نقطة إلى القدمین وصول عنها ینتج والذȑ الخلف

 إلـى الـورك انـدفاع عنـه ینـتج أسـفل إلـى الرمـل حفرة في الكعبین على ǽضغȌ للرجل القدمین ملامسة Ǽعد :ثانǻا

 علـــى الوقـــوف وضـــع علــى للحصـــول الأعلـــى الأمـــام إلــى الـــذراعین مرجحـــة مصـــاحǼة اعلــي إلـــى الجـــدع ورفـــع الأمــام

 یـؤدȑ ممـا زȄادتهـا أو الهبـوȋ حرȞـة نقـص إلـى الواثـب یتعـرض مـا فȞثیـرا الهبـوȋ منطقـة من للخروج استعدادا القدمین

  :إلى

 ȋــر الهبـوȞǼعــد یـتم المǼ ممـا معــا والـذراعین معــا القــدمین ضـم ȑإلــى یــؤد ȋهبـو Ȑللأمــام القـدمین إحــد  Ȑوالأخــر 

 مرȞـز قـوس مسـار خلـف القـدمین وصـول عـن فضـلا الجـدع فـي وانحـراف الرǼȞـة مفصـل فـي انثنـاء مـع للخلـف

 .الهبوȋ منطقة في القدمین هبوǼ ȋعد للأمام یندفع فنجده الجسم ثقل

 ȋالواثـب اتـزان لاخـتلال نتیجـة فیـتم المتـأخر الهبو Ȍسـقǽأمامـا الانـدفاع علـى القـدرة عـدم أو خلفـا المقعـد علـى ف 

  .1الجانبین احد إلى Ǽالاندفاع ذلك علاج الواثب فǽحاول القدمین على للوقوف

  :الطوȂل للوثب الدولي القانون  .3.3

  :المنافسة قواعد .1.3.3

  :7 الفقرة 143 المادة تنص المتساǼقین محاولات تسلسل ترتیب في القرعة تستخدم

 وفـــي نفســـه Ǽالترتیـــب البرنـــامج فـــي أســـمائهم وضـــع ǽمȞـــن حیـــث القرعـــة ترتیـــب حســـب المتنافســـین یتنـــافس - 1

 لا الـذȑ والمتسـابȘ محـاولات ثـلاث متسـابȘ لكـل ǽسمح Ǽالزانة والقفز العالي القفز عدا التمهیدǽة المنافسات

Șحقـــǽ  Ȑســـمح لا المطلـــوب التأهیـــل مســـتوǽ الاســـتمرار لـــهǼ ـــة المنافســـة فـــيǽعـــد التأهیلǼالمنافســـة انتهـــاء و 

 .جدیدة قرعة بواسطة الحقǽقǽة المنافسة في محاولاتهم لأداء المتنافس ترتیب Ȟǽون  أن یجب التأهیلǽة

 .وثǼاته جمǽع بین من وثǼة أحسن على المتنافس ǽحاسب - 2

 المتنافســـین للثمانǽــة ǽســمح Ȟمــا محــاولات بــثلاث متنــافس لكـــل ǽســمح متنافســین ثمانǽــة مــن أكثــر وجــد إذا - 3

 ǽسـمح الثـامن المرȞـز علـى تعـادل حصـول عنـد إضـافǽة محـاولات ثـلاث الوثǼات أفضل على حصلوا الذین

 فǽســمح اقــل أو ثمانǽــة المتنافســین عــدد Ȟــان إذا أمــا الإضــافǽة الثلاثــة Ǽالمحــاولات التعــادل علــى للمتنافســین

  .نفسها Ǽالمحاولات متنافس لكل

                                                             
  .211 -219، الصفحات 1999ردن، دار الفȞر للطǼاعة، الا -قاسم حسن حسین: فعالǽات الوثب والقفز، عمان -1
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  :الفاشلة المحاولات .2.3.3

  :إذا للمتنافس فاشلة محاولة تحسب - 4

 بــدون  الــرȞض Ȟــان إذا مــا حالــة فــي جســمه مــن جــزء Ǽــأȑ الارتقــاء (اللوحــة) خــȌ خلــف الأرض لمــس  - أ

 .نفسه الوثب حالة أو وثب

 .الوراء أو الخلف من الارتقاء خȌ امتداد وعلى اللوحة نهایتي من سواء الخارج من الارتقاء  -  ب

 مــن ینــتج أثــر أقــرب عنــد الارتقــاء إلــى أقــرب الهبــوȋ منطقــة خــارج الأرض لمــس الهبــوȋ مســار أثنــاء  - ج

 .الهبوȋ منطقة في الوثǼة

  .الهبوȋ منطقة من للخلف عائدا مشي الوثǼة نهاǽة Ǽعد  -  د

 .الهواء في الدوران من شȞل أǽ ȑعمل  -  ه

  .القǼضات أو الأثقال من نوع أȑ استخدام  - و

  .فاشلة محاولة السبب لهذا تحسب لا سوف الارتقاء لوح قبل المتنافس ارتقى إذا - 5

  :الاقتراب رȜضه مجال .3.3.3

 للطــــول الأدنــــى والحـــد محــــدد غیـــر وطولهــــا م1.22 الاقتـــراب رȞضــــه مجـــال لعــــرض الأدنـــى الحــــد Ȟǽـــون  - 6

  .مترا 41 الاقتراب لرȞضه المستخدم

  .مترا 45 عن الاقتراب رȞضه زȄادة من مانع لا الإمȞانǽات تتوفر عندما :ملاحظة

 Ǽاتجـــاه Ǽـــه المســموح الحـــد 1 :111 عـــن یزȄــد لا الاقتـــراب رȞضـــة لمجــال Ǽـــه مســـموح جــانبي میـــل أقضــى - 7

  .الاقتراب رȞضة

 جـانبي علـى علامـات وضـع للمتنـافس ǽمȞـن ولكـن الاقتـراب رȞضـة مجـال داخـل علامات بوضع ǽسمح لا - 8

  .الهبوȋ منطقة في علامات بوضع ǽسمح لا Ȟما المجال

 .التدرȄب لغرض الاقتراب رȞضة مجال Ǽاستخدام للمتنافسین ǽسمح لا المنافسة بدء مجرد - 9

  :الارتقاء لوحة .4.3.3

 تســـمى الهبــوȋ منطقـــة وســطح الاقتـــراب رȞضــة مجــال مســـتوȐ  فــي محاطـــة بلوحــة الالتقـــاء مȞــان ǽحــدد -10

 مــــن لوحــــة مǼاشــــرة الارتقــــاء خــــȌ وراء یوضــــع Ȟمــــا الارتقــــاء بخــــȌ الهبــــوȋ منطقــــة إلــــى القرǼȄــــة الحافــــة

 مـن Ȟـان فـان Ǽالقـدم خطأ حدوث عند علیها المتنافس قدم طǼع تسجیل Ǽغرض أخرȐ  مادة أو الصلصال
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 مǼاشـــرة الارتقـــاء خـــȌ أمـــام الأرض بـــرش منهـــا بـــدیل اســـتخدام فـــǽمȞن الســـاǼقة الأدوات وضـــع الصـــعب

  .الأفقي المستوȐ  على ملم31 وȃزاوǽة رمل أو ناعم بتراب سم11 وǼعرض

  .أمتار11 على الهبوȋ منطقة لغاǽة الارتقاء لوحة بین المسافة تقل لا -11

  .الهبوȋ منطقة حافة وȃین بینهما واحدا مترا یǼعد مȞان في الارتقاء لوحة توضع -12

 ســـم21.2 طولهــا وȞǽــون  المناســـǼة الصــلǼة المــواد Ǽعـــض مــن أو الخشــب مـــن الارتقــاء لوحــة توضــع أن -13

  .19.8 من وǼعرض متر1.21 من الأبǽض Ǽاللون  تطلى أن على سم11 لها عمȘ وأقصى

  .م1.22 إلى 1.21 وطولها 11.2 إلى 9.8 عرضها قوǽة مادة من الصلصال لوحة توضع -14

 الاقتــــراب رȞضــــة مجــــال تتوســــȌ أن علــــى متــــر 2.75 الهبــــوȋ منطقــــة لعــــرض الأقصــــى الحــــد Ȟǽــــون  -15

  .الإمȞان قدر الهبوȋ منطقة ومنتصف

  :القǻاس .5.3.3

 إلـى الهبـوȋ منطقـة فـي المتنـافس أطـراف أو جسـم مـن جـزء أȑ ترȞـه أثـر اقـرب من الوثǼات جمǽع تقاس -16

Ȍما امتداده أو الارتقاء خȞ اسات تتم أن یجبǽا القǽعلى عمود Ȍامتداده أو الارتقاء خ.  

 تمامــا مســتوǽا الرمــل منطقــة فــي الرمــل ســطح Ȟǽــون  أن یجــب وثǼــة لأȑ القǽاســات صــحة مــن للتأكــد -17

 .1الارتقاء لوحة امتداد وعلى

   

                                                             
  .224-225-226، الصفحات 1999الاردن، دار الفȞر للطǼاعة،  -قاسم حسن حسین: فعالǽات الوثب والقفز، عمان -1
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  :الجلة دفع مساǺقة .4

  :الجلة لدفع المȜǻانǻȜǻة الأسس .1.4

 تعلـǽم عنـد سـواء الاعتǼـار فـي المقـذوفات لقـوانین والمȞǽانǽȞǽـة الطبǽعǽـة العوامـل أخـذ ضـرورة إلـى الاشارة تجدر

 ترتیبهـا ǽمȞـن والتـي الجلـة دفـع مسـافة علـى تأثیرهـا حیـث مـن العوامـل أهمǽـة تتǼـاین حیـث الجلة دفع لاعبي تدرȄب أو

  1 :یلي Ȟما

  :للأداة الأولǻة الانطلاق سرعة .1.1.4

 إلـى للـدائرة الخلفـي الجـزء مـن والأداة اللاعـب انتقـال مرحلـة أثنـاء اللاعـب لحرȞـة نتائج الأولǽة الانطلاق سرعة

  .الجلة دفع لحظة النهائي الجهد إلى Ǽالإضافة الزحف ǼطرȄقة أو الدوران Ǽاستخدام ذلك Ȟان سواء الدائرة مقدمة

 مســـافة Ȟانــت فȞلمــا الأداة علــى التــأثیر مســـافة طــول مــع طردǽــة علاقــة فـــي الأولǽــة الانطــلاق ســرعة وتتواجــد

 أننـا حیـث الأولǽـة الانطـلاق سـرعة معـدل زȄـادة وǼالتالي أطول العجلة) (مسافة تعجیل فاعلǽة Ȟان Ȟلما ،أطول التأثیر

  .ساǼقا اوضحنا Ȟما الثǼات من الرمي أو الدفع عن أفضل نتیجة ǽعطي الحرȞة من والرمي الدفع أن نجد

  الطیران) (زاوǻة :الاداة انطلاق زاوǻة .2.1.4

 موازȄـــا وȞǽـــون  الاداة ثقـــل ǼمرȞـــز المــار الـــوهمي الخـــȌ بـــین المحصـــورة الزاوǽــة هـــي (الطیـــران) الانطـــلاق زاوǽــة

  .طیرانها أو انطلاقها بدء عند الاداة ثقل مسار یرسم الذȑ والخȌ للأرض

 التـي هـي المثلـى الانطـلاق زاوǽـة فـأن الجلـة دفـع فـي الرئǽسـي الهـدف هـو مسـافة لأقصـى الانجاز Ȟǽون  وحیث

 حـدود فـي - الانطـلاق زاوǽـة زȄـادة اللاعـب علـى یجب Ȟلما أكبر الانطلاق سرعة Ȟانت وȞلما 43-28 بین تنحصر

 وتقــدر .لـلأداة الأفقǽـة الســرعة مرǼȞـة حسـاب علــى ذلـك Ȟǽـون  لا حتـى 45 مــن أكثـر ǼشـȞل ولــǽس ،سـاǼقا إلǽـه المشـار

 41.2 الانطــلاق زاوǽــة تكــون  بینمــا م/ث11 الأولǽــة الانطــلاق ســرعة تكــون  عنــدما 40.6 ب المثلــى الانطــلاق زاوǽــة

  .41.7 هي المناسǼة الزاوǽة فتكون  م/ث12 سرعة في أما م/ث12 الأولǽة الانطلاق سرعة تكون  عندما

  :للأداة الانطلاق نقطة ارتفاع .3.1.4

 .الأرض مسـتوȑ  إلـى مǼاشـرة المتسـابȘ لیـد الجلة ترك لحظة للأداة العمودǽة المسافة هو الانطلاق نقطة ارتفاع

 دفـع مسـافة علـى Ȟبیـر تـأثیر لهـا التـي الهامـة الثلاث العوامل أحد الأداة من الانطلاق) التخلص) نقطة ارتفاع وǽعتبر

                                                             
  .164-162طبل، مرجع سابȘ، ص أ.د سمیر عǼاس عمر، أ.د سعد الدین أبو الفتوح الشرنوȃي، أ.م.د عبد المنعم محمد هرȄدȑ، م.د أسامة محمد أبو -1
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 الأداة مـــن الـــتخلص عملǽـــة أثنـــاء الأداء طرȄقـــة وȞـــذلك ذراعـــه طـــول وأǽضـــا المتســـابȘ طـــول علـــى یتوقـــف وهـــو الجلــة

 Ȟــان وȞلمــا .اللاعــب) لیــد الأداة تــرك لحظــة الجســم لمفاصــل الكامــل المــد - الأداة خلــف الجســم لروافــع الــدفع (اتجــاه

 إلـى الجلـة تحرȞـت Ȟلمـا الانطـلاق) زاوǽـة - الانطـلاق (سـرعة متسـاوǽة شـروȋ ظـل وفـي Ȟبیرة الانطلاق نقطة ارتفاع

 لــه Ȟǽــون  الطــول عامــل فــإن الانطــلاق وزاوǽــة الانطــلاق ســرعة فــي لاعبــین تســاوȑ  حالــة فــي أنــه Ǽمعنــى اǼعــد مســافة

  .القصیر اللاعب على الطوȄل للمتسابȘ أفضل مسافة تحقیȘ في الحسم صفة

  :الزحف) (Ǻاستخدام الجلة لدفع الفنǻة المراحل .2.4

 هنـــا التقســـǽم وأن ،خطـــوات عـــدة إلـــى الزحـــف ǼطرȄقـــة الجلـــة لـــدفع الفنǽـــة (الخطـــوات) المراحـــل نقســـم أن ǽمȞننـــا

 دون  دقیـȘ بتتـاǼع الحرȞـة تـتم حیـث واحـدة Ȟوحـدة تؤدȑ الأجزاء لهذه ولابد الحرȞة أجزاء من جزء لكل التحلیل Ǽغرض

  1 :هي المراحل وهذه .الأداة من التخلص حتى توقف أو فصل

 .Holding of the shot الجلة مسك - 1

  .The starting position الاستعداد وقفة - 2

 .Starting Glide للزحف التحضیر - 3

  .The Glide الزحف - 4

  .The Delivery position الدفع وضع - 5

  .The put الدفع - 6

  .The Recovery والاتزان التخلص - 7

  الǻمنى) الید ǻستخدم (المتسابȖ :الجلة مسك .1.2.4

 حیــث الأصـاǼع سـلامǽات قواعــد علـى الجلـة بوضــع المتسـابǽ Șقـوم الأولــى فـي ǼطـرȄقتین الجلــة تحمـل أن ǽمȞـن

 الإبهـــام مـــن Ȟـــل یـــؤمن بینمـــا .الجلـــة خلـــف منتشـــرة البنصـــر) - الوســـطى - (الســـǼاǼة الوســـطى أصـــاǼع الـــثلاث تمتـــد

 الجلـة Ǽسـند الإبهـام ǽقـوم بینمـا الجلـة خلـف الأرȃعـة الأصـاǼع تنتشـر الثانǽـة الطرȄقـة وفـي الجـانبین من الجلة والخنصر

 خفǽفـــا الكــوع مفصــل وȄرفــع ،للرقǼــة الأǽمــن الجانــب مــن الفــك وتحــت الترقــوة عظمــة فــوق  الجلــة وتحمــل الجانــب مــن

 فـــي الــرأس وتǼقــي .تقرǼȄـــا 45 زاوǽــة الجــذع مـــع العضــد وǽصــنع للأمـــام الســاعد ǽشــیر Ǽحیـــث والأســفل للأمــام متجهــا

 التالǽـة الحرȞـات أثنـاء الجـذع خفـض عنـد خاصـة التالǽـة الحرȞـات أثنـاء الید وضع یتغیر لا أن على الطبǽعي وضعها

                                                             
اǼقات المیــدان أ.د سـمیر عǼــاس عمــر، أ.د ســعد الـدین أبــو الفتــوح الشــرنوȃي، أ.م.د عبــد المـنعم محمد هرȄــدȑ، م.د أســامة محمد أبــو طبـل: نظرȄــات وتطبǽقــات مســ -1

ȋ ،ة 1والمضمارǽعة الاشعاع الفنǼة ومطǼتȞة،  –، مȄندرȞ174-166، ص2002الاس.  
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 والســاعد المرفــȘ مفصــل یǼقــى أن مراعــات مــع التكــور) (وضــع الزحــف بداǽــة وقبــل للأمــام الجــذع خفــض عنــد خاصــة

  .الدفع عملǽة حتى ǽستمر الوضع وهذا الجلة تحت

  :الاستعداد وقفة .2.2.4

 الǽمنـى القـدم تكـون  Ǽحیـث الرمي مقطع Ǽظهره مواجه للدائرة) الخلفي (النصف الدائرة مؤخرة عند المتسابǽ Șقف

 Ȟǽـون  Ǽحیـث الǽمنـى Ǽالقـدم الـدفع خـȌ علـى المتسـابȘ وȄرتكـز ،الرمـي) لمقطـع للنصف الوهمي (الخȌ الدفع خȌ على

 أن علــى الǽمنــى الرجــل مــن واحــد قــدم مســافة علــى للخلــف فتكــون  الǽســرȐ  الرجــل أمــا الǽمنــى القــدم علــى الجســم وزن 

 الǽسـرȐ  الـذراع وترتفـع الشـيء Ǽعـض للأمـام متقـدما والحـوض مستقǽما الجذع وȞǽون  المشȌ على الǽسرȐ  الرجل ترتكز

 إلـى اللاعـب میـل عـدم مـع .للأمـام متجهـا والنظـر الطبǽعـي وضـعها فـي والـرأس الاتـزان لحفـȎ وذلـك والجانـب للأعلى

 ثــم ومــن الجســم لعضــلات تــوتر أحــداث دون  العظمــي الهȞǽــل علــى المتســابȘ ارتكــاز Ȟǽــون  Ǽحیــث الǽســار أو الǽمــین

  ر.مبر  بدون  المتسابȘ بجهد

  :للزحف التحضیر .3.2.4

 خـــارج الجســم مــن العلــوȑ  الجــزء یخـــرج Ǽحیــث للأمــام الجــذع بثنــي المتســـابǽ Șقــوم الســابȘ الوقــوف وضــع مــن

 الافقـي الوضـع إلـى الجـذع فǽـه ǽصـل الـذȑ المسـتوȑ  إلـى والاعلـى للخلف الǽسرȐ  الرجل ترفع الوقت نفس وفي الدائرة

 ȑوالرجل للأرض المواز  Ȑسرǽدون  ال  ȑقلیل الافقي المستوǼ.  

 احتفـــاȍ مـــع الǽمنـــى القـــدم علـــى الجســـم وزن  وǽقـــع الرǼȞـــة مفصـــل فـــي خفیـــف انثنـــاء بهـــا الǽمنـــى الرجـــل وتكــون 

 (میـزان) الفقـي للوضـع الجـذع ǽصـل وعنـدما للجـذع ǼالنسـǼة الرأس وضع نمیز ولا الصحǽح مȞانها في Ǽالجلة اللاعب

 الرجـل تنثنـي .الǽمنـى الرجـل تجـاه الǽسـرȐ  الرجـل Ǽسـحب المتسـابǽ Șقـوم وفیهـا (التكور) Ǽعملǽة القǽام في المتسابȘ بدأ

 الجــذع ینحنــي تقرǼȄــا 90 إلــى الǽمنــى الرجـل رǼȞــة انثنــاء درجــة تصــل حیــث .والقـدم والرǼȞــة الفخــذ مفاصــل فــي الǽمنـى

 نحـو الǽسـرȐ  الرجـل تسـحب للأمـام الجـذع فǽـه ینحنـي الوقـت نفـس وفـي ،الǽمنى الرجل فخذ من ذلك في مقترȃا للأمام

 والأســفل الامـام Ǽاتجــاه والنظـر الǽمنـى القــدم مقدمـة علـى الجســم وزن  وǽصـǼح قلــǽلا الǽمنـى القـدم وȄرتفــع الǽمنـى الرجـل

 الجسـم قـوȐ  فǽـه تؤثر خȌ وأنسب أطول الدفع لعملǽة ǽحقȘ الذȑ الوضع إلى Ǽالأداة الوصول إلى یهدف الوضع وهذا

  .المضغوȋ الǽاǽ ȑشǼه الوضع وهذا الجلة على
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  :الزحف .4.2.4

 الرمـي مقطـع اتجـاه فـي للخلـف تمـرجح الǽسـرȐ  الرجـل قـدم فـإن ،الدائرة عبر الزحف حرȞة المتسابȘ یبدأ عندما

 الـداخل مـن الاǽقـاف ولوحـة الأمـام مـن للـدائرة الداخلǽة الحافة اتجاه في قوǽة بندولǽة ǼحرȞة والفخذ الرǼȞة مفصلي من

 مــع الحــوض یتحــرك ذلــك وأثنــاء .للاتــزان فقــد حالــة فــي الجســم وǽصــǼح تقرǼȄــا امتــدادها Ȟامــل علــى الرǼȞــة تمتــد حتــى

  .دوران أȑ بدون  الǽسرȐ  الرجل

  :الدفع وضع .5.2.4

 اتجـاه فـي سـرعة اكتسـǼا قـد والأداة بـذلك الجسم Ȟǽون  الزحف حرȞة Ǽعد الارض على القدمین Ȟلا وضع Ǽمجرد

 (رجـل الǽمنـى القـدم مقدمـة علـى الجسـم ثقـل مرȞـز ǽقـع الوضـع هـذا فـي الـدفع) (وضـع الوضـع هذا على وǽطلȘ الدفع

 زاوǽــة الارتكــاز قــدم وتصــنع 125-115 مــن الارتكــاز رجــل رǼȞــة زاوǽــة وتكــون  ،الــدائرة منتصــف فــي ودلــك الارتكـاز)

 فـي للقـدم الجانبǽـة الداخلǽـة الحافـة علـى ومرتكـزة الرǼȞـة مـن ممتدة (الحرة) الǽسرȐ  والرجل .الدفع خȌ مع تقرǼȄا 120

 وǼمعنـى الـدفع) مقطـع لزاوǽـة المنصـف (الخـȌ الـدفع لخـȌ الأǽسـر الجانب على تكون  أن على ،الاǽقاف لوحة مواجهة

 ،الرمــي لمقطــع مواجــه الظهــر Ǽقــاء مــع ،الǽمنــى الارتكــاز قــدم رجــل Ȟعــب محــاذاة فــي الǽســرȐ  القــدم مشــȞǽ Ȍــون  اخــر

 فــي خفیــف انثنــاء وجــود مــع .واحــد امتــداد علــى الǽســرȐ  والرجــل المقعــدة مــن الأǽســر والجانــب الجــذع Ȟǽــون  أن علــى

لــى )155-150 مــن الرǼȞــة (زاوǽــة الحــرة الرجــل رǼȞــة مقدمــة  الكتــف مفصــل الأǽمــن الفخــذ ǽســبȘ أن یجــب مــا حــد وإ

 ǽسـبȘ أن علـى 70 حـدود في زاوǽة الحوض مع الكتفین Ǽمحور المار الخǽ Ȍصنع Ǽحیث للأداة) الحاملة (الید الأǽمن

  .الكتفین محور الحوض محور

  :الدفع 6.2.4

 (تحوȄــل الــدفع اتجــاه فــي الأداة إلــى الكامنــة المتســابȘ قــوȑ  نقــل إلــى تهــدف والتــي الرئǽســǽة المرحلــة هــو الــدفع

 ودوران ورفــع للــرجلین المــد ســرعة مــن Ȟــل بواســطة للجلــة تنتقــل الــدفع حرȞــة وقــوة .حرȞــة) طاقــة إلــى الوضــع طاقــة

 سـرعة تتقـرر وعلǽـه تزایدǽـه) (عجلـة تعجیـل أفضـل الجلـة تكتسـب ذلك خلالي من .للجلة الحاملة الذراع دفع ثم الجذع

 القǽــادة حرȞــة علــى تعتمــد الاداة مــن الــتخلص نقطــة وارتفــاع الانطــلاق زاوǽــة أن Ȟمــا ،الدافعــة الیــد مــن الجلــة انطــلاق

 المرتكــزة الرجــل Ǽامتــداد Ǽالـذراع الأخیــر الــدفع أن مراعــاة یجـب نتیجــة أفضــل علــى الحصـول أجــل ومــن .الدافعــة للـذراع

 فــي ولأعلــى للأمــام الجــذع یلـف لأعلــى الجــذع رفــع حرȞـة مــع .الفخــذ فمفصــل الرǼȞــة ثـم الكعــب مفصــل مــن (الǽمنـى)

 الǽمنــى للرجــل المــد حرȞــة Ǽادǽــة عنــد الترقــوة وفــوق  الرقǼــة جانــب إلــى الجلــة بوضــع الاحتفــاȍ مــع .الــدفع حرȞــة اتجــاه

  .للجذع العمودȑ والوضع
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  :الاتزان .7.2.4

 أȑ ،الأداة مـــن الــتخلص Ǽعــد للأمــام الجســم تــدفع تــزل لــم التــي الحرȞــة Ȟمǽــة اǽقــاف إلــى المرحلــة هــذه تهــدف

 تبــدیل ǼحرȞــة ǽقــوم أن اللاعــب علــى یجــب ثــم ومــن .الــدائرة داخــل وحفظــه للأمــام الجســم انــدفاع اǽقــاف علــى العمــل

 الǽســـرȐ  القــدم وتتحـــرك الاǽقــاف لوحـــة خلــف للأمـــام (الخلفǽــة) الǽمنـــى القــدم فتنتقـــل الــدائرة فـــي القــدمین وضـــع لمȞــان

  .الدائرة من اللاعب خروج ومنع الجسم اتزان على للمحافظة وذلك ولأعلى الخلف إلى (الأمامǽة)

  :الجلة دفع قانون  .3.4

 .الدائرة داخل من الجلة دفع یتم - 1

 .الرمي لدائرة الحدیدȑ للطوق  الداخلǽة الحافة لمس في الحȘ للمتساǼقین - 2

 .الرمي أثناء للطوق  العلǽا الحافة لمس في الحȘ للمتسابȘ لǽس - 3

 .الرمي أثناء الدائرة خارج الأرض لمس في الحȘ للمتسابȘ لǽس - 4

 .الأرض الأداة تلمس أن قبل الدائرة من الخروج في الحȘ للمتسابȘ لǽس - 5

 1.صحǽحة محاولة تحتسب Ȟي الرمي لقطاع الداخلیین الحدین داخل Ȟاملة الأداة تسقȌ أن یجب - 6

   

                                                             
  .1996و الفتوح الشرنوȃي، جابر حسین رضوان: القانون الدولي لألعاب القوȐ للهواة، سعد الدین أب -1
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  خلاصة:

 المفسـرة النظرȄـات مختلـف وȞذا ومفهومها الانجاز ودافعǽة عامة الدافعǽة مفهوم إلى الفصل هذا في تطرقنا لقد

  الذات. وفاعلǽة السببي والتعلیل الانجاز حاجة نظرȄة بینها من التي لها

 تطـور خـلال مـن الجلـة ودفـع الطوȄـل للوثـب تارȄخǽـة نبـذة واعطاء السرعة تصنیف أهمǽة مفهوم بتحدید قمنا ثم

 والأخطــاء أدائهــا وǽȞفǽــة الفنǽــة المراحــل إلــى أǽضــا تطرقنــا Ȟمــا للفعــالیتین، والمعاصــرة القدǽمــة والتقنǽــات الأداء طــرق 

ـــة، Ȟـــل فـــي المتوقعـــة ـــدولي الاتحـــاد مـــن المنافســـتین تحȞـــم التـــي والقواعـــد القـــوانین حـــددنا الأخیـــر وفـــي مرحل  للعǼـــة ال

)IAAF.(  



 

  

 

 الفصل�الثالث�

  �قةاالمر 
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   :تمهید

 یتحــول التــي المرحلــة هــي لأنهــا ذلــك، الإنســان بهــا ǽمــر التــي المراحــل وأهــم أدق مــن المراهقــة مرحلــة تعتبــر

، ذاتــه عــن جدیـد مــن المراهــȘ فیهـا یǼحــث المراهقــة فمرحلـة، ناضــج Ǽـالغ إلــى النمــو Ȟامـل غیــر طفــل مـن الفــرد خلالهـا

 المراهـȘ مشـȞلة تصـǼح والآن، لهمـا الـولاء وفـي والشلة الاسرة في فقدها ولكنه بهوȄته أحس قد المȞǼرة طفولته في فهو

  هوȄته. عن جدید من الǼحث هي

نمـــا شخصـــیته جوانـــب Ǽعـــض أو جانـــب علـــى تقتصـــر لا أثناءهـــا للمراهـــȘ تحـــدث التـــي والتغیـــرات  تشـــملها وإ

  .المتوسȌ في عاما 20 إلى 12 سن من تبدأ نسبǽا طوȄلة مرحلة أنها Ȟما، جمǽعا

 أو المجتمـع هـذا فـي ǽقصـر أو مـداها ǽطول وقد السائدة الاجتماعǽة الظروف على المرحلة هذه أهمǽة وتعتمد

 یتحـتم توافقǽـة وتحـدǽات مصـاعب فیهـا وȄواجـه، ǽعǽشـها اجتماعǽة أزمة إلى الفرد حǽاة من الفترة هذه تتحول وقد، ذاك

 دون  الفــرد علـى یتعـذر حیـث، الرشـد مرحلــة إلـى صـحǽا انتقالـه لإمȞانǽـة ضــمانا، بنجـاح واجتǽازهـا علیهـا التغلـب علǽـه

    . التالǽة النمائǽة المرحلة متطلǼات مع التكیف الناجح الانتقال ذلك
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  :المراهقة تعرȂف .1

   :لغة .1.1

  1.مراهȘ فهو الرجال حد بلغ أȑ الحلم قارب أȑ الغلام وراهȘ "راهȘ" الفعل من هي

 المراهقــــة ومعنــــى الحلــــم مــــن یــــدنو الــــذȑ الفتــــى :المعنــــى بهــــذا والمراهقــــة، الحلــــم مــــن والــــدنو الاقتــــراب تعنــــي

 النضـج مـن الاقتـراب ومعناهـا )ADOLESCEH( اللاتینـي الفعل من والمشتقة ADOLESCENCE)( ǼالانجلیزȄة

 ǽعـد لـم فـالمراهȘ بـذلك الرشد وȃداǽة الطفولة نهاǽة بین تقع والمراهقة، والاجتماعي والانفعالي والعقلي والجسمي البدني

  2.راشد ولǽس طفلا

   :اصطلاحا .2.1

 المراهقـة ظهـور لان دقǽقـة غیـر التحدیـدات وهـذه سـنة 20 إلـى 12 بـین مـا المرحلـة أنهـا علـى المراهقة تعرف

  .والاقتصادǽة الاجتماعǽة والعوامل البیئǽة والظروف الجنس حسب یختلفان ومدتها

  )3(.سنة 21 إلى 11 بین ما أȑ سنة 21 إلى تتأخر وقد Ǽعامین سنة 13 سن تسبȘ قد المراهقة إن

 ملحوظــة نفســǽةو  جســمǽة بتغیــرات تتمیــزو  النضــجو  البلــوغ بــین الواقعǽــة الحǽــاة فتــرة أنهــا علــى المراهقــة تعــرف

  )4(.الدینو  Ǽالمظهر اهتمام هناك ǽصǼح Ǽحیث المجردة القǽم على والوقوف الزائدة Ȟالحساسǽة

شــراف الرشـد Ǽسـن تنتهــيو  الجنسـǽة الوظــائف نضـج ببـدء تحدیــدها ǽمȞـن مرحلــة هـي المراهقـة  العقلǽــة القـوȐ  وإ

  )5(.النضج تمام على المختلفة

   :العلماء Ǻعض حسب المراهقة .2

   :"DEBESSE" دوǻȁس حسب المراهقة .1.2

 Ȑس" یرǽȃة لاتالتحو  من مجموعة عادة تعتبر المراهقة إن "دوǽةو  الجسـمǽسـن الطفولـة بـین تحـدث التـي النفسـ 

  .الرشد

    :هما أساسیین جانبین من تغیرات فیها تحدث انتقالǽة مرحلة المراهقة Ȟذالك

                                                             
 ، 256 ص ،1995 سنة ،بیروت ،والأرȃعون  الثالث الطǼعة ،المشرق  دار ،الطالب منجد ،السبتاني افرام فؤاد -1
  ، 289-288 ص ،2002 سنة ،طǼعة بدون  ،الجامعي الكتاب دار العین ،والمراهقة الطفولة النفس علم ،الهنداوȑ  فالح علي -2
 ، 236-235 ص ،2000 سنة ،بیروت ،الأولى الطǼعة ،الجامعي الراتب دار ،والمراهȘ للطفل المدرسي التكیف ،شرادȑ نادǽة -3
 ، 36 ص ،2002 سنة ،بیروت ،طǼعة بدون  ،والنشر للطǼاعة العرǽȃة النهضة دار ،النمو سȞǽولوجǽا ،العǽسوȑ  الرحمن عبد -4
 ، 15 ص ،2000 سنة ،مصر ،طǼعة بدون  ،الإسȞندرȄة جامعة ،الموهوȃین وسمات قدرات ،معوض میخائیل خلیل -5
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   :جسمǻة تغیرات .1.1.2

، والخارجǽـة الداخلǽـة الأعضـاء نمـو Ȟǽتمل إذ المرحلة هذه في ذروته یبلغ الذȑ الفسیولوجي النضج في تتمثل

  .والانطواء العزلة إلى الأخیر هذا ǽمیل، المراهȘ على تطرأ التي المورفولوجǽة التغیرات هذه ǼحȞم

   :نفسǻة تغیرات .2.1.2

 والتجرȄـد المنطقـي التفȞیـر علـى Ȟالقـدرة العقلǽـة القـدرات نمو جانب إلى ونضجه الجنسي النشاȋ بتجدید تتمیز

 النفســـǽة التحــولات وفتـــرة الوجــداني الانبثــاق مرحلـــة ǼاعتǼارهــا، والتــوتر والقلـــȘ الأزمــات المراهقــة تتخیـــل Ȟمــا، والتخیــل

 فـــي راغǼـــا بوالدǽـــه الطفــولي التعلـــȘ رȃـــاȋ مــن الـــتخلص إلـــى، المرحلـــة هــذه فـــي لســـعي ǼــالمراهȘ تـــؤدȑ التـــي، العمǽقــة

  .الذات وتأكـید التحرر

   :"Ȝ "KESTEMBERGستمبورغ حسب المراهقة .2.2

 الطوȄــل المــدȐ علــى، الطفیلǽــة الجنســǽة مهــدتها النفســي التنظــǽم إعــادة مرحلــة المراهقــة "Ȟســتمبورغ" لـــ ǼالنســǼة

 المراهقـة مرحلـة أن Ȟسـتمبورغ وȄـرȐ  .الكمـون  مرحلـة في وȞذالك الطفولة في حدثت التي المعقدة الاستمارات ومختلف

 تبنــي أساســها علــىو  خبراتهــا تتفاعــل الأخیــرة هــذه إن Ǽحیــث الســاǼقة النمــو مراحــل Ǽــاقي عــن منفصــلة ولا، عفوǽــة لــǽس

 تعــدیل فتــرة المراهقــة Ȟســتمبورغ ǽعتبــر إذ، المراهقــة علــى بوضــوح تعــود أثــار مــن الطفولــة تختلــف فمــا، المراهقــة مرحلــة

 المراهــȘ علــى یــرفض ممــا الجنســي النضــج اكتســاب فــي یتمثــل الــذȑ الجنســي التغیــر Ǽســبب وذلــك للانــا ســاǼقة لبنــة

  )1(.اللبیدȑ العلائقي نظام في التطورȑ  النضج هذا إدماج ضرورة

   :"LEHALLE" لوهال حسب المراهقة .3.2

 تتوســـطه الـــذǼ ȑـــالمجتمع والاندماجǽـــة الاقتصـــادȑ الاســـتقلالǽة عـــن الǼحـــث هـــي المراهقـــة فیـــرȐ  "لوهـــال" أمـــا

 التǼعǽــة مــن والتحــرر النفســǽة الاســتقلالǽة تحقیــȘ إلــى تســعى، حاســمة انتقالǽــة Ȟمرحلــة المراهقــة تظهــر وȃهــذا، العائلــة

  .والآخرȄن الأنا بین الجدلǽة علاقته في لاسǽما الشخصي المستوȐ  على تغیرات إلى یؤدȑ الذȑ الأمر، الطفولǽة

 إذ .التǼعǽـــة أشـــȞال مختلـــف مـــن الـــذاتي التحـــرر لعملǽـــة جدیـــدة مرحلـــة هـــي المراهقـــة أن "لوهـــال" یـــرȐ  وȞـــذلك

  2 .الاقتصادȑو  والاجتماعي الوجداني الاستقلال عن الǼحث تتضمن

 التغیـرات أبرزهـا خصـائص Ǽعـدة تتمیـز النمـو المراحـل مـن مرحلـة المراهقـة إن الساǼقة التعارȄف من نستخلص

   .والنفسǽة الجسمǽة

                                                             
 ، 237-236-235ص ،السابȘ المرجع نفس ،شرادȑ نادǽة -1
 ، 240-239ص ،2000 ،بیروت ،الأولى الطǼعة ،الجامعي الراتب دار ،والمراهȘ للطفل المدرسي التكیف ،شرادȑ نادǽة -2
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   :للمراهȖ وحدیثا قدǻما النفس علم نظرة .3

 الهوجـاء Ǽالعواصـف تتمیـز وتمـرد ثـورة فتـرة أنهـاو  .تشـاؤمو  استسـلام نظـرة المراهقة إلى ینظر القدǽم النفس علم

ـــة هـــذه أǽضـــا ǽعتبـــر وȞـــان المضـــادة الحـــواجز بإقامـــة إلا تجنبهـــا ǽمȞـــن لا التـــي  عـــن تمامـــا منفصـــلةو  مســـتقلة المرحل

    .Ǽعدها التيو  قبلها التي المراحل

 متصـلة بـل الأخـرȐ  المراحـل عـن مسـتقلة غیر المراهقة مرحلة اعتǼار إلى أǽضا فیتجه الحدیث النفس علم أما

  )1(.تسǼقها التي للمرحلة امتداد وهي والعقلي والجنسي البدني النمو في تدرج وأنها

   :المراهقة مراحل .4

    :مراحل ثلاث إلى مراحلها تقسǽم ǽمȞنو  الرشدو  الطفولة بین وتقع النمو المراحل من مرحلة المراهقة تعتبر

   :سنة) 14-11( المȜǺرة المراهقة .1.4

 الشـــعور إلـــى یـــؤدȑ ممـــا ووظائفـــه الجســـم مظـــاهر فـــي بتغیـــرات ومصـــحوǼة وحـــادة عنǽفـــة تقلǼـــات فتـــرة تعتبـــر

 ǽعــــرف لا التـــي الجنســــǽة الـــدوافع وضــــغوȋ فیزȄولوجǽـــة بتغیــــرات مصـــاحǼة انفعالǽــــة اضـــطراǼات تظهــــر Ȟمـــا Ǽـــالتوازن 

Șة المراهǽفǽȞ حهاǼȞ طرةǽو  علیها والسȌǼمظاهر بثلاثة المرحلة هذه ترت:    

 ة المشاعر وصفو  وتحلیلها الذات بتفحص الاهتمامǽرات مثل الذاتȞالمراهقین مذ.  

 عیدا البیت خارج الوقت أكثر قضاء إلى المیلǼ ومراقبتهم الأسرة أفراد عن.  

 السائدة والمعاییر القائمة التقالید على التمرد. 

   .وخوف وشجاعة وȞره حب من الانفعالي والتناقض العنǽفة Ǽالانفعالات المرحلة هذه وتتمیز

 ومعتقـدات أفȞـار جمǽـع بـرفض فیبـدأ الأمـور مـن العدیـد فـي الحرȄـة مـن المزȄد من المراهȘ حاجة تنعȞس Ȟما

 للأهــل ǼالنســǼة العشــوائǽة غاǽــة فــي المرحلــة هــذه وتبــدو، أهلــه مــع واحــد مȞــان فــي تواجــد إن Ǽــالإحراج وǽشــعر الأهــل

  )2(.والخاصة المستقلة شخصǽاتهم لتطوȄر ودعمهم أبنائهم احتǽاجات إلى والإصغاء Ǽالصبر التحلي علیهم ولكن

   :سنة) 17-15( المتوسطة المراهقة مرحلة .2.4

قامـة العمـل على والقدرة هائلة طاقة المرحلة هذه في المراهǽ Șملك  نـوع إیجـاد الآخـرȄن مـع متǼادلـة علاقـات وإ

  )Ǽ.)3الاستقلالǽة الشعور یزداد حیث الغیر على Ȟثیرا الاعتماد دون  الخارجي العالم مع التوازن  من

                                                             
 ، 329 ص ،السابȘ المرجع نفس ،معوض میخائیل خلیل -1
 ، 246-245ص 2001 ،الإسȞندرȄة ،الثانǽة الطǽعة ،الأزراطǽة الجامعǽة المطǼعة ،النفس علم ،الشاذلي الحمید عبد -2
 ، 354-353ص ،1994 ،الرواد دار ،ȋ2 الاصدار ،والتوافȘ النفسǽة الصحة :القذافي محمد رمضان -3
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 إلــى الــذȞاء وǽقــرب دقــة الحــواس وتــزداد نســبǽا الجســمي النمــو ســرعة تتǼاطــأ وهنــا الثانوǽــة المرحلــة هــذه تقابــل

  )Ǽ.)1الحماسة وتتسم قوǽة الانفعالات وتظل الاكتمال

 الأمـــور المـــراهقین مـــن الكثیـــر وȄجـــرب لـــه ǽحلـــو مـــا علـــى وǽصـــر العائلـــة مـــع تصـــادما أكثـــر المراهـــǽ ȘصـــǼح

  .الخاص رأیهم ولفرض للأهل التحدȑ من Ȟنوع، Ȟحول، مخدرات، السوء رفقاء Ȟمصادقة الممنوعة

   :سنة) 21-18( المتأخرة المراهقة .3.4

، ومȞوناتـه أجـزاءه مجموعـة مـن متآلفة وحدة إقامة اجل من جهوده توحید إلى المرحلة هذه في المراهǽ Șسعى

  .Ǽالاستقلال والشعور Ǽالقوة المرحلة هذه في المراهȘ یتمیز Ȟما

 Ǽعـد، بینهـا فǽمـا وتنسـیȘ الشخصǽة أجزاء وتوحید تفاعل مرحلة تعتبر المرحلة هذه أن إلى العلماء ǽشیر حیث

  2.مستقلة والقرارات واضحة الأهداف أصǼحت أن

 عمــل علــى للحصــول الاســتعداد وȄبــدأ قممــه إلــى الــذȞاء وǽصــل الجســمي النضــج یــتم المرحلــة هــذه نهاǽــة فــي

  .أسرة وتكوȄن دائم

 مفـاجئ Ȟǽـون  التصـرف وهـذا الأهل من والإرشاد النصǽحة لطلب المراهقین من الكثیر ǽعود المرحلة هذه وفي

 وظـاهرة واضـحة الأهـل وترǽȃـة قـǽم تǼقـىو  أبـدا ینتهـي لا قـد محـتم أمـر الصـراعو  النزاع أن منهم الكثیر ǽعتقد إذ .للأهل

  3.المرحلة هذه في التصرف الأهل أحسن إذا الجدیدة الشخصǽات هذه في

   :الرȂاضي البدني النشاȉ ممارسة على للإقǺال الفرد دوافع تشȜیل في تساهم التي العوامل .5

    :ǽأتي ما الرȄاضي النشاȋ الممارسة على للإقǼال الفرد دوافع تشȞیل في تساهم التي العوامل أهم من

   .فیها ǽعǽش التي البیئة أثرو  الفرد لحǽاة الأساسǽة المتطلǼات -

   .البدني النشاȋ نحو الوالدین اتجاهو  العائلǽة المراهȘ حǽاة -

   .منبهاتو  مثیرات من علǽه تشمل ماو  الأولى الدراسǽة المرحلة في الرȄاضǽة الترǽȃة -

   .الرȄاضǽة الأندǽةو  المؤسساتو  الساحات في الرȄاضǽةو  البدنǽة الترǽȃة -

 ... الرادیو أو التلفزȄون  أو المجلات أو الصحف طرȘȄ عن سواء، .الرȄاضǽة المنافساتو  المهرجانات -

    .الرȄاضǽة للترǽȃة الدولة تنتجها التي الإمȞانǽاتو  الرȄاضǽة التشرȄعات -

                                                             
 ، 246-245ص ،السابȘ المرجع نفس ،الشاذلي الحمید عبد -1
 ، 357- 356 ص ،السابȘ المرجع نفس ،القذافي محمد رمضان -2
 ، 246-245ص ،السابȘ المرجع نفس ،الشاذلي الحمید عبد -3
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 یـرتȌǼ مـا منهـاو ، الرȄاضـي النشـاȋ ممارسـة نحو الفرد توجǽه على تعمل التي العامة الدوافع من الكثیر وهناك

 یــرتȌǼ مــا منهــاو  متعــددة نــواحي مــن بــذلك یــرتȌǼ مــاو  ذاتــه حــد فــي Ȟهــدف الرȄاضــي النشــاǼ ȋممارســة مǼاشــرة Ǽصــورة

 )Roduike( ) (رودǽــك ǽقسـم لــذلك طǼقـاو ، الرȄاضــة الممارسـة طرȄــȘ عـن الخارجǽــة الأهـداف Ǽعــض تحقیـǼ Șمحاولـة

   :إلى 1الرȄاضي البدني Ǽالنشاȋ المرتǼطة الدوافع

    :الرȂاضي البدني النشاȉ لممارسة المǺاشرة الدوافع .1.5

    :ǽأتي ما في الرȄاضي البدني النشاȋ لممارسة المǼاشرة الدوافع أهم تلخǽص ǽمȞن و

   .البدني للنشاȞ ȋنتیجة الإشǼاعو  ǼالرȄاضي الإحساس -

 2.الذاتǽة الفرد حرȞات مهارةو  جمالو  رشاقة Ǽسبب الجمالǽة المتعة -

 المزȄــد تتطلــب التــي أو Ǽصــعوȃتها تتمیــز التــي البدنǽــة التــدرǼȄات علــى للتغلــب Ȟنتیجــة Ǽالارتǽــاح الشــعور -

  .الإرادة قوةو  الجرأةو  الشجاعة من

 مــاو  الرȄاضــي النشــاȋ أرȞــان مــن هامــا رȞنــا تعــد التــي الرȄاضــǽة ) المǼارȄــات ( المنافســات فــي الاشــتراك -

ȌǼة خبرات من بها یرتǽمتعددة انفعال. 

ثǼاتو  الǼطولاتو  الأرقام تسجیل - حرازو  إ    3.الفوز إ

    :الرȂاضي البدني النشاȉ لممارسة المǺاشرة غیر الدوافع .2.5

 .الرȄاضي البدني النشاȋ ممارسة طرȘȄ عن البدنǽة اللǽاقةو  الصحة اكتساب محاولة -

 ( الفــرد یجیــب فقـد، الإنتــاجو  العمـل علــى الفــرد قـدرة مســتوȐ  رفـع فــي لإســهامه الرȄاضـي النشــاȋ ممارسـة -

Șأنه ) المراهǼ مارسǽ ȋاضي النشاȄسهم لأنه الرǽ ـادة فيȄرفـعو  عملـه أداء علـى قدرتـه ز  Ȑإنتاجـه مسـتو 

   .العمل في

 ممارســة فــي "بــدأت :ǽــأتي ) الفــرد المراهــȘ( یجیــب قــد إذ، الرȄاضــي النشــاȋ ممارســة Ǽضــرورة الإحســاس -

ȋاضــي النشــاȄــان لأنــه الرȞ مــن  ȑــة حصــص حضــور الضــرورǽȃــة الترǽةو  البدنǽاضــȄالمدرســة الرǼ لأنهــا 

 .الدراسي" الجدول ضمن تدخل إجǼارȄة

 Ȟǽـــون  أن یرȄـــد أنـــه المراهـــȘ یـــرȐ  إذ، الرȄاضـــǽةو  البدنǽـــة الترǽȃـــة تؤدǽـــه الـــذȑ الاجتمـــاعي Ǽالـــدور الـــوعي -

   .1رȄاضǽا تمثیلهاو  معینة جماعة إلى الانتماء إلى ǽسعىو  الرȄاضǽة الفرق و  الأندǽة في ǽشترك رȄاضǽا

                                                             
 183 ص، 1978، المعارف دار، ȋ4، الرȄاضي الترȃوȑ  النفس علم، جلال سعد، علاوȑ  حسن محمد -1
 161 ص، المرجع نفس -2
 ،  161 ص ،1994 ،القاهرة ،المعارف دار ،ȋ8 ،الرȄاضي النفس علم ،علاوȑ  حسن محمد -3
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  :المراهقة مرحلة في والرȂاضي البدني النشاȉ أهمǻة .6

 طرȄـــȘ عـــن إشــǼاعها ǽمȞـــن والتـــي، ووجدانǽــة واجتماعǽـــة جســمǽة حاجـــات منهـــا متنوعــة المراهقـــة حاجــات إن

  .البدني النشاȋ ممارسة

  :البدني والنشاȉ الجسمǻة الحاجات .1.6

 البیولوجǽـة قوانینلفـا، ...والمسـȞن والملـǼس للغـذاء حاجاتـه عـن قوتهـا تقل لا البدني للنشاȋ المراهȘ حاجة إن

 انتǼاهـه مرȞـزا سـاكنا Ȟǽـون  الـدراس الیـوم حصـص معظـم فـي التلمیـذ أن وȃـدیهي، والراحـة والنشاȋ الغذاء هي الرئǽسǽة

 والحیوǽــة ǼالحرȞــة وتزوȄــده جســمه لتنشــȌǽ عــلاج أنجــع تكــون  البدنǽــة الترǽȃــة فحصــة وأǼحاثــه دروســه موضــوعات فــي

ـــه البـــدني النشـــاȋ أن Ȟمـــا، عنهـــا للشـــخص غنـــى لا التـــي  الأعصـــاب تـــوتر حـــدة تخفیـــف فـــي ȞبـــرȐ  علاجǽـــة قǽمـــة ل

  2...والأعضاء

 المنشــأ ذات ǽــةلالداخ الضــغوȋ مـن المراهــȘ یخفــف البـدني النشــاǼ ȋفضــل أنـه "ǽ "Cavigioliضــیف هــذا وفـي

 وحضـوره شخصـیته عـن حسـنة صـورة ǽعطـي تجعلـه /Ȟما ومطامحه مشاكله عن وǽعبر طاقة ǽحرر Ȟما، الفیزȄولوجي

ȑة إلى، الجسدǽغا Șة تحقیǼمنة التفوق  رغǽفرض وذلك والهǼ ة أناه صورةǽن على المثالȄ3.الآخر  

 "Langage du corps" الجسـدȑ الحـوار إلـى اللغـوȑ  الحـوار تجـاوز مـن المراهـȘ تمȞـن فالرȄاضة Ǽالإضافة

ȑالتعبیر له والذ Șوناته عن المطلȞة مǽوفیولوجȞǽبیرا جزءا أن حیث، السȞ ـة همشـته منهـاǽفعـن، الحضـارة ماد ȘـȄطر 

  .الواقع تجاوز ǽحاول وȃذلك، المفروضة والمقومات والتقنǽات القوانین جمǽع المراهȘ یتجاوز الحرȞة

 إحـداث بـل الرȄاضـǽة الممارسـة نحـو Ǽاتجاهـه الروتینǽـة الیومǽـة الحǽـاة مع إیجابǽة قطǽعة إحداث آخر وǼمعنى

 .والإجرامǽة الإǼاحǽة نحو یتجه حین السلبǽة القطǽعة

   :البدني والنشاȉ الاجتماعǻة الحاجات .2.6

 لدرجــة وسـلوȞه الفــرد حǽـاة فـي دورا تلعــب فهـي وأخلاقـه ومیلــه الفـرد شخصـǽة تشــȞل الاجتماعǽـة التـأثیرات إن

 الاجتمــاعي التقــدم فــي فالرغǼــة، الشخصــǽة وتكــوȄن صــǼغة فــي والأهــم الأول العامــل أنهــا ǼحــȘ نقــول أن نســتطǽع أننــا

 یـــؤدȑ الاجتماعǽـــة الحاجـــات إشـــǼاع نقـــص أن Ȟمـــا، عنـــه التغاضـــي ینǼغـــي لا قـــوȑ  عامـــل الجماعـــة فـــي والانـــدماج

ȘــالمراهǼ م والانســحاب النــاس عــن والابتعــاد الانــزواء أو، العــدواني والســلوك الهجــوم إلــى أمــا عــادةǽوالســلوك، والتســل 

                                                                                                                                                                                                                
  .183 ص، 1978، المعارف دار، ȋ4، الرȄاضي الترȃوȑ  النفس لم، جلال سعد، علاوȑ  حسن محمد -1
 .196ص ،1962 مصر ،مصرȄة الأنجلو مȞتǼة ،ȋ2 ،الرȄاضǽة والترǽȃة اللعب سȞǽولوجǽة ،یوسف لیلى -2

3- Cavigioli(b-,psychopédagogie du sport ,C A librairie J Vrin ,paris ,1976 ,p91. 
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 اهتمــام توجǽــه المــدرس علــى یجــب ولهــذا الــنفس علــى الانطــواء حالــة مــن أكثــر الاجتمــاعي الإشــǼاع ǽحقــȘ الهجــومي

  1.السلبي المزاج علیهم یبدوا الذین التلامیذ لهؤلاء أكبر

ـــده التـــي الضـــغȌ أن "الافنـــدȑ وȄـــذȞر ـــتحȞم ǽمȞـــن والعدوانǽـــة الجنســـǽة النـــزوات تول  Ǽفضـــل وتوجیههـــا فیهـــا ال

 مــن المراهــȘ تمȞــن التــي الوحیــدة الطرȄقــة Ȟــذلك وǼاعتǼارهــا اجتماعǽــا المقبولــة الوســیلة ǼاعتǼارهــا الرȄاضــǽة الممارســة

 2.الاجتماعي التكیف قصد الاندماج وǼالتالي انفعالاته في والتحȞم هوȄته وتكوȄن ذاتیته إثǼات

 :هــي المراهــǼ ȘفȞــر تــدور التــي الأســئلة وأهــم، الاجتماعǽــة الحاجــات مجــال یتســع المراهقــة مرحلــة فــي أن Ȟمــا

 الترǽȃـة تقـدمها أن ǽمȞـن التـي المسـاعدات إذن فماهي..؟ الجماعة هذه داخل مرȞزȑ  هو وما ؟ جماعة إلى أنتمي هل

 عوامـل مـن عامـل الجسـمǽة المهـارات أن ؟ بیـنهم مرȞـزه ولǽحـدد رفـاق علـى لǽحصـل للمراهـȘ البـدني النشاȋ أو البدنǽة

 فـي الاجتمـاعي والتوافـȘ الجسـمǽة والمهـارة القـدرة بین قوȑ  تراȌǼ یوجد حیث رفضه أو الجماعة إلى الفرد لانتماء القوة

 .المراهقة مرحلة

 نفـس مـن الجماعـة وسـȌ وحتـى، الجماعـة أمـام اللائـǼ Șالمظهر للظهور المیل إلى ذلك سبب یرجع ما وغالǼا

 وǼمـا، جسـدȑ تشـوǽه أو الضـعف علǽه یبدو زمیل إلى والاحترام التقدیر Ǽعین ینظرون  لا المراهقین نجد والجنس السن

 علـى المـراهقین ǽسـاعد أن إمȞانـه فـي البدنǽـة الترǽȃة فأستاذ الاجتماعي التكیف في مهم عامل البدني النشاȋ إتقان أن

 أولئــك مــع أكبــر مجهــودات بــذل ینǼغــي Ȟمــا، الحرǽȞــة قــدراتهم تنمǽــة علــى Ǽمســاعدته وذلــك التوافــȘ هــذا إلــى الوصــول

 ȑفة القدرات ذوǽالضع.  

    :الرȂاضي والنشاȉ الوجدانǻة الحاجات .3.6

 التوافــȘ فعــدم، بینهــا الفصــل نســتطǽع لا أننــا لدرجــة وثǽقــا اتحــادا متحــدان والوجــداني الاجتمــاعي التكیــف إن

 تكǽفـه حسـن نتیجـة غالǼـا Ȟǽـون  حǽاتـه فـي الشـخص ونجـاح، الوجـداني التكیف عدم في الرئǽس السبب هو الاجتماعي

  .النواحي مختلف في واتزانه

 الفــرد شــعور علــى إذن معتمـد فهــو والتوافــȘ التكیـف هــذا علــى Ȟبیـر حــد إلــى متوقـف الشــخص نجــاح أن وǼمـا

 المســـتوǽات هـــذه وتـــأثیر Ǽقـــدم إلا وأرائهـــم الآخـــرȄن مســـتوǽات Ǽحســـب شـــىایتم ولا، الخاصـــة الوجدانǽـــة وحالتـــه بنفســـه

 والفشـل والأخطـاء المحـاولات مـن الكثیـر مـن تخلـو لا الحǽاة أن ولو النجاح النمو وȄتطلب، الخاص شعوره في والآراء

 یوجـد لا أنـه بـدیهي ولكـن التقـدم تـوالي إلـى Ǽالشـخص وȄـدفع الـنفس فـي والانشـراح الامـل یǼعـث النجـاح أن لاشـك مما

  الشخص حǽاة في ومستمر متتاǼع نجاح
                                                             

 ، 167 ص ،1962 مصر ،مصرȄة الأنجلو مȞتǼة ،ȋ2، الرȄاضǽة والترǽȃة اللعب سȞǽولوجǽة ،یوسف یلىل -1
 ، 445ص1965 ،القاهرة ،الكتب عام ،البدنǽة للترǽȃة النفسǽة والأسس الرȄاضي النفس علم ،الأفندȑ محمد محمد -2
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 هـــذا ومثـــل، والفشـــل الانهـــزام ǽقابـــل مـــا Ǽمثـــل النجـــاح ǽقابـــل أن و÷ وجـــدانǽا المتـــزن  الشـــخص ǽمیـــز مـــا فـــأهم

  .رȄاضي شخص ǼحȘ علǽه نطلȘ الشخصǽة متكامل المتزن  الشخص

 Ȟثیـــرا یهتــزون  فــلا الوجدانǽـــة الناحǽــة مــن والاتـــزان الثبــوت علــى التلامیـــذ تــدرȄب فــي الترǽȃـــة قǽمــة تــأتي وهنــا

 لا أخـــرȐ  ناحǽـــة ومــن، المختلفـــة المǼارȄــات فـــي انهــزامهم عنـــد والغضـــب الالــم علǽـــه ǽظهــر أن یجـــوز ولا Ǽانتصــاراتهم

  .طبǽعته مع تتماشى ولا تضاǽقهم بتمرȄنات القǽام على تلامیذه یجبر أن البدنǽة الترǽȃة لمدرس مثلا یجوز

 فــي وȞــذا والاجتماعǽــة الجســمǽة حاجاتــه إشــǼاع لأȑ للمراهــǼ ȘالنســǼة الرȄاضــي النشــاȋ أهمǽــة تظهــر وهȞــذا

 1.المراهقة مرحلة في الحاصلة الجسمǽة التغیرات عن الناجمین والقلȘ التوتر لخفض دفاعǽة Ȟوسیلة نحوها اتجاهاته

   :للمراهǺ ȖالنسǺة الرȂاضي البدني النشاȉ علاقة. 7

 Ǽعضــهم اهــتم حیــث، العلمــاء أجراهــا التــي التجــارب Ǽعــض إلــى نســتند أن إلا علینــا مــا العلاقــة هــذه لتوضــǽح

 مـع المراهـȘ احتكـاكو  إدمـاج عملǽـة فـي هامـا دورا تلعـب التـي النفسـǽةو ، العقلǽة القدرات على الحرǽȞة التمرȄنات بتأثیر

   .الاجتماعي النفسي التوازن  Ǽاكتساب له ǽسمح ما هذاو ، الجماعة

   )Fazaza ouine et Sak( "صاك"و "فزازȄارون" الروسǽان لماناالع حسب و

 الرȄاضــي النشــاȋ حیــث مــن دینامǽȞǽــة أكثــر هــم، الســن نفــس مــن البدنǽــة للقــوة حیــث مــن المتفــوقین التلامیــذ

 الابتدائǽـــــة للمدرســـــة تلمیـــــذ 3500 علـــــى )Rotez( " روتـــــر " النفســـــاني الǼاحـــــث لاحـــــȞ Ȏمـــــا، الدراســـــي التحصـــــیلو 

 بنمــو یتمتعــون  جیــدة دراســة نتــائج علــى یتحصــلون  الــذین التلامیــذ أن اســتنتجو ، Ǽفرنســا " لــوȄز ســان " فــي المتوســطةو 

   1."بون" مدینة في الدارس إحدȐ في مراهقین التلامیذ على أثبتت الملاحظات نفسو ، جید بدني

ȘتفــȄتشــارد " وȄــد" " مــع " أدرلمــان رȄفرو )Richad ade et Ferouid ( ــار فــيǼو  اللعــب اعتȋالنشـــا 

 Ǽصـــفة تتحـــور أن الغرȄزȄـــة للطاقـــة ǽمȞـــن اللعـــب طرȄـــȘ فعـــن، الإحǼـــاȋ ولیـــد هـــو، التـــوترو  للقلـــȞ Șمخفـــض الرȄاضـــي

 البدنǽــةو  العاطفǽــةو  الفȞرȄــة إمȞاناتــه تقــوǽمو  تقیــǽم مــن المراهــȘ یــتمȞن أǽضــا الرȄاضــي النشــاȋو  اللعــب وǼفضــل، مقبولــة

   Ǽ. 2استمرار تطوȄرها محاولةو 

                                                             
 ، 199 ،197 ،198 ،ص ،السابȘ المرجع نفس ،الرȄاضǽة والترȃة اللعب سȞǽولوجǽة ،یوسف لیلى -1
1- VAN SCHAGEN: rôle de l’éducation physique dans le développement de la personnalité p ،uf paris1993,p37 ، 
  444 ص، 1965، القاهرة، الكتب عالم، البدنǽة للترǽȃة النفسǽة والأسس ،الرȄاضي النفس علم ،الأفندȑ محمد محمد -2
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 مشـــاكله عـــن ǽعبـــرو  الفیزȄولـــوجي المنشـــأ ذات الداخلǽـــة الضـــغوطات مـــن المراهـــȘ یخفـــض الرȄاضـــة وǼفضـــل

، الهǽمنــةو  التفــوق  رغǼــة غاǽــة إلــى الجســدȑ حضــورهو  الشخصــǽة لكینونتــه حســنة صــورة ǽعطــي تجعلــه Ȟمــا، طموحاتــهو 

  .الآخرȄن على المثالǽة أناه صورة Ǽعرض ذلكو 

 التمرȄنـات بـین علاقـة وجـود علـى یؤȞـد )Rosen Bargeur( برقـر" روزن  " الǼاحـث فـإن هـذا إلـى Ǽالإضـافة

 النفســــي التـــوازن  عملǽـــة تحســــین فـــي تســـاهم التـــي الاجتماعǽــــةو  النفســـǽة الحالـــةو  العقلǽــــة Ǽالقـــدرات الرȄاضـــǽةو  البدنǽـــة

 .3 للمراهȘ الاجتماعيو 

 الســلǽم الجســمي النمــوو ، البــدن ســلامة أن إلــى الإشــارة لنــا تجــدر النفســǽةو  العلمǽــة التجــارب هــذه خــلال ومــن

 علــى واضــحا Ȟǽــون  المراهــȘ الفــرد لــدȐ الشــعورو  الــنفس اطمئنــان إلــى یــؤدȑ مــا وهــذا، التفȞیــرو  العقــل ســلامة ǽعنــي

   .الاجتماعيو  النفسي سلوȞه

  :الرȂاضة في الناشئ اشتراك أسǺاب .8

  .الحرǽȞة المهارات تطوȄر -

   .أصدقاء تكوȄن، الاستماع -

   .التحدȑ، البدنǽة اللǽاقة حسین، التقدیرو  النجاح -

  .الأسرة تشجǽعو  الاجتماعǽة المساندة -

   .الناشئ مع المدرب لتفاعل الإیجابي الأسلوب -

 1.الخ)...الفوز میدالǽات، (الجوائز المختلفة Ǽأنواعها المȞافآت -

 لعـدة الرȄاضـǽة المشـارȞة فـي ǽسـتمرون  الأطفـال معظـم أن الـرغم وعلـى :الرȂاضـة مـن الناشـئین انسـحاب أسǺاب .9

 الأطفــال مجمــوع مــن )%25( حــوالي أن نجــد، الأداء قمــة إلــى وǽصــلون  عالǽــة مســتوǽات علــى ǽحصــلون  وقــد، أعــوام

 الأســǼاب هـذه ونسـتخلص، أســǼاب عـدة إلـى یرجــع وذلـك، الأولـى أعــوام الثلاثـة خـلال الرȄاضــة ممارسـة عـن ینقطعـون 

   :انسحبوا ممن )700( لحوالي حدیثة دراسة من

همال اللاعبین بǼعض المدرب اهتمام -  ، الآخر الǼعض وإ

 .رȄاضǽة غیر Ǽاهتمامات اللاعب انشغالات -

 .Ǽالمتعة الشعور عدمو  الملل -

- ȋلذاته تقدیره ضعف، المنافسة ضغو.  
                                                             

3- VAN SCHAGEN: rôle de l’éducation physique dans le développement de la personnalité p ،uf paris1993,p379  
 ، 20ص ،ȋ1، 1998 ،للأطفال النفسي والنمو الرȄاضǽة المشارȞة الدین نور صدقي -1
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  .البدنǽةو  المهارȄة قدراته تحسن عدم -

  .) الآǼاء ( الأسرة مساندة عدم -

   .الفرȘȄ زملاء مع التفاعل ضعف، المدرب مع التفاعل ضعف -

 2 .الخارجǽة ǼالمȞافأة الزائد الاهتمام -

    :الرȂاضي النشاȉ ممارسة عن النشء عزوف أسǺاب .10

 مـا سـرعان ثـم، البرنـامج فـي الاشـتراك یرغبـون ، الناشـئین مـن Ȟبیـر إقǼـال ǽلاحـȎ الرȄاضـي الموسم یبدأ عندما

Ȏلاحـǽ مـاو ، مـنهم الكثیــر تسـربǼ قــدرǼ ـدȄـالهم درجــة عـن یزǼاب أهــم مـنو ، إقǼبرنـامج مـن الناشــئین تسـرب أسـ ȋالنشــا 

    :الرȄاضي

   .Ǽالملل النشاȋ یتسم - 1

   .الاستثارةو  التحدȑ النشاǽ ȋفتقد - 2

   .السعادةو  المتعة النشاǽ ȋفتقد - 3

   .الناشئ للآمال مخیǼةو  محǼطة Ǽأنها النشاȋ في المتضمنة الخبرات تتسم - 4

   .الفشل من Ǽالخوف الناشئ شعور - 5

  .النجاح من Ǽالخوف الناشئ شعور - 6

   .التقدیرو  الاعتراف على الناشئ حصول عدم - 7

  .واقعǽة أهداف الناشئ تحدید عدم - 8

    .1المدربو  الأصدقاءو  الأسرة قبل من المساندةو  المساعدة ضعف - 9

  :الناشئین مǺادئ .11

 والخططǽـــة والمهارȄـــة البدنǽـــة الناحǽـــة مـــن الرȄاضـــي الأداء تحســـین علـــى العمـــل هـــو الǼســـǼ Ȍǽمعنـــاه التـــدرȄب

 أن الأهمǽـة مـن .2التـدرȄب علـى ورغǼـة Ǽحـب ǽقبل حتى الناشئ ووعي حماس استثارة هو هنا المدرب ومهمة، للناشئ

 التخطـȌǽ خـلال تفیـدهم لهـا المـدرȃین معرفـة إن، الرȄاضـة فـي الناشـئون  یراهـا التـي المǼادȏ تلك على المدرȃون  یتعرف

 Ȟـل الناشـئون  یـرȐ  أن Ǽالضـرورة لـǽسو ، لـدیهم المǼـادȏ تلـك ترسـیخو  تأصـیل في استخدامها حیث من، التدرȄب لبرامج

                                                             
2-  ȑبرنامج أثر محمود: صالح غاز ȑر في ارشادȄعض تطوǼ ة المتغیراتǽة النفسǽȞرة للاعبي والحرȞ ة ،القدمǼتȞي المجتمع مȃ122ص ،2011 ،عمان -العر ، 
 ، 44 ص، 1990، القاهرة، العرȃي الفȞر دار، الرȄاضي النشاȋ في التفوق  دوافع، راتب Ȟامل أسامة -1
 ، 7ص1997 ،القاهرة ،العرȃي الفȞر دار ،للناشئین القدم Ȟرة ،مختار محمود حنفي -2
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ȏادǼاضة في المȄـه شك لا مماو ، الرǽـة أن فǽجاذب ȏـادǼة المǼالنسـǼ نمـاو ، متكافئـة غیـر للناشـئین  الجاذبǽـة أن نجـد قـد إ

    :المǼادǼ ȏعض یلي فǽماو  لدیهم الأخرȄات من أكبر واحدة

   .المختارة الرȄاضǽة الممارسة خلال من السعادةو  Ǽالرضا الشعور خبرات هيو  :Ǽالفرح الشعور قǽمة - 1

   .النتیجة إلى النظر دون  ǼالمǼاراة الاستمتاع تعني هيو  :المنافسة صفة - 2

 لائقـــین ǽصـــǼحوا أنو  المعینـــة الرȄاضـــة فـــي للمشـــارȞة البنǽـــة أصـــحاء الناشـــئون  Ȟǽـــون  أن :العافǽـــةو  الصـــحة - 3

   .بدنǽا

   .المǼاراة في الجماعيو  الشخصي النجاح تحقیȘ تعنيو  :الانجاز قǽمة - 4

   .الرȄاضة المواقف في الآخرȄن Ǽالأفراد الاهتمام إظهار تعنيو  :الاهتمام قǽمة - 5

 علـى ǽعملـوا أنو  المǼـاراة أوقـات جمǽـع فـي وسـعهم فـي ما بذل الناشئون  ǽحاول أن تعنيو  :العمل في التفاني - 6

   .زملائهم ǽفشل لا أن

   .المǼاراة لروح تام بتعهد المǼاراة لعب تعنيو  :الجماعي التعاون  - 7

   ǼالرȄاضة الاهتمام نفس لدیهم ینالذ الزملاء مع الصداقة استمرار تعنيو  :الرȄاضǽة لصداقةا - 8

   .المجاملة إظهار مع الهزȄمة تقبلو  سلǽم Ǽأسلوب التصرف تعنيو  :العالǽة الرȄاضǽة الروح - 9

   .الناشئون  یجیدها التي الحرǽȞة المهارات إبراز :العالǽة المهارة - 10

 1.الصحǽحة الترȃوǽة الأسس على المبني للطرȘȄ النصر تحقیȘ على العمل :التكاتف - 11

  :للناشئین الرȂاضǻة المهارات تعلǻم .12

Ȑســة المهــام إحــدǽــام للمــدرب الرئǽس القȄة المهــارات بتــدرǽاضــȄس، للاعبــین الرȄســاعد الجیــد والتــدرǽ اللاعبــین 

 یـــتعلم Ȟیــف حـــول أكثــر وǽقـــǽم یتعــرف أن الأهمǽــة مـــن فإنــه الـــدور بــذلك ǽقــوم أن للمـــدرب یتســنى وحتـــى الــتعلم علــى

  .الناشئون 

   :هي الرȄاضǽة المهارات لتعلم مراحل ثلاث هناك وتوجد

   :العقلǻة المرحلة .1.12

 ǼطرȄقـــة لتقیǽمهـــا المهـــارة هـــذه علـــى الترȞیـــز منـــه یتطلـــب فإنـــه، جدیـــدة مهـــارة مـــرة لأول الناشـــئ یـــتعلم عنـــدما

 عــرض ذلــك یتطلــب وقــد، المرحلــة هــذه لتعلǽمــه وواضــحة Ǽســǽطة طرȄقــة إتǼــاع المــدرب علــى یتوجــب لــذلك، صــحǽحة

  .الشرح مع المهارة

                                                             
 ، 133 ص ،2002 عمان ،والتوزȄع للنشر العالمǽة الدار ȋ1 ،الرȄاضǽة والمنافسة التدرȄب في الرȄاضي النفس علم ،سȞر رسن ناهد -1
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 هــذه تعلــم وǼالتــالي، واســتǽعاب فهــم ســرعة فــي الناشــئین بــین فردǽــة فــروق  هنــاك تكــون  أن إلــى الإشــارة وتجــدر

 وأن، الناشـــئین اســـتعدادات تǼــاین ضـــوء فـــي المهــارة تفاصـــیل ǽفســـر أن المــدرب علـــى یتوجـــب لــذلك الرȄاضـــǽة المهــارة

 فهــم اللاعبــین لجمǽــع یتســنى لكــي المعقــد إلــى الǼســȌǽ ومــن الصــعب إلــى الســهل مــن Ǽعملــه ینتقــل وأن Ǽالصــبر یتحلــى

  .2المطلوب ǼالشȞل وأدائها المهارة وتعلم

   :الممارسة مرحلة .2.12

 المرحلــة هــذه وعــادة، المهــارة تحســین ǽحقــǼ Șمــا الممارســة نحــو عــام بوجــه المرحلــة هــذه فــي الترȞیــز ســȞǽون 

 حیـــث مـــن Ȟبیـــرة مســـؤولǽة یتحمـــل أن المـــدرب علـــى یجـــب لـــذلك، العقلǽـــة المرحلـــة مـــع Ǽالمقارنـــة أطـــول وقتـــا تســـتغرق 

 أهمǽـة تظهـر وهنـا الممارسـة بتكـرار الاهتمـام ولـǽس، الـتعلم معـدل زȄـادة علیهـا یترتـب التـي الممارسـة ǼمستوȐ  الاهتمام

  .للممارسة الملائمة الفترة وماهي، للناشئ المناسǼة الممارسة تكرار مقدار هو ما تحدید في دوره

  :الآلǻة المرحلة .3.12

 وȞǽـون ، المهـارة أداء ǽȞǼفǽـة التفȞیـر Ǽعدم أǼ ،ȑالآلǽة یتمیز المهارة أداء فإن، Ǽالممارسة الناشئ ǽستمر عندما

 ǽ.1صححه Ȟیف ǽعرف ما ǽحدث وعندما، صحǽحا أدائه

   :المراهقة خصائص .13

 انتقـال مرحلـة فهـي ناضـج Ǽـالغ إلـى النمـو Ȟامـل غیـر طفل من الفرد خلالها یتحول التي المرحلة هي المراهقة

  2.الشخصǽة جوانب جمǽع تمس له تحدث التي والتغیرات النضج مرحلة إلى الطفولة مرحلة من

 همــا النمــو مـن رئǽســیین نــوعین بـین العضــوȑ  النمــو فـي التمییــز ǽمȞــن :والجســمǻة الفســیولوجǻة الخصـائص .1.13

 الكــائن جســم داخــل تحــدث التــي الداخلǽــة التغیــرات تلــك فهــو الفســیولوجي فــالنمو، الجســمي والنمــو الفســیولوجي النمــو

نما نراها أن نستطǽع ولا، الحي   .وحجمه الجسم شȞل على آثارها نرȐ  أن ǽمȞن وإ

 الخـاص والشـȞل الطـول فـي وحجمـه الخـارجي الجسـم لشـȞل تحـدث التي التغیرات تلك فهو الجسمي النمو أما

  3.الأعضاء هذه نسب بین والعلاقة، الجسم أعضاء من عضو لكل

                                                             
 ، 160 ص ،2002 عمان ،والتوزȄع للنشر العالمǽة الدار ȋ1 ،الرȄاضǽة والمنافسة التدرȄب في الرȄاضي النفس علم ،سȞر رسن ناهد -2
 ، 160 ص ،2002 عمان ،والتوزȄع للنشر العالمǽة الدار ȋ1 ،الرȄاضǽة والمنافسة التدرȄب في الرȄاضي النفس علم ،سȞر رسن ناهد -1
 ، 131ص ،1981 ،الكوȄت العلمǽة الǼحوث دار ،النمو نفس علم ،بهادر سعدǽة -2
 ، 225ص، 2006، الجامعǽة المعرفة دار، للمراهȘ النفسي الارتقاء، Ȟفافي الدین علاء -3
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 ابتــداء أنــه المعــروف فمــن، القلــب وزن  یتضــاعف حیــث الــدورȑ  الجهــاز خــلال مــن ǽظهــر الفســیولوجي فــالنمو

 النمـو سـرعة تـزداد عشـر الثالثـة السـن وǼعـد، الحجـم فـي الـذȞر علـى الأنثـى تتفـوق  عشـر الثالثـة حتـى العاشرة سن من

  .الفتاة عند ینعدم وȞǽاد النمو یǼطئ حین في الفتى عند

 ومــن الــذȞور لــدȐ خاصــة المȞǼــرة المراهقــة فتــرة خــلال الرئتــان حجــم یتزایــد حیــث التنفســي الجهــاز خــلال ومــن

  1.الهضم على قدرتها وتزداد المعدة حجم زȄادة یتضح الهضمي الجهاز خلال

 هرمـون  وǼȄقـى الجنسـǽة الغـدد لنشـاȋ المراهقـة فـي التǽموسـǽة والغدة الصنوȃرȄة الغدة فتضمر الغدد خلال ومن

 الغــدد هرمونــات علǽـه تــؤثر حتــى المراهقـة خــلال العظمـي النمــو علــى تـأثیره فــي قوǽـا النخامǽــة الغــدة تفـرزه الــذȑ النمـو

 بـــدء فـــي فتـــزداد الجنســـي Ǽالنضـــج الدرقǽـــة الغـــدة هرمونـــات أǽضـــا وتتـــأثر، عملـــه وتعـــوق  نشـــاطه مـــن فتحـــد، الجنســـǽة

  .نهایتها قرب ذلك Ǽعد تقل ثم المراهقة

 نصـف تبلـغ حتـى المراهقـة فـي قوتهـا تسـترجع، الطفولـة آخـر مرحلـة فـي وزنهـا نقـص Ǽعـدما الكظرȄـة الغدة أما

   2.الرشد اكتمال عند الأول حجمها

    :الجسمي النمو أما

ȌǼـــالنمو الطــول نمـــو یــرتǼ ان الجنســـین أن المعــروف ومـــن، الطـــولي العظمــيǽعـــة ســـن حتــى طـــولا یتســاوǼالرا 

 یلحقهـا الفتـى ولكـن، عشـر السـاǼعة سـن حتـى الفتـاة لصـالح الفـروق  وǽسـتمر الولد البنت تسبȘ السن هذه وفي، .عشر

 نمــوه یواصــل الــذȑ الفتــى قبــل تتوقــف حیــث لهــا طــول أقصــى إلــى الفتــاة وتصــل، الجســمي النمــو Ǽطفــرة ǽمــر عنــدما

  .عشر الثامنة سن إلى الطولي

 الفتـــاة عنــد الحــوض قـــوس نمــو فیــزداد الجنســـین مــن Ȟــل وظǽفـــة حســب فǽســیر العرضـــي العظمــي النمــو أمــا

 الجسـمǽة الأعǼـاء لتحملـه تمهیـدا الفتـى عنـد المنȞبـین عـرض یـزداد بینمـا، والولادة الحمل ووظائف ǼأعǼاء للقǽام تمهیدا

  3.العنǽفة العضلǽة المجهودات وȃذل

 وزن  الفتــاة وزن  وǽفـوق  الآǽــة فتنقلـب، عشــر الحادǽـة حتــى البنـت مـن وزنــا أقـل الولــد فـإن الــوزن  لنمـو وǼالنسـǼة

  4.أخرȐ  مرة وزنا أثقل الفتى ǽعود ثم عشر الراǼعة حتى عشر الحادǽة من الأنثوǽة النمو فترة طوال الفتى

                                                             
1- ȑة، الدسوقي محمد مجدǽولوجȞǽلاد من النمو سǽة، المراهقة إلى المǼتȞة الأنجلو مȄ153ص، 2003 القاهرة، المصر ، 
 ، 234ص، 1998 القاهرة، العرȃي الفȞر دار، ȋ2، الشیخوخة إلى الطفولة من للنمو النفسǽة الأسس، السید البهي فؤاد -2
 233ص، 2006، الجامعǽة المعرفة دار، للمراهȘ النفسي الارتقاء، Ȟفافي الدین علاء -3
 ، 43ص ،1981 ،الإسȞندرȄة ،الجامعǽة المعرفة دار ،النمو نفس علم ،حقي محمد ألفت -4



  المراهقة  لثالثا الفصل
 

121 
 

 ȐرȄل فـي الجنسین بین الفروق  تزداد، البلوغ تقدم مع أنه صادق وآمال حطب أبو فؤاد وȞوضـوحا الجسـم شـ ،

 الـذȞور تمیـز التـي الجسـمǽة السـمات تشـمل والتـي، الثانوǽـة الجنسـǽة للخصـائص التـدرȄجي النمـو هـو ذلـك في والسبب

 شـعر ثـم والشـارب الـذقن وشـعر الإǼـȌ شـعر ثـم العانـة شـعر وǽظهـر مسـطحا الصـدر ǽصـیر الـذȞور ففـي، الإنـاث عن

  .الصوت على تغیرات تطرأ Ȟما، الشǼاب حب ظهور إلى یؤدȑ قد مما الدهنǽة الغدة وتنشȌ، الجسم

 الجلــد تحــت الدهنǽــة الطǼقــة وســمك، الحــوض عظــام اتســاع نتیجــة واســتدارة عرضــا الأرداف تــزداد الإنــاث أمــا

  1.نعومة الصوت یزداد Ȟما، واستدارة Ȟبرا یزداد حیث، الصدر وȄنمو

   :الحرǻȜة الخصائص .2.13

 المشــي أثنــاء فــي علǽـه ǽلاحــȎ مــا وهــذا والارتǼـاك الاضــطراب مــن المراهــǽ Șعـاني المȞǼــرة المراهقــة مرحلــة فـي

 ȑما، والجرȞ اته تتمیزȞافتقارها حرǼ مـا، الرشـاقة لصـفةȞ ȌǼاتـه تـرتȞبیـرة بدرجـة حرȞ عضǼـات بـȞـة الحرǽالزائـدة الجانب 

 اكتسـاب فـي صـعوǼة یجـد Ȟمـا، الحرȞـات هادفǽـة فـي نقـص علǽـه وǽظهـر الحرȞـي الاقتصـاد خاصǽة المراهǽ Șفقد مما

  2.الجدیدة الحرȞات Ǽعض

 وتأخــذ، الحرȞـي والاضـطراب الارتǼـاك نـواحي فـي التـدرȄجي الاتــزان ǽظهـر المتوسـطة المراهقـة مرحلـة فـي أمـا

 ارتقـاء ǽلاحـȞ Ȏمـا، الجـودة مـن عالǽـة درجـة إلى لتصل والرقي التحسن في الحرǽȞة للمهارات النوعǽة النواحي مختلف

 Ȑمستو Șبیرة بدرجة العصبي العضلي التوافȞ.  

تقانهـــا الحرȞـــات مختلـــف وتعلـــم اكتســـاب ســـرعة والفتـــاة الفتـــى فیهـــا وǽســـتطǽع  ذلـــك إلـــى Ǽالإضـــافة، وتثبیتهـــا وإ

 زȄــادة أن Ȟمــا، 3 العضــلǽة القــوة مــن المزȄــد تتطلــب التــي الرȄاضــǽة الأنشــطة مــن متعــددة أنــواع ممارســة الفتــى ǽســتطǽع

 Ȟمـــا، الفنǽــة والتمرȄنــات ȞالجمǼــاز الرȄاضــǽة الأنشـــطة Ǽعــض ممارســة علــى قــدرتها فـــي تســهم الفتــاة عضــلات مرونــة

، الســــǼاحة مثـــل الرȄاضـــǽة الأنشــــطة Ǽعـــض فـــي العالǽـــة الرȄاضــــǽة المســـتوǽات أعلـــى إلــــى الوصـــول المراهـــǽ Șســـتطǽع

  4.للفتǽات ǼالنسǼة الفنǽة التمرȄنات، الجمǼاز

 فǼعـد، العقلǽـة القدرة في والتمایز التنوع من Ȟبیرة درجة المرحلة هذه في ǽحدث :والنفسǻة العقلǻة الخصائص .3.13

 وذلـك البلـوغ عنـد التعثـر مـن نـوع ǽحـدث سـنة)12-6السـاǼقة( المرحلـة في العقلي النمو ǽشهده الذȑ الواضح الازدهار

 تقدمـه العقلـي النمـو ǽسـتأنف حتـى البلوغ ینتهي أن ما ولكن، النمو جوانب Ȟل على یؤثر الذȑ البلوغ حادث إلى راجع

 ǽعنـي وهـذا واضـحة Ǽصـورة الابتكـارȑ  التفȞیـر ینمـو التطـور هـذا وخـلال، المراهقـة من الثاني النصف في یتوقف حیث
                                                             

 26ص، 1995، القاهرة، مصرȄة الأنجلو مȞتǼة، ȋ3، المسنین مرحلة إلى الجنین مرحلة من الإنسان نمو، صادق آمال، حطب أبو فؤاد -1
 ، 141ص، 1994 المعارف دار، ȋ8، الرȄاضي النفس علم، علاوȑ  حسن محمد -2

3- Keogh, Jack a David Sugden ,Movement skill Development ,New yourk 1985p39،  
 ، 132ص، 1998، القاهرة، للنشر الكتاب مرȞز، ȋ1، الرȄاضي للمرȃي النمو سȞǽولوجǽة، علاوȑ  حسن محمد -4
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تǼاع معروفة غیر جدیدة ǼأفȞار الإتǽان  جدیـدة عقلǽـة سـمة تظهـر Ȟمـا، المألوفة المشȞلات لحل مألوفة غیر أسالیب وإ

 ǽقـرأ مـا أو ǽسـمع مـا ǽقبـل لا أنـه Ǽحیـث للمراهـȘ والانفعالǽـة المزاجǽـة الحالـة مـع تنسـجم سمة وهي النقدȑ التفȞیر وهي

 1.علǽه ǽعرض فǽما الخطأ ومواطن الصحة مواطن اكتشاف على قدرة له تكون  Ǽحیث، تمحǽص دون 

 Ȟـان ممـا أراد إذا أطـول مـدة موضـوع أȑ علـى انتǼاهـه یرȞز أن فǽستطǽع، الانتǼاه على المراهȘ قدرة تزȄد Ȟما

 قدرتــه تزȄــد Ȟمــا، قدǽمــة خبــرات اســتدعاء علــى القــدرة Ǽمعنــى وتتســع التــذȞر علــى القــدرة وتنمــو، الماضــي فــي ǽســتطǽع

  .تعلǽمهم یواصلون  الذین للمراهقین ǼالنسǼة خاصة بها التعبیر ناصǽة وتملكه اللغة تعلم في تقدمه Ǽسبب التخیل على

 وȄـرȐ 2.الواقـع فـي ǽحققـه مـالم فǽـه فǽحقـȘ الǽقظـة) أحلام (عالم الخǽال عالم إلى المراهȘ لجوء هو ǽلاحȎ وما

 وسـǼقه إلا رائـد عمـل یوجـد فـلا، آماله Ǽعض لتحقیȘ الفرد إلǽه یلجأ، متنفسا تعد الǽقظة أحلام أن محمود وجǽه إبراهǽم

 مراهقتـه أثنـاء أوقـات علǽـه مـرت وأنـه لابـد Ȟبیـرا أوطبیǼـا ناجحـا مهندسـا أصǼح الذȑ فالشخص، الأحلام من النوع هذا

  3.النجاح أماني أقصى فǽه وǽحقȘ، ذلك أو العمل بهذا ǽقوم نفسه تخیل

 عشــر السادســة بــین نمــوه الحدیثــة الدراســات أكدتــه مــا حســب وȄتوقــف، مضــطردا نمــوا فینمــو للــذȞاء وǼالنســǼة

 فــي الفردǽــة الفــروق  تظهــر Ȟمــا، المراهقــة مرحلــة خــلال الأعلــى حــده إلــى ǽصــل الــذȞاء أن ǽعنــي وهــذا، عشــر والثامنــة

  4.واضح ǼشȞل القدرة هذه

   :والنفسǻة الانفعالǻة الخصائص .4.13

 مـن أول هـو سـتانلي جورج وǽعد "أزمة" مرحلة هي المراهقة مرحلة أن على النفس علماء بین عام اتفاق یوجد

Șمرحلــة الشــهیرة مقولتــه فــي الوصــف هــذا أطلــ" ȋالمعنــى یتضــمن وصــف "وهــو والعواصــف الضــغو ȑأن مــن التقلیــد 

  .المرحلة هذه في تحدث التي والسȞǽولوجǽة الجسمǽة التغیرات مصدره، شدید انفعالي توتر مرحلة هي المراهقة مرحلة

 وعنـدما، سـاخطا حانقـا یبدǽـه قـد احتجاجـه یبـدȑ أن یرȄـد وعنـدما، وعنـف Ǽشدة انفعالاته عن المراهǽ Șعبر قد

 أو ȞǼرامتــه تتعلــȘ ظنهــا مــا إذا تافهــة ولأســǼاب Ǽســرعة ǽغضــب أنــه Ȟمــا، یــرقص أن وȞǽــاد وǽصــرخ ǽضــحك فهــو ǽفــرح

  تمس لم مȞانته أن إلى اطمئن ما إذا أǽضا وǽفرح مȞانته

  1.الكǼار الراشدین Ǽانفعالات قورنت ما إذا وسرȄعة سطحǽة المراهȘ انفعالات فإن ولذا

                                                             
 ، 245ص، 1996 ،القاهرة ،والتوزȄع والنشر للطǼاعة الحسام دار ،الشیخوخة إلى الجنین من النمو نفس علم ،الأشول الدین عز عادل -1
 ، 246ص، 2006، الجامعǽة المعرفة دار، للمراهȘ النفسي الارتقاء، Ȟفافي الدین علاء -2
 ، 41، 42ص، 1981، القاهرة المعارف دار، ومشȞلاتها خصائصها المراهقة، محمود وجǽه براهǽمإ -3
4- ȑة، الدسوقي محمد مجدǽولوجȞǽلاد من النمو سǽة، المراهقة إلى المǼتȞة الأنجلو مȄ173ص، 2003، القاهرة، مصر ، 
 ، 5ص، 1978، 6العدد، الكوȄت، المعرفة عالم سلسلة، یواجهها التي والمشȞلات العرȃي الشǼاب، حجازȑ  عزت -1
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 والمناســـǼات الاجتماعـــات غشـــǽان یخشـــى فهـــو المفرطـــة والحساســـǽة الخجـــل Ȟـــذلك الانفعالǽـــة المظـــاهر ومـــن

 الحساسـǽة مفـرȞǽ ȋـون  Ȟمـا، الحاضـرȄن وتعلǽقات أنظار محȌ سȞǽون  أنه منه ظنا Ǽمفرده Ȟان إذا خاصة الاجتماعǽة

  .الآخرȄن مع التعامل في

 المراهــȘ انفعــالات فتتمیــز 2یرتكبهــا أنــه یتــوهم أو، یرتكبهــا التــي الأخطــاء نتیجــة Ǽالــذنب Ȟثیــرا المراهــȘ وǽحــس

  .والانطلاق الكآǼة إلى تمیل الاستجاǼة سرȄعة مراهقة Ǽأنها

 المعـــالم ولتغیــر الــداخلي الغـــدȑ اتزانــه لاخــتلال نتیجــة، المختلفـــة الانفعالǽــة Ǽــالمثیرات ســـرȄعا تــأثرا یتــأثر Ȟمــا

 فــي الحــس مرهــف فهــو ولهــذا، القدǽمــة ومســالكه مذاهǼــه علǽــه وتســد، أمــره علǽــه فیــرتطم، Ǽــه المحǽطــة لبیئتــه الإدراكǽـة

 یتلــو حینمــا والحــرج Ǽالضــیǽ Șشــعر مــا وســرعان، Ǽعیــد هــادȏ بنقــد النــاس ǽمســه حینمــا وحزنــا أســى یــذوب أمــره Ǽعــض

 ǽمســـي حتـــى انفعالاتــه وراء أحǽانـــا المراهــȘ ینـــدفع، مدرســته أمـــام حــدیثا یلقـــي أو فصــله جماعـــة علــى نثرȄـــة مقطوعــة

  .نفسه على Ǽاللائمة وȄرجع وتردد ضعف في عنه ینخذل ثم الأمر على فǽقدم رأسه یرȞب متهورا

 فینطـوȑ  ولـومهم النـاس نقـد یثیر أن خشǽة نفسه في وȞǽتمها، انفعالاته عن الإفصاح في أحǽانا المراهȘ یتردد

، النـاس صـحǼة عـن وȄنـأȐ نفسـه ǽصـاحب الظل ثقیل النفس حائر لǽصǼح وهواجسه وهمومه Ǽأحزانه وȄلوذ، ذاته على

لى، الواقع من هروǼا التأمل إلى فیخلد  نفسـه آلام مـن Ǽـه یخفـف مـا رفاقـه فـي وȄجـد، فراغـه Ǽـه لـǽملأ ومیولـه هواǽاته وإ

  3.شعوره وȞآǼة

 مثلـه، الجنسـي القلـȘ إلـى Ȟـذلك Ǽـه تـؤدȑ والتـي والجسـمǽة النفسـǽة التغیـرات نتیجـة ǼقلـȘ الفتـرة هـذه تتمیـز Ȟما

ȑأȞ 4.آخر دافع  

 النمـو فتـرات فـي علǽـه Ȟـان لما مغایرا شȞلا المرحلة هذه في الاجتماعي النمو ǽأخذ :الاجتماعǻة الخصائص .5.13

 هـــذه بداǽـــة وفــي المـــراهقین مـــن غیــره مـــع جدیــد نـــوع مـــن اجتماعǽــة علاقـــات تكــوȄن فـــي المراهـــȘ یبــدأ حیـــث، الســاǼقة

 القـول ǽمȞـن ثـم ومـن، الأقـران جماعـة مـع أوقاتـه معظـم وǽقضـي، Ȟبیـر حـد إلـى أسرته عن المراهǼ Șعد یزداد المرحلة

 التـي التغیـر مظـاهر أهـم ومـن، وسـلوȞه وقǽمـه ومیولـه المراهـȘ اتجاهـات تكـوȄن فـي الأثـر أكبـر لهـا الجماعـة هذه Ǽأن

    :للمراهȘ الاجتماعي السلوك على تطرأ

 فـي مسـؤولǽاته لتحمـل مسـتعدا Ȟǽـون  حتـى، الزعامـة فـي والرغǼـة الاجتماعǽـة الاستقلالǽة إلى المراهǽ Șمیل - 1

  .المستقبل

                                                             
 287، 288 ص، 2006، الجامعǽة المعرفة دار، للمراهȘ النفسي الارتقاء، Ȟفافي الدین علاء -2
 ، 260ص، 1998، القاهرة، العرȃي الفȞر دار، ȋ2، الشیخوخة إلى الطفولة من للنمو النفسǽة الأسس، السید البهي فؤاد -3
 166ص، 1981 القاهرة، الوحدة مؤسسة مطاǼع، والمراهقة الطفولة النفس علم، مخول سلǽمان مالك -4
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، المختلفـة الاجتماعǽـة المواقـف فـي ǽفعلونـه مـا ǽفعـل حیـث، الراشدین أحد شخصǽة تقمص أو تبني ǽحاول - 2

 فــي قوǽــة رغǼــة صــورة فــي المرتفــع الاقتصــادȑ الاجتمــاعي المســتوȐ  ذات الأســر مراهقــي لــدǽ Ȑحــدث Ȟمــا

 .التدخین أو السǽارات قǽادة

 إلــى الآخــر الجـنس مــن النفـور مــن یتحـول Ȟمــا، ناجحــة اجتماعǽـة علاقــات تكـوȄن علــى المراهـȘ قــدرة نمـو - 3

 .Ǽه والاهتمام الشغف

 أحـدث ومسـایرة، للنظـر الملفتـة الألـوان وارتـداء والملـǼس Ǽـالمظهر الاهتمـام فـي ذلـك وȄتمثـل Ǽالذات العناǽة - 4

ȋالحصول الموضة خطوȞ 1.مستورد بنطلون  على 

    :التالǽة المراحل في المراهقین عند الاجتماعي للنمو الرئǽسǽة الخطوات تلخǽص وǽمȞن

 مــن عشــر الخامســة فــي تنتهــي أن وتوشــك ســنة 12 الفــرد یبلــغ عنــدما المرحلــة هــذه وتبــدأ :التقلیــد مرحلــة -أ

 فهــو، أقرانــه یتزعمــون  الــذین أو والدراســة الألعــاب فــي الأذǽȞــاء الأقوǽــاء بزملائــه المراهــȘ إعجــاب Ǽفــرȋ وتتمیــز، عمــره

  .تقلیدهم وǽحاول بزعǽمه إعجاǼه إلى Ǽأبǽه إعجاǼه من هذا تطوره في ینتقل

 الانتصــار المراهــǼ Șمحاولــة وتتمیــز العمــر مــن عشــر الخامســة Ǽعــد وتبــدأ :Ǻالشخصــǻة الاعتــزاز مرحلــة -ب

 Ǽعــض تتحــدȐ التــي وȃجرأتــه، العــدواني الســلوك إلــى أحǽانــا وǼمیلــه، منافســتهم فــي وǼمغالاتــه، ألعاǼــه فــي زملائــه علــى

  .وشجاعته قوته على وȄبرهن ومȞانته شخصیته بذلك لیؤȞد، القائمة المخاوف

 والانـدفاع العصـǽان مـن المراهـȘ تخفـف فـي وتبـدو، المراهقـة أواخـر فـي وتبدأ :الاجتماعي الاتزان مرحلة -ج

  2.والعجز القصور على إلا تدل لا صبǽانǽة أعمال أنها على الأمور لهذه الجدیدة نظرته وفي، والتهور

   :الناشئین على الرȂاضǻة التنافسǻة الانشطة وتأثیر الناجح المدرب .14

، الناشــئین علـى الرȄاضـي للتنــافس الإیجابǽـة التـأثیرات یــدرك– الناشـئین مـدرب وخاصــة– النـاجح المـدرب :أولا

   :أن یدرك فهو

 ة الانشطةǽع التنافسǼة تشǼقدرات قدراتهم مقارنة في الناشئین رغǼ اقرانهم. 

 ة الأنشـطةǽع التنافســǼــة تشـǼــة قـدراتهم وتفعیــل إظهـار فــي الناشـئین رغǽة الانشــطة خـلال الذاتǽاضــȄالر 

 .التنافسǽة

 ة الانشطةǽتحسین دوافع تنمي التنافس  Ȑالمستو Ȑالناشئین لد. 

 ة الانشطةǽمهمة خبرات تعتبر شدة مواقف تتضمن التنافس. 
                                                             

1- ȑة، الدسوقي محمد مجدǽولوجȞǽلاد من النمو سǽة، المراهقة إلى المǼتȞة الأنجلو مȄ173ص، 2003، القاهرة، مصر. 
  .281ص، 1998 القاهرة العرȃي الفȞر دار، ȋ2،  الشیخوخة إلى الطفولة من للنمو النفسǽة الأسس،  السید البهي فؤاد -2
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 ة الانشـــطةǽـــي التنافســـȞ  صـــورة تقـــدم أن یجـــب الناشـــئین فـــي ومـــؤثرة مفیـــدة تكـــونǼ درجـــةȃة وǼمناســـ 

  .السنǽة للمرحلة

  .الناشئین على الرȄاضي للتنافس السلبǽة التأثیرات یدرك-الناشئین مدرب وخاصة– الناجح المدرب :ثانǻا

   :أن یدرك فهو

 ة الانشطة في الفشل من الناشئین خوفǽالتنافس ȑدرجة في حاد ارتفاع إلى یؤد Șلدیهم القل. 

 الناشئین شعور ȌالضغǼ ان ما إذا الشدیدȞ س ممـا اقـرانهم عـن منخفضـا مسـتواهمȞالسـلب یـنعǼ علـى 

 .النفسي تكوȄنهم

 یـــرȞǼالتنـــافس التǼ ȑثیـــر إعمـــال إلـــى یـــؤدȞ مـــن  Ȑـــات محتـــوǽب بـــرامج منهجȄفـــي تهـــدف والتـــي التـــدر 

 .الممارسة الرȄاضة في متكاملة Ǽصورة الرȄاضي الأداء أساسǽات الناشئین إكساب إلى مجملها

 ة تـــأثیرات لـــه تكـــون  قـــد المتكـــافئ غیـــر التنـــافسǽعـــض علـــى المواقـــف مـــن العدیـــد فـــي ســـلبǼ الاجهـــزة 

  1.الناشئین لأجسام الفسیولوجǽة

   :والمنافسات التدرȂب في لهم قǻادته خلال الصغار الرȂاضیین حقوق  ǻطبȖ الناجح المدرب .15

    :مایلي یدرك وهو للرȄاضǽة ممارستهم خلال للناشئین المرعǽة Ǽالحقوق  ملم الناجح المدرب

 Șاضة ممارسة في الحȄقا الرǼط  ȐمستوǼ قدرتهم. 

 Șاضة ممارسة في الحȄقا الرǼوالتطور النمو لمراحل ط. 

 Șاضة ممارسة في الحȄادة تحت الرǽة قǽاضȄالغة رǼ ومؤهلة. 

 Șة في الحȞاضة ممارسته تخص التي القرارات صنع في المدرب مشارȄللر. 

 Șاضة ممارسة في الحȄناشئین الرȞ سǽالغین ولǼ. 

 Șة جیــد إعــداد نیــل فــي الحــȞــات فــي للمشــارǽاضــة فعالȄالر. Șمتكافئــة فــرص علــى الحصــول فــي الحــ 

 .الفوز أجل من للكفاح

 Șمة معاملة نیل في الحȄرȞ اضة ممارسة خلالȄالر. 

 Șاضة ممارسة خلال الاستمتاع في الحȄالر. 

 Șاضة ممارسة في الحȄة بیئة ظل في الرǽ1.آمنة صح  

   :ǺالقلȖ الناشئین إصاǺة أسǺاب من للتقلیل الناجح المدرب ǻستعملها التي الإجراءات .16
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1 - Șن تـــأثیر مـــن النـــاتج القلـــȄـــة :الآخـــرǼعـــة مراقǼـــدین ومتا  التـــدرȄب فـــي للناشـــئین المـــدرȃین وȞـــذلك الوال

 .ǼالقلȘ إصابتهم في غالǼا تتسبب والمنافسات

2 - Șب بین التضارب عن الناتج القلȄاضي التدرȄات الرǼة والواجǽمـا :الدراسȞ علـى القـدرة عـدم حالـة فـي 

Șات التوفیǼة الواجǽلة الدراسȞین للاعبین الموȃب في الانتظام وȄثـف التدرȞالم ȑـد قـد والـذȄ6 عـن یز 

 ولســاعات المــرات مــن Ȟبیــر لعــدد التــدرȄب فــي الانتظــام یتطلــب الرȄاضــي فالإنجــاز، أســبوعǽا مــرات

 .طوȄلة

 الواجǼــــات Ǽســــبب التـــدرȄب عــــن انقطعــــوا اللاعبـــین مــــن%25 أن علمǽــــة أǼحـــاث نتــــائج أظهــــرت فقـــد

  .الدراسǽة

3 - Șمــن النـاتج القلـ ȋـاǼعــدم مـن المتولــد الإح Șاضـي الأداء فــي إنجـازات تحقیـȄثیــر :الرȞ اللاعبــین مـن 

 فـي سـوءا المشـȞلة وتـزداد، الرȄاضǽة المنافسة في یتوقعونها Ȟانوا نتائج تحقǽقهن عدم نتیجة ǽحǼطون 

 ǽســـبب الـــذȑ الأمـــر وهـــو تحقǽقهـــا أو إنجازهـــا یـــتم لـــم نتـــائج لتحقیـــȘ الوالـــدین أو المـــدرب توقـــع حالـــة

 .ǼالقلȘ اللاعبین إصاǼة

4 - Șعضهم اللاعبین علاقة عن الناتج القلǼعض بǼعضـهم وعلاقـات معـا اللاعبـین تفاعل :الǼ عـضǼ قـد 

 .القلȘ تسبب التي المشȞلات Ǽعض عنها ینتج

5 - Șب عن الناتج القلȄالتدر ȑـة الأحمـال ذǽثیـرا أن الدراسـات أثبتـت لقـد :العالȞ احین مـنǼوالعـدائین السـ 

  .المسافة Ǽطول تتسم حرǽȞة لواجǼات تنفیذهم Ǽعد الترȞیز ونقص والضیȘ والتوتر Ǽالقلǽ Șصابون 

 مـن التقلیـل حتـى أو ǺـالقلȖ الإصـاǺة من لاعبǻه وقاǻة أجل من المدرب بها ǻقوم التي الإجراءات بین ومن

   :أثره

 أو درجــة علــى التعــرف  Ȑمســتو Șقلــة :مثــل علــیهم تظهــر التــي والأعــراض المظــاهر خــلال مــن القلــ 

 حـد إلـى الامـر ǽصـل وقـد التبـول وتكـرار، الاضـطراǼات، اللاعـب مزاجǽة تغیر، الاستقرار عدم، النوم

 .الإسهال

 م مراعــاةǽـــة تقـــدǽأســـلوب الراجعـــة التغذǼ ة مـــع یتناســـبǼالناشـــئین إصـــا ȘـــالقلǼ ،ـــن حیـــثȞمǽ أن ȑتـــؤد 

 .قلقهم درجة زȄادة إلى ضیȘ أو Ǽغضب ینفذ الذȑ أو الجاف Ǽالسلوب الراجعة التغذǽة

 ة المناسـب التـدرجȞوا أن یجـب حیـث، المنافسـات فـي الناشـئین لمشـارȞشـرǽ مـع تتناسـب منافسـات فـي 

 اســتمتاعهم تحقــȘ المناســǼة المنافســة أن Ȟمــا، والاجتمــاعي والنفســي والحرȞــي البــدني نضــجهم درجــة

 .هزȄمة أو فورا المنافسات تلك نتائج Ȟانت مهما
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 ــةǽعــة الناشــئین توعǽطبǼ Șونــه حیــث مــن، القلــȞ ــة ظــاهرةǽعǽمــر لمــن تحــدث طبǽ فــي حــالاتهم بــنفس 

 .ذاتǽا أكبر بدرجة علǽه ǽسǽطرون  یجعلهم الذȑ الأمر، الرȄاضي المجال

 یـزȞس الفــوز أن علــى دومــا الترǽــار هــو لــǽنمــا الناشــئین مرحلــة فــي والأخیــر الاول الخ  أǽضــا هنالــك وإ

  Ǽ.1الأداء الاستمتاع وهدف الجید الأداء هدف
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 الخلاصة:

Ȏلاحـǽ أن Șـة لهـم ســنة) 18-15( سـن المراهـǽــة خصـائص لاكتسـاب هائلــة قابلǽة بدنǽـة ونفسـǽȞوذالــك، وحر 

 فـي أساسـǽة المرحلـة هـذه وتعتبـر المرحلـة هذه في المراهȘ على تطرأ التي والوظǽفǽة المورفولوجǽة التحولات خلال من

  الحرǽȞة. النفسǽة الصفات تنمǽة

، حǽــــاتهم Ȟــــل خــــلال الحرǽȞــــة المهــــارات حجــــم مــــن )90%( Ȟǽتســــبون  المراهقــــون  ســــنة) 18-15( ســــن فــــي

  المستقبل. في المنال صعب ǽصǼح ذلك فان المراهȘ في المخزنة الطاقات Ǽاستغلال المراقبون  ǽقم لم إذا وǼالتالي

Ȍǽاضي البدني التنشȄانه له والرȞات في هامة مǽح Șـة فـي الهـام لدوره ونموه المراهǽمـن الأنظمـة مختلـف تنم 

 ومـا الرȄاضـي للنشـاȋ الممارسـة أثنـاء التحـولات مختلـف معرفـة الاعتǼـار Ǽعـین الأخذ إلى یجرȑ  مما متناسȘ نمو اجل

  اللعب. طرȘȄ عن رغǼات مختلف تلبي التي الطرȄقة Ǽاستعمال ونفساني بدني لجهد یتطلǼه



 

  

 

  الباب�الثا�ي

  الميدانية�الدراسة

   



 

  

 

  الفصل��ول�

من���البحث�

 وإجراءاتھ�الميدانية

   



جراءاته المیدانǻةمنهج ال  الفصل الأول   Ǻحث وإ
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   :تمهید

 وهـــذا التطبǽقــي، الجانــب علــى Ȟبیـــرة Ǽصــورة الǼحثǽــة والتشــǽȞلات الظــواهر تنـــاول فــي العلمǽــة الدراســات تعتمــد

 الحلیــل فــي الإحصــائǽة التقنǽــات بتوظیــف وهــذا المــدروس، الموضــوع حــول تطــرح التــي التســاؤلات علــى الإجاǼــة قصــد

 والمناســǼة الصــحǽحة الوســائل اختǽــار أهمǽــة تتجلــى وهنــا نفیهــا، أو المصــاغة الفرضــǽات صــحة مــن للتأكــد والتفســیر

  Ǽالبǽانات. المتعلقة للترجمة الملائمة والتقنǽات المعلومات لجمع

 أجــل مــن الدراســة هــذه فــي اتǼعناهــا التــي المیدانǽــة الإجــراءات أهــم نوضــح أن ســنحاول الفصــل هــذا فــي ولــذلك

 الحصـول وǼالتـالي أخـرȐ، مـرة للتجرȄـب قابلـة موضـوعǽة نتـائج واعتǼارهـا بها الوثوق  ǽمȞن علمǽة نتائج على الحصول

 لا وهـذا العلمǽـة، موضـوعیته مـدȐ هـو علمـي Ǽحـث أǽ ȑمیـز الـذȑ فـإن معـروف هـو فȞمـا الأولـى، النتـائج نفـس على

  .وموضوعǽة دقǽقة علمǽة منهجǽة الدراسة صاحب اتǼع إذا إلا یتحقȘ أن ǽمȞن
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   :المنهج .1

 Ȑـــات ومحمد بخـــوش عمـــار یـــرǼحـــث فـــي المـــنهج أن ذینǼقـــة هـــو العلمـــي الȄعهـــا التـــي الطرǼاحـــث یتǼدراســـة فـــي ال 

  .1الحقǽقة واكتشاف المشȞلة

 التجرȄبـي المـنهجالǼاحـث  اختـار لهـذا المطروحـة، المشـȞلة Ǽـاختلاف یختلـف المـنهج أن علǽه متعارف هو وȞما

  الǼحث. مشȞلة لطبǽعة لملاءمته وهذا

ضـــوء طبǽعـــة الǼحـــث والهـــدف منـــه وطبǽعـــة متغیراتـــه اســـتخدم الǼاحـــث المـــنهج تعرȄـــف المـــنهج التجرȄبـــي: فـــي 

التجرȄبـــي الـــذǽ ȑعـــرف Ǽأنــــه المـــنهج الـــذȑ یتضـــمن Ȟافــــة الاجـــراءات والتـــدابیر المحȞمـــة التــــي یتـــدخل فیهـــا الǼاحــــث 

  2الاجتماعي أو التسوǽقي عن قصد مسبȘ في Ȟافة الظروف المحǽطة Ǽظاهرة محددة.

 الاستطلاعǻة:  . الدراسة2

تعـــد الدراســـة الاســـتطلاعǽة الأولǽـــة التـــي تســـاعد الǼاحـــث فـــي إلقـــاء نظـــرة مـــن أجـــل الإلمـــام بجوانـــب دراســـته  

المیدانǽــة. Ǽمــا أننــا Ǽصــدد إجــراء دراســة میدانǽــة، لا بــد مــن إجــراء دراســة اســتطلاعǽة Ȟانــت بــدایتها اجــراء الاختǼــارات 

ǽـــة لثانوǽـــة المصـــالحة الوطنǽـــة تǽسمســـیلت ومـــن غیـــر المشـــترȞین فـــي تلامیـــذ مـــن الســـنة الثان 10علـــى عینـــة قوامهـــا 

  وذلك لهدف:  2017إلى أفرȄل  2017الدراسة الاساسǽة في الفترة الزمنǽة الممتدة ما بین مارس 

  .التعرف على المȞان ومدȐ إمȞانǽة إجراء هذه الدراسة -

  مواجهتها.التعرف على Ȟل ما ǽمȞنه عرقلة عملنا، ومختلف الصعوǼات المحتملة  -

  تحدید العینة ومعرفة الأجواء المحǽطة بها، ومختلف ظروفها. -

  تطبیȘ (تجرȄب) أدوات الǼحث. -

ومـن هنــا قــام الǼاحـث Ǽعــرض مختلــف الاختǼـارات والقǽاســات علــى لجنـة التحȞــǽم مȞونــة مـن أســاتذة وخبــراء فــي 

المجــال الرȄاضـــي ذو Ȟفــاءة علمǽـــة وخبــرة فـــي التــدرȄب مشـــهود لهــم Ǽمســـتواهم العلمــي وتجـــرȃتهم العلمǽــة فـــي المجـــال 

 ر الخبراء: الدراسي والǼحث العلمي وقد تم مراعاة المواصفات التالǽة في اختǽا

 أن Ȟǽون حاصلا عل شهادة الدȞتوراه في الترǽȃة الرȄاضǽة. -

 أن Ȟǽون حاصلا على شهادة الماجستیر على الاقل وله خبرة في التدرȄب. -

 سنوات. 5أن Ȟǽون مدرسا في الجامعة بخبرة لا تقل عن  -

                                                             
  .89،ص 1995عمار بخوش ومحمد ذینǼات: علم الاجتماع والمنهج العلمي، دیوان المطبوعات الجامعǽة، الجزائر،  -1
  .40، ص1999للطǼاعة والنشر، محمد عبیدات، محمد أبو نصار: منهجǽة الǼحث العلمي، القواعد المراحل والتطبǽقات، دار وائل  -2
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حـذف او تعـدیل التـي وȞان الهدف مـن التحȞـǽم التعـرف علـى مـدȐ ملائمـة ادوات الǼحـث المقترحـة اضـافة او  

 من شانها اثراء الموضوع . وتوصل الǼاحث من خلال راȑ الاساتذة والخبراء الى حذف واضافات في البرنامج.

  وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعǻة عن: 

 صلاحǽة أدوات وأجهزة القǽاس. - 1

  عدم وجود صعوǼات أثناء التنفیذ. - 2

   :الǺحث وعینة مجتمع .3

 للسـنة تǽسمسـیلت الوطنǽـة المصـالحة بثانوǽـة لثـانوȑ ا التعلـǽم مرحلـة تلامیذ من للدراسة الأصلي المجتمع یتكون 

  تلمیذ. 205 ثانوȑ  الثانǽة السنة تلامیذ عدد بلغ Ȟما ، 2017/2018 الدراسǽة

 للســـنة ثـــانوȑ  الثانǽـــة الســـنة ثانوǽـــةال المرحلـــة فـــي المتعلمـــین مـــن مقصـــودة ǼطرȄقـــة العینـــة Ǽاختǽـــار الǼاحـــث قـــام

  تلمیذا. )46( أفرادها عدد بلغ وقد 2017/2018 الدراسǽة

  .عینة لكل المتǺع والأسلوب الǺحث عینة أفراد عدد ǻمثل :)01( رقم الجدول

  التدرȂس أسلوب  الǺحث عینة  الǺحث مجموعات  الرقم

  التǺادلي الأسلوب  23  الأولى التجرȂبǺة  01

  التضمین أسلوب  23  الثانǻة التجرȂبǻة  02

03  
 الدراسة عینة

  الاستطلاعǻة
10    

    56    المجموع

  

  . أدوات الǺحث:4

  . مفتاح مقǻاس دافعǻة الانجاز الرȂاضي:1.4

بتصــمǽم هــذا المقǽــاس ȞتطــوȄر لمقǽــاس ســابȘ لـــ"روȃین فیلــي" ســنة  Gill "1991قامــت "دǽانــا جیــل  الوصــف:

نحــو الأداء أو النتیجــة، وȄتكــون الاختǼــار مــن لمحاولــة التعــرف علــى درجــة توجــه ودافعǽــة اللاعــب الرȄاضــي  1986

ــيء Ǽـــــالفوز أو الهزȄمــــة فـــــي المنافســــة الرȄاضـــــǽة وǽقــــوم اللاعـــــب الرȄاضـــــي  عǼــــارات توضـــــح الارتǼــــاȋ الجیـــــد أو الســ
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عـن Ȟـل عǼـارة مــن ǼالاسـتجاǼة علـى عǼـارات الاختǼـار علـى مقǽـاس مـدرج مـن ثــلاث تـدرȄجات (نعـم، غیـر متأكـد، لا) 

  1محمد حسن علاوȑ بتعرȄب المقǽاس وتقنینه في البیئة المصرȄة. عǼارات المقǽاس، وقام

 20یتكون مقǽاس دافعǽة الانجاز الرȄاضي لمحمد حسن عـلاوȑ مـن صـورتین "أ" و"ب" وتتضـمن Ȟـل صـورة مـن 

 ȑـــارة أǼـــارات القائمـــة علـــى  40عǼة علـــى عǼالاســـتجاǼ قـــم اللاعـــب أو التلمیـــذǽة. وǽـــة والســـلبǽـــل فیهـــا الایجابȞȞ ـــارةǼع

امام العǼارة وأسفل الحالـة التـي تنطبـȘ علǽـه طǼقـا لتوجهـه نحـو ) √ǽاس ثلاثي (نعم، غیر متأكد، لا) وذلك بوضع (مق

  المنافسة الرȄاضǽة وسلوȞه قبل وأثناء أو Ǽعد المنافسة.

Ȟمــــا ǽمȞــــن تطبیــــȘ الصــــورة (أ) أو الصــــورة (ب) Ǽمفردهــــا Ȟمــــا ǽمȞــــن تطبیــــȘ الصــــرتین معــــا طǼقــــا للأهــــداف 

  2المنشورة.

  التصحǻح:

  العǼارات السلبǽة  العǼارات الایجابǽة

1 – 3 – 5 – 7 – 8 – 9 – 11 – 13 – 15 

– 17 – 19 – 21 – 23 – 25 – 27 – 29 

– 31 – 32 – 33 – 35 – 36 – 37 .  

  عǼارة. 23وعددها: 

2 – 4 – 6 – 10 – 12 – 14 – 16 – 18 

– 20 – 22 – 24 – 26 – 28 – 30 – 34 

– 38 – 40.  

  عǼارة. 17 وعددها:

  ): یبین العǺارات الایجابǻة والسلبǻة لمقǻاس دافعǻة الانجاز.02جدول رقم (

  درجات، غیر متأكد درجتان، لا درجة واحدة. 3وȄتم تصحǽح العǼارات الایجابǽة Ȟما یلي: نعم 

  درجات. Ȟ3ما یتم تصحǽح العǼارات السلبǽة Ȟما یلي: نعم درجة واحدة، غیر متأكد درجتان، لا 

وȄــتم جمــع درجــات اللاعــب أو التلمیــذ فــي جمǽــع العǼــارات وȞلمــا اقتــرب مجمــوع الــدرجات مــن الدرجــة العظمــى 

  Ȟ (3لما تمیز اللاعب ǼالمزȄد من الدافعǽة والتوجه التنافسي.60وقدرها (

  التعلǻمات:

هـــذه العǼــــارات ǽمȞــــن أن توضــــح ســـلوȞك أو اســــتجابتك قبــــل أو أثنــــاء أو Ǽعـــد اشــــتراكك فــــي المنافســــة  -

الرȄاضǽة، والمطلوب منك أن تحدد عما إذا Ȟانت Ȟـل عǼـارة مـن هـذه العǼـارات تنطبـȘ علǽـك (نعـم) أو 

 لا تنطبȘ علǽك أو غیر متأكد من ذلك.

                                                             
1 - ȋ ،ز الكتب للنضرȞاضیین، مرȄة للرǽارات النفسǼموسوعة الاخت :ȑ198، ص1998، القاهرة، 1محمد حسن علاو.  
  .201محمد حسن علاوȑ: مرجع سابȘ، ص - 2
  .202محمد حسن علاوȑ: مرجع سابȘ، ص - 3
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أمــام Ȟــل عǼــارة وأســفل مــا یتناســب مــع ســلوȞك أو اســتجابتك الحقǽقــة ǼالنســǼة لكــل ) √وضــع علامــة ( -

 عǼارة.

صـحǽحة أو الخاطئـة لأن Ȟـل لاعـب رȄاضـي یختلـف عـن لا توجـد أنـواع مـن السـلوك أو الاسـتجاǼات ال -

نمــا المهــم هــو صــدق  اللاعــب الرȄاضــي الآخــر ǼالنســǼة لســلوȞه أو اســتجابته فــي مثــل هــذه المواقــف، وإ

 اجابتك مع نفسك Ǽما یتناسب مع حالتك.

  1أن تحدد الاجاǼات التي تتناسب معك شخصǽا.علǽك  ،لا تترك أȑ عǼارة دون اجاǼة -

  البدنǻة: الاختǺارات. 2.4

اعتمد الǼاحث على الاختǼارات Ȟوسـیلة مسـاعدة فـي جمـع البǽانـات مـن خـلال الاعتمـاد علـى الدراسـات النظرȄـة 

فــي التـــدرȄب الرȄاضــي فـــي ألعـــاب القــوȐ، والدراســـات الســاǼقة التـــي تناولـــت أســالیب التـــدرȄس ودافعǽــة الإنجـــاز، وȞـــذا 

ي النهاǽــة إلـــى مجموعـــة مـــن الاختǼــارات التـــي تقـــǽس المهـــارات الدراســات المتعلقـــة Ǽالقǽـــاس والتقــوǽم لǽصـــل الǼاحـــث فـــ

  المستهدفة في الدراسة والتي تخص: اختǼارات السرعة والقفز والرمي.

  : متر 30اختǺار الجرǺ ȏسرعة لمسافة  .1.2.4

  قǽاس السرعة القصوȐ. الهدف من الاختǺار: -

  الوسائل المستعملة: -

 .مǽقاتǽة -

 .متر 35میدان جرȑ على الاقل  -

 .تحدید مضمار الجرȑ على خȌ الملعب -

 .صافرة -

  شواخص. -

                                                             
  .203محمد حسن علاوȑ: مرجع سابȘ، ص -1
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 .متر 30یبین اختǺار الجرǺ ȏسرعة لمسافة  :)10الشȜل رقم (

  مواصفات الأداء:

  الانطلاق من الوقوف. -

  یتم الانطلاق عند سماع الصافرة. -

  متر.30یجرȑ اللاعب Ǽأقصى ما ǽمȞن لمسافة  -

 یتم اخذ الزمن عند خȌ النهاǽة من طرف المدرب. -

 اختǺار الوثب الأفقي من الثǺات: .2.2.4

  قǽاس القوة الانفجارȄة للأطراف السفلى. الهدف من الاختǺار:

  الوسائل المستخدمة:

-  ȑاس مترǽق ȌȄشر. 

 .أرضǽة مستوǽة -

  قائمة تسجیل. -
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  یبین اختǺار القفز الأفقي من الثǺات. :)11الشȜل رقم (

  مواصفات الأداء:

  مع فتح الرجلین جنǼا بجنب لخلȘ توازن الجسم.وقوف المختبر خلف خȌ البداǽة  -

 قǽام المختبر ǼحرȞة عȞسǽة من خلال رفع الیدین لأعلى ثم ثني الرȞبتین والقفز لأǼعد نقطة ممȞنة. -

 تسجیل المسافة من خȌ البداǽة الى أول أثر للعقب. -

 1.قفزاتنختار أحسن محاولة من بین ثلاث  -

  اختǺار رمي الكرة الطبǻة: .3.2.4

  قǽاس القوة الانفجارȄة للذراعین والظهر. من الاختǺار: الهدف

  الوسائل المستخدمة:

 .أرضǽة مستوǽة -

 .Ȟلغ للذȞور)Ȟ3لغ للإناث،  Ȟ2رة طبǽة وزن ( -

-  ȑمتر ȌȄشر. 

  قائمة تسجیل. -

                                                             
1- Olivier Bolliet, Les tests de terrain, 4Trainer, Paris, 2012, p34. 
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 یبین اختǺار رمي الكرة الطبǻة من الوقوف. :)12الشȜل رقم (

  مواصفات الأداء:

  مع فتح الرجلین Ǽمقدار الكتفین.وقوف المختبر خلف خȌ البداǽة  -

 الیدین والاستعداد للرمي من خلال أرجحتها خلف الرأس. ȞǼلتىحمل الكرة الطبǽة من طرفیها  -

 رمي الكرة الطبǽة الى أǼعد نقطة ممȞنة من خلال استخدام عضلات الذراعین والظهر. -

 الأرض.نقǽس المسافة المسجلة من خȌ البداǽة الى أول أثر للكرة الطبǽة على  -

    1نختار أحسن محاولة من بین ثلاث رمǽات. -

                                                             
1- Olivier Bolliet, Référence précédent, p34. 
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   :الǺحث مجالات .5

    :التالي الزمني التسلسل وفȘ التجرȃة أجرȄت :الزماني المجال .1.5

  .في نهاǽة الفصل الثاني للسنة الدراسǽة 2017في مارس الاستطلاعǽة التجرȃة تمت -

  .2018أفرȄل إلى غاǽة  2017أما الدراسة الأساسǽة Ȟانت في نوفمبر  -

   :المȜاني المجال .2.5

  تǽسمسیلت. الوطنǽة المصالحة ثانوǽة في الǼحث إجراء تم

   :الǺشرȏ  المجال .3.5

 56 ـ:بــ عــددهم والمقــدر ثــانوȑ، الثانǽــة الســنة مســتوȐ  وǼالتحدیــد الثانوǽــة المرحلــة تلامیــذ علــى الدراســة أجرȄــت

  .الاستطلاعǽة للدراسة تلامیذ 10و مجموعة)، لكل تلمیذ Ǽ )23التساوȑ  مجموعتین على وزعوا تلمیذ

6. ȊǺحث لمتغیرات الاجرائي الضǺال:  

    :التالǽة والمستقلة التاǼعة المتغیرات على واشتملت، تجرȄبǽة دراسة الحالǽة الدراسة تعتبر

   :من هنا وȄتكون  المنتهج) التدرȄسي (الأسلوب هو المستقل المتغیر :المستقلة المتغیرات :أولا

  التǼادلي. الأسلوب -

    التضمین. أسلوب -

   :التاǺعة المتغیرات :ثانǻا

  الإنجاز دافعǽة -

  الجلة) دفع الطوȄل، القفز (السرعة، الرقمي الإنجاز -

  . الخصائص السȜǻومترȂة لأدوات الǺحث:7

  إبراز الخصائص السȜǻومترȂة لأداة الǺحث:. 1.7

ــــم التأكــــد مــــن  ــــات لقــــد ت Ǻقــــوه  صــــدقوثǼــــذین ط ــــاحثین ال Ǽــــد مــــن ال مقǽــــاس دافعǽــــة الانجــــاز مــــن طــــرف العدی

ـــــة المصـــــرȄة  ـــــت فـــــي البیئ Ȅـــــي أجر ـــــذلك نأخـــــذ الدراســـــة الت ـــــة، و Ȟنمـــــوذج ل ǽȃـــــة العر فـــــي الدراســـــات الســـــاǼقة فـــــي البیئ

 .Șقة إعادة التطبیȄطرǼ اسǽة للمقǽȃعاد الصورة العرǼات أǼحیث تم إیجاد معاملات ث  
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). وȃهـــــــــدف التعـــــــــرف علـــــــــى الخصـــــــــائص 0.92، 0.88( قǽـــــــــاس مـــــــــا بــــــــینتراوحــــــــت معـــــــــاملات ثǼـــــــــات الم

، قمنــــــا بتطبǽقــــــه علــــــى الصــــــدق و معامــــــل  الثǺــــــاتالســــــȞǽومترȄة لــــــلأداة المطǼقــــــة فــــــي Ǽحثنــــــا، و حســــــاب معامــــــل 

عادة التطبیȘ مرتین) تلامیذ .Ǽحیث طǼقنا علیهم المقǽاس 10(   .وذلك Ǽاستعمال طرȄقة التطبیȘ وإ

  الغاǽات هي :وȞان هدف ذلك تحقیȘ جملة من 

 .قǽاس دافعǽة الانجاز لعینة الǼحثمعرفة مدȐ تناسب م -

 إبراز الأسس العلمǽة للمقǽاس (الصدق والثǼات ، الموضوعǽة). -

 معرفة الصعوǼات التي ǽمȞن مواجهتها میدانǽا لتفادیها. -

  الثبـات : .1.1.7

ـــــاسǽعتبـــــر ثǼـــــات  ǽة یجـــــب أن یتمتـــــع بهـــــا  المقǽـــــاسصـــــفة أساســـــ ǽع المقǽ ـــــدم عبـــــدالجیـــــد، إذ الحفـــــȎǽ  رفـــــه مق

ـــــه مـــــدȐ الدقـــــة 1993( ـــــى عینـــــة مـــــن  اســـــتقرارو ، والاتســـــاق) Ǽأن ـــــد تطبیـــــȘ أدوات جمـــــع المعلومـــــات عل النتـــــائج عن

  .1الأفراد في مناسبتین مختلفتین

  یبینه الجدول. وقد دلت النتائج أن المقǽاس یتمتع بدرجات ثǼات عالǽة وهذا ما

  . الصدق:2.1.7

الدافعǽــــــة اســــــتخدم معامــــــل الصــــــدق الــــــذاتي ǼاعتǼــــــاره صــــــدق الــــــدرجات لغــــــرض التأكــــــد مــــــن صــــــدق مقǽــــــاس 

ــــــاس Ǽحســــــاب  ــــــاس) والــــــذǽ ȑق ǽـــي خلصــــــت مــــــن شــــــوائبها (أخطــــــاء الق ـــ ــــــة ، والت ــــــة ǼالنســــــǼة لــــــدرجات الحقǽق ǽبȄالتجر

الجـــــذر الترǽȃعـــــي لمعامـــــل الثǼـــــات، وتبـــــین أن مقǽـــــاس الدافعǽـــــة ǽمتـــــاز Ǽصـــــدق ذاتـــــي عـــــالي، Ȟمـــــا اســـــتعملنا صـــــدق 

ا هــــذا المقǽــــاس علــــى مجموعــــة مــــن الــــدȞاترة تســــمح لهــــم درجــــتهم العلمǽــــة بتحȞــــǽم الأداة المحȞمــــین Ǽحیــــث عرضــــن

وفــــــــȘ مــــــــا ǽحتوǽــــــــه عنــــــــوان وفرضــــــــǽات الدراســــــــة وملاحظــــــــات الأســــــــاتذة المدونــــــــة فــــــــي ورقــــــــة التحȞــــــــǽم الخاصــــــــة 

.(Șالموجودة في الملح) اسǽالمقǼ  

  . الموضوعǻة :3.1.7

غیـــــــر قابـــــــل لتخمـــــــین أو التقـــــــوǽم الـــــــذاتي ، Ȟمـــــــا  یتمتـــــــع  مقǽـــــــاس الدافعǽـــــــة Ǽالســـــــهولة والوضـــــــوح Ȟمـــــــا انـــــــه

ــــة ، فــــي دراســــات مــــن نفــــس الاتجــــاه وأعطــــى موضــــوعǽة اكثــــر  ǽȃــــدول العر اســــتخدم هــــذا المقǽــــاس فــــي Ȟثیــــر مــــن ال

  للدراسة .  

  و لتوضǽح الخطوات الساǼقة أكثر هناك الجدول التالي :       

  

                                                             
1- : Ȏǽة، الجزائر، مقدم عبد الحفǽدیوان المطبوعات الجامع ،ȑوȃاس النفسي و الترǽعة الإحصاء و القǼ152، ص1993.بدونط.  
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  الإنجاز.دǻانا جیل لدافعǻة یبین ثǺات وصدق مقǻاس  :)03جدول رقم (

  معامل الصدق  معامل الثǺات  حجم العینة  الأداة

  0.91  0.83  10 مقǻاس دǻانا جیل للدافعǻة

  

  حساب معامل الصــدق :  –ثانǻا

   Șة وفǽات المحسوب للعینة الكلǼة لمعامل الثǽاس إنطلاقا من النتیجة النهائǽلقد تم إستنتاج معامل صدق المق

  جذر معامل الثǺاتتساوȑ  معامل الصدقالمعادلة التالǽة : 

   الثبات معاملأȏ : معامل الصدق=

   :الاختǺارات البدنǻة Ǻعض لقǻاس المعدة للاختǺارات العلمǻة الأسس .2.7

 مــنالســرعة، الوثــب الطوȄــل، دفــع الجلــة  قǽــاس فــي تســتعمل التــي البدنǽــة الاختǼــارات علــى الحصــول تــم Ǽعــدما

  الاختǼارات. لهذه والموضوعǽة والصدق الثǼات من التأكد سیتم المحȞمین أراء خلال

   :البدنǻة الاختǺارات ثǺات .1.2.7

 الأفـراد مـن عینـة علـى طبـȘ لـو فǽمـا نتائجـه اسـتقرار أو الانسـǽاق أو الدقـة مـدȐ أنه على الاختǼار ثǼات ǽعرف

  .1مختلفتین مناسبتین في

عــادة الاختǼــار تطبیــȘ طرȄقـة الاختǼــار ثǼــات لحســاب الǼاحــث واسـتخدم  واســتقرار دقــة مــدȐ مــن للتأكـد تطبǽقــه وإ

 علــــى الحفـــاȍ مــــع أســـبوع قــــدره زمنـــي Ǽفاصــــل مـــرحلتین علـــى الاختǼــــار بـــإجراء الǼاحــــث قـــام ولهــــذا الاختǼـــار، نتـــائج

 ودرجـــات الاول الاختǼـــار درجـــات بـــین الارتǼـــاȋ یـــدل حیـــث المȞـــان) نفـــس التوقیـــت، نفـــس العینـــة، (نفـــس المتغیـــرات

 الاختǼـار هـذا زاد )01.00( الواحـد مـن المعامـل هـذا اقتـرب Ȟلمـا حیـث الاختǼار استقرار معامل على الثاني الاختǼار

  . وثǼاتا استقرارا

  لبیرسون. الارتǼاȋ لحساب العامة الطرȄقة الثǼات معامل لحساب واستعملنا

  

  

  
                                                             

1-  :Ȏǽمقدم عبد الحف ،Ș56صمرجع ساب.  
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  الصدق الذاتي معامل  معامل ثǼات الاختǼار  مستوȐ الدلالة  درجة الحرȄة  حجم العینة  الاختǼار

  0.90  0.82  0.05  8  10  السرعة

  0.96  0.93  0.05  8  10  الوثب الطوȄل

  0.93  0.87  0.05  8  10  دفع الجلة

  .البدنǻة للاختǺارات الثǺاتالصدق الذاتي ومعامل  معامل یبین :)04( رقم الجدول

 جــدول فــي Ǽالكشــف قمنــا وǼعــدما )0.92 – 0.82( بــین یتــراوح أنــه وجــد بیرســون  الارتǼــاȋ معامــل حســاب Ǽعــد

 الاختǼــارات أن لنــا تبــین )0.05( دلالــة وǼمســتوȐ  )2-(ن الحرȄــة درجــة عنــد الاختǼــار ثǼــات لمعرفــة الارتǼــاȋ دلالات

 Ȟانــت الثǼــات لمعامــل المحســوǼة الدرجــة لأن عالǽــة ثǼــات بدرجــة یتمیــز )الســرعة، الوثــب الطوȄــل، دفــع الجلــة( البدنǽــة

  .0.63 تساوȑ  والتي الجدولǽة ت قǽمة من أكبر

   :البدنǻة الاختǺارات صدق .2.2.7

ـــذاتي الصـــدق  أخطـــاء شـــوائب مـــن خلصـــت التـــي الحقǽقǽـــة للـــدرجات ǼالنســـǼة للاختǼـــار الـــدرجات صـــدق هـــو ال

  .1الاختǼار ثǼات لمعامل الترǽȃعي الجذر طرȘȄ عن الصدق من النوع هذا وǽقاس المقǽاس

 المحسـوǼة القـǽم لكـون  وهـذا الصـدق، مـن عالǽـة بدرجـة تتمیـزالبدنǽـة  الاختǼارات أن نستنتج الجدول خلال ومن

 الارتǼــاȋ لمعامــل الجدولǽــة القǽمــة مــن أكبــر وهــي )0.96 – 0.90( بــین جــاءت للاختǼــارات الــذاتي الصــدق لمعامــل

 یتمیـز )السـرعة، الوثـب الطوȄـل، دفـع الجلـة(البدنǽـة  فالاختǼـارات وǼالتـالي )،2-(ن حرȄة درجة عند 0.63 ب المقدر

  الصدق. من عالǽة بدرجة

   :الاختǺار موضوعǻة .3.2.7

 Ǽالإضـافة موضـوعیته، علـى یـدل فهـذا محـددة زمنǽـة مـدة Ǽعـد إعادتـه رغـم النتـائج نفـس ǽعطـي الاختǼـار أن Ǽما

  والصدق. والثǼات الدقة من العالǽة الدرجة إلى

 Ȟفــــاءة علــــى ǼالإجمــــاعالتــــدرȄس فــــي الترǽȃــــة البدنǽــــة والرȄاضــــǽة  مجــــال فــــي والمختصــــین الأســــاتذة وافــــȞ Șمــــا

 ظـروف فـي الاختǼـارات هـذه أداء دون  تحـول التي والعراقیل الصعوǼات من وخلوها الǼحث لعینة وملائمتها الاختǼارات

  معقدة. وغیر سهلة

  

                                                             
1- ȋ،يȃر العرȞدار الف،ȑشرǼاس العقل الǽ456،ص1958،مصر،1فؤاد البهي: علم النفس الاحصائي وق.  
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  :التعلǻمǻة) (الوحدات التعلǻمǻة البرامج .8

   :التعلǻمǻة الوحدات إعداد خطوات .1.8

د ǽشیر  تشـتمل والوجدانǽـة الانفعالǽـة التـأثیرات مـن مجالا التعلǽمي للتصمǽم أن "إلى ،1وآخرون  ماجدة عبید السیّ

  ."التكییف وطرائȘ والتثقیف والاتجاهات والمیول والرغǼات والانفعالات Ǽالعواطف المتعلقة الأهداف على

   :التعلǻمǻة الوحدات إعداد دواعي .2.8

 التـدرȄس أسـالیب Ǽاسـتخدام الأخیـر هـذا تـأثیر علـى التعرف هو التعلǽمي، البرنامج هذا من الأساسي الهدف إن

 مرحلــة فــي المتعلمــین علــى الســرعة، الوثــب الطوȄــل ودفهــع الجلــة فــي المهــارات Ǽعــض تعلــم مســتوȐ  علــى الدراســة قیــد

  .الثانوȑ  التعلǽم

3.8. ȉة الوحدات بناء أسسو  شروǻمǻالتعل:   

 والشــروȋ العلمǽــة الأســس مــن مجموعــة علــى التعلǽمــي البرنــامج هــذا لمحتــوȐ  وضــعه عنــد الǼاحــث اعتمــد لقــد

   :التالǽة المنهجǽة

 .العینة أفراد قدرات ومستوȐ  البرنامج هذا ملائمة  - أ

ا للتطبیȘ وقبوله التعلǽمي البرنامج مرونة  -  ب ًǽمیدان. 

 .التعلǽم من المرحلة تلك في المتعلمین لدȐ تحقǽقها المنتظر والكفاءات البرنامج محتوȐ  یتناسب أن مراعاة  -  ت

 .(التحصیل) المعرفي التعلم عامل على التعلǽمي البرنامج هذا یتوفر أن مراعاة  -  ث

 إلــى الǼســȌǽ ومــن الصــعب إلــى الســهل مــن والرȄاضــǽة البدنǽــة الترǽȃــة مــادة لتــدرȄس الأساســǽة المǼــادȏ مراعــاة  - ج

 ... المجهول إلى المعلوم ومن المعقد

 .الدراسة أهداف حسب التعلمǽة المواقف اختǽار مراعاة  - ح

   :التعلǻمǻة الوحدات صدق قǻاس. 4.8

 مـــن عـــدد علــى للتحȞـــǽم عرضـــت Ǽحیــث Ǽالكفـــاءات، المقارȃـــة نمــوذج حســـب التعلǽمǽـــة الوحــدات هـــذه بنـــاء تــم 

 خاصــة التعــدǽلات Ǽعــض علـى النتــائج أســفرت وقــد، والرȄاضـǽة البدنǽــة النشــاطات وتقنǽــات علـوم معهــد وأســاتذة دȞـاترة

 العـام ǼالشـȞل المتعلقـة الأمـور Ǽعـض وȞـذلك حـدȐ، علـى تمـرȄن لكل المخصص والوقت الرȄاضǽة التمارȄن ناحǽة من

  .التعلǽمǽة للوحدة

  

  

                                                             
  65،ص2001والتوزȄع، عمان، الأردن، السید عبید ماجدة وآخرون: أساسǽات في تصمǽم التدرȄس، الطǼعة الأولى، دار الصفاء للنشر - 1
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5.8 . Ȏة الوحدات محتوǻمǻالتعل:   

ــــامج هــــذا تضــــمن  ــــة، الوحــــدات مــــن مجموعــــة التعلǽمــــي البرن ǽمǽــــة، وحــــدة )15( وعــــددها التعل ǽمǽخاصــــة تعل 

 والدراسـات المتخصصـة والكتـب المراجـع مـن عـدد مـن مضـمونها الǼاحـث اسـتمد ،Ǽالسرعة، الوثب الطوȄل ودفع الجلـة

 المنهــاج، لهــذا المرافقــة الوثǽقــة ومــن ،الثانوǽــة المرحلــة فــي والرȄاضــǽة البدنǽــة الترǽȃــة منهــاج مــن وǼــالأخص الســاǼقة،

  .المختلفة التعلǽمǽة البرامج محتوǽات وضع في المعلم تساعد توجیهات من تحتوǽه لما وذلك

 مراعـــاة خــلال مــن ،الضــمني التــدرȄس Ǽأســلوب الخاصـــة المجموعــة علــى )15( التعلǽمǽــة الوحــدات تطبیــȘ تــم

  التدرȄس. Ǽأسالیب الخاص الفصل في إلیها أشرنا قد Ȟنا والتي الأسلوب، هذا ممیزات

 أǽضًـا قمنـاو  التǼـادلي، التـدرȄس Ǽأسـلوب الخاصـة المجموعـة علـى الǼاقǽـة )15( التعلǽمǽـة الوحـدات تطبیـȘ تم و

 وهـي الـتعلم، عملǽـة فـي المتعلمـین طـرف مـن اسـتخدامها قصـد الǼاحـث صـممها الصحǽح الأداء معǽار أوراق بتصمǽم

 ȑـــــع علـــــى تحتـــــوǽـــــة المعلومـــــات جمȄة) المهـــــارات (القـــــوانین، النظرǽـــــذلك الأساســـــȞانـــــات وǽوالنمـــــاذج والرســـــومات الب 

 التـي التعلǽمـات Ǽعـض علـى احتوائهـا إلـى Ǽالإضـافة الرȄاضـǽة، والتمـارȄن المهارات أداء ǽȞفǽة توضح التي التوضǽحǽة

 اســم التعلǽمǽــة، الوحــدة رقــم مثــل؛ المتǼــادل Ǽــالتقیǽم التــدرȄس Ǽأســلوب الخاصــة الأداء معǽــار ورقــة فــي تتــوفر أن ینǼغــي

،ȑاسـم المـؤد ،Ȏن أداء مـرات عـدد الملاحـȄا وهـذا الـخ،...العمـل شــدة - الحجـم - التمـر ًǽعـة تماشـǽمــن النـوع هـذا وطب 

 .الأسلوب هذا مصممو 1أشوراث وسارة موستن موسȞا حسب وذلك شروȋ، من ǽفرضه وما التدرȄسǽة الأسالیب

  .الملحȘ في نشاȋالǼ الخاصة الصحǽح الأداء معǽار لورقة نموذج على الإطلاع ǽمȞن

  :التجرȂبي للتصمǻم الداخلǻة السلامة. 9  

Șــة الســلامة تتحقــǽاحــث یتأكــد عنــدما الداخلǼــن قــد الدخیلــة العوامــل ان مــن الȞطرة أمǽــة فــي علیهــا الســȃالتجر 

    :هي العوامل وهذه التاǼع المتغیر في أثراً  تحدث لم Ǽحیث

   :المیدانǻة التجرȁة لإجراء المصاحǺة الظروف. 1.9

  . التجرȃة في سلبǽاً  مؤثر حادث لأȑ التجرȃة مدة طوال الǼحث یتعرض لم

   :للتصمǻم الخارجǻة السلامة. 2.9

 والمتغیــرات العوامــل المیدانǽــة، التجرȃــة لتصــمǽم الخارجǽــة الســلامة فــي تــؤثر أن ǽمȞــن التــي العوامــل بــین مــن

    :التالǽة

   :التعلǻمǻة المادة. 1.2.9

الثـاني  للصـف الرȄاضـǽة الترǽȃـة مـادة تدرȄس منهاج مفردات ضمن لكونها وذلك التعلǽم مهارات Ǽعض اختǽار

 ȑضمن مقرر وهو ،ثانو ȋاضي النشاȄالمدرسي. الر 
                                                             

 .55، ص: 1991الشروق، عمان، الأردن،  صالح وآخرون: الطǼعة الأولى، دارـ موسȞا موستن: تدرȄس الترǽȃة الرȄاضǽة، ترجمة جمال  1
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   :الدراسǻة الحصص وتوزȂع للتجرȁة الزمنǻة المدة. 2.2.9

 فــي وانتهــت 2017فــي نــوفمبر  ةǽالرئǽســ التجرȃــة بــدأت إذ الǼحــث لمجموعــات متســاوǽة الزمنǽــة المــدة Ȟانــت

 وǼالاتفـاق المدرسـة فـي الأسـبوعي الـدروس جـدول عمـل وقبـل، مجموعـة لكـل تعلǽمǽـة ةوحد )15( بواقع 2018أفرȄل 

 فــي المجموعــات بــین المȞافــأة لغــرض Ǽالمدرســة والرȄاضــǽة البدنǽــة الترǽȃــة مــادة حصــص تنظــǽم تــم المدرســة إدارة مــع

 هـو Ȟمـا الǼحـث لمجمـوعتي الأسـبوعي والرȄاضـǽة البدنǽـة الترǽȃة دروس جدول أصǼح وȃذلك، الدراسǽة الحصص وقت

  .الجدول في موضح

  التوقیت  المجموعة  الیوم

  12:00إلى  10:00  مجموعة أسلوب التدرȄس التǼادلي  الارȃعاء

  12:00إلى  10:00  مجموعة أسلوب التدرȄس الضمني  الخمǽس

  ): یوضح دروس الترǻȁة البدنǻة والرȂاضǻة لمجموعتي الǺحث.05الجدول رقم (

   :الإحصائǻة الوسائل .10

   :الأسالیب الإحصائǻة المستعملة. 1.10

إن طبǽعــة الموضــوع والهــدف منــه ǽفــرض أســالیب إحصــائǽة خاصــة، تســاعد الǼاحــث فــي الوصــول إلــى نتــائج 

ومعطǽــات، ǽفســر وǽحلــل مــن خلالهــا الظــاهرة موضــوع الدراســة، وقــد تــم الإعتمــاد فــي هــذه الدراســة علــى جملــة مــن 

  :لدراسة وهي Ȟما یليطبǽعة تصمǽم االأسالیب الإحصائǽة المناسǼة ل

 :وȄتضمن الأسالیب التالǽة :الإحصــاء الوصفــي .1.1.10

 :المتوسȊ الحسابي .1.1.1.10

ǽعتبــر مــن أكثــر الأســالیب الإحصـــائǽة شــیوعا، وهــو أحــد مقــایǽس النزعـــة المرȞزȄــة وǽعنــى إبــراز مــدȐ انتشـــار 

Ȍ1الدرجات في الوس.  

2.1.1.10.  ȏارǻالانحراف المع: 

ǽعتبـــر مـــن أهـــم مقـــایǽس التشـــتت، وǽعـــرف علـــى أنـــه الجـــذر ألترǽȃعـــي لمتوســـȌ مرȃعـــات القـــǽم عـــن متوســـطها 

  2الحسابي، وǽفیدنا في معرفة طبǽعة توزȄع الأفراد، أȑ مدȐ انسجام العینة .  

                                                             
  .101 ،ص1987سنة  5الإحصاء النفسي و الاجتماعي و الترȃوȑ دار النهضة العرǽȃة، بیروت، الطǼعة  :) محمود السید أبو النیل1
2Ȏǽعة.  سنة :) مقدم عبد الحفǼة، الجزائر، بدون طǽدیوان المطبوعات الجامع ،ȑوȃاس النفسي و الترǽ71 ص، 1993.الإحصاء و الق  
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 ǻحسب المتوسȊ الحسابي و الإنحراف المعǻارȏ على الترتیب وفȖ المعادلتین :

ܺ =
3ܺ	 × ܭ
ܭ∑

തതതതതതതതതതതതതതതത
 

  

ܻ = ඨ
ܺ)ܭ∑ − തܺ)ଶ

ܭ∑
 

 

   :وȂتضمن الأسالیب التالǻة :الإحصــاء الاستدلالي. 2.1.10

  دلالة الفروق بین العینات: .1.2.1.10

  * عینتین متساوȂتین متجانستین:

ܶ =
തܺଵ −ܺଶതതത

ටቀ௒భ
మି௒మమ

௡ିଵ
ቁ
 

 

  * دلالة فرق لعینة واحدة:

ܶ =
തܺ݀

ට ∑௛ௗమ

௡(௡ିଵ)

 

 

   :معـامل الإرتبـاȉ بیرسون  .2.2.1.10

العلاقـــات والارتǼاطـــات، وتمـــت الاســـتعانة بهـــذا الأســـلوب لمعرفـــة العلاقـــة بـــین وǽســـتعمل للكشـــف عـــن دلالـــة 

  اتجاهات المراهقین نحو النشاȋ البدني الرȄاضي والتوافȘ النفسي الاجتماعي.
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  ǻحسب معـامل الإرتبـاȉ بیرسون وفȖ المعادلة :        

    
  






2222 )(

))((

YYXXn

YXXYn
r 

  .20النسخة  IBM SPSSتمت المعالجة الاحصائǽة Ǽاستعمال برنامج  ملاحظة:
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    :خلاصة

 بــدءا الǼحـث مشــȞلة حـل مــن للـتمȞن اتǼعناهــا التـي والمنهجǽـة العلمǽــة الخطـوات إلــى الفصـل هــذا فـي تطرقنـا 

 العلمǽـة المعـاملات مـن للتأكـدو  الǼحـث أدوات إلـى Ǽالإضـافة ومجالاتهـا، الدراسـة وعینـة المستخدم العلمي المنهج بنوع

 الاحصــائǽة الادوات إلــى الاخیــر فــي وتطرقنــا المســتعملة، والادوات ǼالاختǼــارات الخاصــة وموضــوعǽة) ثǼــات (صــدق،

  الدراسة. أثناء واجهناها التي والصعوǼات المستعملة



 

  

 

  الثا�ي��الفصل

عرض�وتحليل�

 ومناقشة�النتائج
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 : النتائج عرض

 : الدراسة نتائج مناقشة. 1

  :  الأولى الأساسǻة الفرضǻة نتائج ومناقشة تحلیل. 1.1

 ة دلالــة ذات فــروق  وجــود عــدم علــى تــنص والتــيǽــاس فــي العینتــین بــین إحصــائǽــة القبلــي القǽالإنجــاز لدافع 

 .الرقمي والإنجاز

 على :. تحلیل نتائج  الفرضǻة الجزئǻة الاولى والتي تنص 1.1.1

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائǻة بین العینتین في القǻاس القبلي للإنجاز الرقمي:    -

 القǽاس في والضاǼطة للعینتین T وقǽم المعǽارȑ  والانحراف الحسابي المتوسȌ قǽم یوضح :)06( رقم جدول

  .القبلي

  العینة
 المتغیر

  المقاس

  العدد

N  

Ȋالمتوس  

  الحسابي

X  

  الانحراف

 ȏارǻالمع  

S 

 درجة

  الحرȂة

df 

 Ȏمستو 

  الدلالة

&  

  قǻمة

T 

  المحسوǺة

  قǻمة

T  

  المجدولة

  الدلالة

  التǺادلي
  السرعة

23  5,8913 1,39847 

44 0.01  

0.40  

2.70  

  دال غیر
 665800, 6,0230 23  الضمني

 من القفز  التǺادلي

  الثǼات

23 1,3791 ,363650 
  دال غیر  0.76

 240760, 1,4487 23  الضمني

  التǺادلي
  الجلة دفع

23 4,7970 1,38806 
  دال غیر  0.35

  598640, 4,6843 23  الضمني

  :تحلیل نتائج اختǺار السرعة -

 والمتعلقـــة القبلǽــة للاختǼــارات الحســابي المتوســȌ أن) 06یتبــین مــن خــلال النتــائج المســجلة فــي الجــدول رقــم (

 وهــــذا )5,8913( الســـرعة اختǼـــار متوســـȌ بلــــغ حیـــث التǼـــادلي للأســـلوب وفقـــا تعمــــل التـــي للعینـــة الرقمـــي Ǽالإنجـــاز

 للعینــة القبلــي الاختǼــار فــي السـرعة لاختǼــار الحســابي المتوســȌ بلــغ حـین فــي، )1,39847( بـــ قــدر معǽــارǼ  ȑـانحراف

 المحسـوǼة T قǽمـة بلغـت حین في )665800,( مقداره معǽارǼ  ȑانحراف )6,0230( التضمیني Ǽالأسلوب تعمل التي

 مـــن اكبــر قǽمــة وهـــي 2.70 المجدولــة T ةقǽمــ Ȟانـــت وǼالمقابــل 0.01 دلالــة ومســـتوȐ  44 حرȄــة درجــة عنــد 0.40
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 احصـائǽا دالـة فـروق  وجـود عـن تعبـر لا القǽمـة هاتـه Ǽـان نسـتخلص ومنـه 2.7<0.40 فـان وǼالتـالي المحسوǼة القǽمة

  .المجال هذا في بینهما منطقي تجانس هناك وǼالتالي المطبȘ السرعة اختǼار في العینتین بین

  : الثǺات من القفز اختǺارتحلیل نتائج  -

 معǽـارǼ  ȑـانحراف وهـذا )1,3791( الثǼـات من القفز متوسȌ بلغ حیث التǼادلي للأسلوب وفقا تعمل التي العینة

 تعمــل التــي للعینــة القبلــي للاختǼــار الثǼــات مــن القفــز لاختǼــار الحســابي المتوســȌ بلــغ حــین فــي، )363650,( بـــــ قــدر

 0.76 المحســوǼة T قǽمــة بلغــت حــین فــي )240760,( مقــداره معǽــارǼ  ȑــانحراف )1,4487( التضــمیني Ǽالأســلوب

 القǽمـــة مـــن اكبـــر قǽمــة وهـــي 2.70 المجدولـــة T ةقǽمــ Ȟانـــت وǼالمقابـــل 0.01 دلالـــة ومســتوȐ  44 حرȄـــة درجـــة عنــد

 بــین احصـائǽا دالـة فـروق  وجـود عـن تعبـر لا القǽمـة هاتـه Ǽـان نسـتخلص ومنـه 2.70<0.76 فـان وǼالتـالي المحسـوǼة

  .المجال هذا في بینهما منطقي تجانس هناك وǼالتالي المطبȘ السرعة اختǼار في العینتین

  : الجلة دفعتحلیل نتائج  -

 Ǽـــانحراف وهـــذا )4,7970( الجلـــة دفـــع اختǼـــار متوســـȌ بلـــغ حیـــث التǼـــادلي للأســـلوب وفقـــا تعمـــل التـــي العینـــة

 ȑارǽبلـغ حین في، )1,38806( بـــ قدر مع Ȍـار الحسـابي المتوسـǼـار الجلـة دفـع لاختǼتعمـل التـي للعینـة القبلـي للاخت 

 0.35 المحســوǼة T قǽمــة بلغــت حــین فــي )598640,( مقــداره معǽــارǼ  ȑــانحراف )4,6843( التضــمیني Ǽالأســلوب

 القǽمـــة مـــن اكبـــر قǽمــة وهـــي 2.70 المجدولـــة T قǽمــة Ȟانـــت وǼالمقابـــل 0.01 دلالـــة ومســتوȐ  44 حرȄـــة درجـــة عنــد

 بــین احصـائǽا دالـة فـروق  وجـود عـن تعبـر لا القǽمـة هاتـه Ǽـان نسـتخلص ومنـه 2.70<0.35 فـان وǼالتـالي المحسـوǼة

  .المجال هذا في بینهما منطقي تجانس هناك وǼالتالي المطبȘ السرعة اختǼار في العینتین

 لاوجــود وǼالتــالي بینهــا فǽمــا تقــارب هنــاك أنــه یتبــین العینتــین لــدȐ الحســابǽة المتوســطات فــي مقارنــة بــإجراء و

  .القبلي للقǽاس الرقمي الانجاز في العینتین بین احصائǽا دالة لفروق 
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  تحلیل نتائج  الفرضǻة الجزئǻة الثانǻة والتي تنص على: 2.1.1

 الإنجاز لدافعǻة القبلي القǻاس في العینتین بین إحصائǻة دلالة ذات فروق  توجد لا -

  .القبلي القǽاس في والضاǼطة للعینتین T وقǽم المعǽارȑ  والانحراف الحسابي المتوسȌ قǽم یوضح :)07( رقم جدول

  العینة
 المتغیر

  المقاس

  العدد

N 

Ȋالمتوس  

  الحسابي

X  

  الإنحراف

 ȏارǻالمع  

S 

 درجة

  الحرȂة

df 

 Ȏمستو 

  الدلالة

&  

  قǻمة

T 

  المحسوǺة

  قǻمة

T  

  المجدولة

  الدلالة

 دافعǽة  التǺادلي

  الانجاز

23  87,70 6,299 
44 0.05  1.06  1.68  

 غیر

 8,354 94,39 23  الضمني  دال

 والمتعلقـــة القبلǽــة للاختǼــارات الحســابي المتوســȌ أن )07( رقــم الجــدول فــي المســجلة النتــائج خــلال مــن یتبــین

 Ǽـــانحراف وهـــذا )87,70الحســـابي( متوســـطها بلـــغ حیـــث التǼـــادلي للأســـلوب وفقـــا تعمـــل التـــي للعینـــة الانجـــاز بدافعǽـــة

 ȑــــارǽبلــــغ حــــین فــــي، )6,299( بـــــــ قــــدر مع Ȍــــار فــــي الحســــابي المتوســــǼالأســــلوب تعمــــل التــــي للعینــــة القبلــــي الاختǼ 

 حرȄــة درجــة عنــد1.06 المحســوǼة T قǽمــة بلغــت حــین فــي )8,354( مقــداره معǽــارǼ  ȑــانحراف )94,39( التضــمیني

44  Ȑالمقابــل 0.05 دلالــة ومســتوǼانــت وȞ مــةǽق T مــة وهــي 1.68 المجدولــةǽمــة مــن اكبــر قǽة القǼالتــالي المحســوǼو 

 اختǼـار فـي العینتـین بـین احصـائǽا دالـة فـروق  وجـود عـن تعبـر لا القǽمـة هاته Ǽان نستخلص ومنه 1.68<1.06 فان

  .المجال هذا في بینهما منطقي تجانس هناك وǼالتالي المطبȘ السرعة
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 : الثانǻة ساسǻةالأ الفرضǻة نتائج ومناقشة تحلیل. 2.1

 ة دلالـــة ذات فــروق  وجـــود علــى تـــنص والتــيǽــاس فـــي إحصــائǽالقبلـــي الق ȑعــدǼـــادلي الأســلوب لعینـــة والǼالت 

 .الرقمي والإنجاز الإنجاز لدافعǽة

 :  تحلیل نتائج  الفرضǻة الجزئǻة الأولى والتي تنص على. 1.2.1

 .الإنجاز لدافعǻة التǺادلي الأسلوب لعینة والǺعدȏ القبلي القǻاس في إحصائǻة دلالة ذات فروق  توجد -

 للأسلوب وفقا تعمل التي للعینة T وقǽم المعǽارȑ  والانحراف الحسابي المتوسȌ قǽم یوضح :)08( رقم جدول

  .الانجاز لدافعǽة والǼعدȑ القبلي للاختǼار التǼادلي

  العینة
 المتغیر

  المقاس

  العدد

N  

Ȋالمتوس  

  الحسابي

X  

  الإنحراف

 ȏارǻالمع  

S 

 درجة

  الحرȂة

df 

 Ȏمستو 

  الدلالة

&  

  قǻمة

T 

  المحسوǺة

  قǻمة

T  

  المجدولة

  الدلالة

 دافعǽة  القبلي

  الانجاز
23  

87,70 6,299 
  دال  1.71  5.03  0.05 22

ȏعدǺ7,280 93,09  ال 

 والǼعدǽـــة القبلǽـــة للاختǼـــارات الحســـابي المتوســـȌ أن )08( رقـــم الجـــدول فـــي المســـجلة النتـــائج خـــلال مـــن یتبـــین

ـــــة والمتعلقـــــة ǽـــــة الانجـــــاز بدافع ـــــي للعین ـــــادلي للأســـــلوب وفقـــــا تعمـــــل الت Ǽـــــث الت ـــــغ حی  للقǽـــــاس الحســـــابي متوســـــطها بل

 الǼعـــدȑ الاختǼـــار فـــي الحســـابي المتوســـȌ بلـــغ حـــین فـــي، )6,299( بــــــ قـــدر معǽـــارǼ  ȑـــانحراف وهـــذا )87,70القبلــي(

 ومسـتوȐ  22 حرȄـة درجـة عنـد5.03 المحسـوǼة T قǽمـة بلغت حین في )7,280( مقداره معǽارǼ  ȑانحراف )93.09(

 فـــــان وǼالتـــــالي المحســـــوǼة القǽمـــــة مـــــن اصـــــغر قǽمـــــة وهـــــي 1.71المجدولـــــة T قǽمـــــة Ȟانـــــت وǼالمقابـــــل 0.05 دلالـــــة

 والǼعــدȑ القبلــي الاختǼــار بــین احصــائǽا دالــة فــروق  وجــود عــن تعبــر القǽمــة هاتــه Ǽــان نســتخلص ومنــه 5.03<1.71

  .التǼادلي الاسلوب لعینة
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  :نتائج  الفرضǻة الجزئǻة الثانǻة والتي تنص علىتحلیل  2.2.1

 .الرقمي الإنجاز التǺادلي الأسلوب لعینة والǺعدȏ القبلي القǻاس في إحصائǻة دلالة ذات فروق  توجد -

 القǽاس في التǼادلي الاسلوب لعینة T وقǽم المعǽارȑ  والانحراف الحسابي المتوسȌ قǽم یوضح :)09( رقم جدول

  .الرقمي للإنجاز والǼعدȑ القبلي

  العینة
 المتغیر

  المقاس

  العدد

N  

Ȋالمتوس  

  الحسابي

X  

  الإنحراف

 ȏارǻالمع  

S 

 درجة

  الحرȂة

df 

 Ȏمستو 

  الدلالة

&  

  قǻمة

T 

  المحسوǺة

  قǻمة

T  

  المجدولة

  الدلالة

  قبلي
  23  السرعة

5,8913 1,39847 

22 0.01  

3,260 

2.81  

  دال
ȏعدǺ  5,5887 1,19393 

 القفز  قبلي

 من

  الثǼات

23 

1,3791 ,363650 

  دال 4,098
ȏعدǺ  1,4609 ,402950 

 دفع  قبلي

  الجلة
23 

4,7970 1,38806 
  دال 3,190

ȏعدǺ  4,8578 1,39299 

  :  السرعة اختǺارتحلیل نتائج  -

 والمتعلقـــة القبلǽــة للاختǼــارات الحســابي المتوســȌ أن) 09( رقــم الجــدول فــي المســجلة النتــائج خــلال مــن یتبــین

 القبلـــي القǽـــاس فـــي الســـرعة اختǼـــار متوســـȌ بلـــغ حیـــث التǼـــادلي للأســـلوب وفقـــا تعمـــل التـــي للعینـــة الرقمـــي Ǽالإنجـــاز

ــــ قـــدر معǽـــارǼ  ȑـــانحراف وهـــذا )5,8913(  فـــي الســـرعة لاختǼـــار الحســـابي المتوســـȌ بلـــغ حـــین فـــي، )1,39847( بــ

 عنــد3.260 المحســوǼة T قǽمــة بلغــت حــین فــي )665800,( مقــداره معǽــارǼ  ȑــانحراف )6,0230( الǼعــدȑ الاختǼــار

 القǽمــــة مــــن اصــــغر قǽمــــة وهــــي 2.81المجدولــــة T ةقǽمــــ Ȟانــــت وǼالمقابــــل 0.01 دلالــــة ومســــتوȐ  22 حرȄــــة درجــــة

 بــین احصــائǽا دالــة فــروق  وجــود عــن تعبــر القǽمــة هاتــه Ǽــان نســتخلص ومنــه 3.260<2.81 فــان وǼالتــالي المحســوǼة

  . المطبȘ السرعة لاختǼار والǼعدȑ القبلي الاختǼار
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  : الثǺات من القفز اختǺارتحلیل نتائج  -

 )1,3791( القبلــي القǽــاس فــي الثǼــات مــن القفــز متوســȌ بلــغ حیــث التǼــادلي للأســلوب وفقــا تعمــل التــي العینــة

 للاختǼــار الثǼــات مــن القفــز لاختǼــار الحســابي المتوســȌ بلــغ حــین فــي، )363650,( بـــــ قــدر معǽــارǼ  ȑــانحراف وهــذا

ȑعــدǼ1,4609( ال( ـــانحرافǼ  ȑـــارǽمقـــداره مع ),مـــة بلغـــت حـــین فـــي )402950ǽق T ةǼدرجـــة عنـــد 4,098 المحســـو 

 المحســـوǼة القǽمـــة مـــن اقـــل قǽمـــة وهـــي 2.81 المجدولـــة T قǽمـــة Ȟانـــت وǼالمقابـــل 0.01 دلالـــة ومســـتوȐ  22 حرȄـــة

 القفـز اختǼـار فـي احصـائǽا دالـة فـروق  وجود عن تعبر القǽمة هاته Ǽان نستخلص ومنه 4.098 <2.81 فان وǼالتالي

  .المطبȘ الثǼات من

  :الجلة دفعتحلیل نتائج  -

 التǼــادلي للأســلوب وفقــا تعمــل التــي للعینــة الرقمــي Ǽالإنجــاز والمتعلقــة القبلǽــة للاختǼــارات الحســابي المتوســȌ أن

، )1,38806( بـــــ قــدر معǽــارǼ  ȑــانحراف وهــذا )4,7970( بـــ القبلــي القǽــاس فــي الجلــة دفــع اختǼــار متوســȌ بلــغ حیـث

 مقــــداره معǽـــارǼ  ȑـــانحراف )4,8578( الǼعـــدȑ الاختǼــــار فـــي الجلـــة دفـــع لاختǼـــار الحســــابي المتوســـȌ بلـــغ حـــین فـــي

 Ȟانـت وǼالمقابـل 0.01 دلالـة ومسـتوȐ  22 حرȄـة درجـة عند 3,190 المحسوǼة T قǽمة بلغت حین في )1,39299(

 Ǽــان نســتخلص ومنــه 3.190<2.81 فــان وǼالتــالي المحســوǼة القǽمــة مــن اصــغر قǽمــة وهــي 2.81المجدولــة T ةقǽمــ

  .  المطبȘ الجلة دفع لاختǼار والǼعدȑ القبلي الاختǼار بین احصائǽا دالة فروق  وجود عن تعبر القǽمة هاته

    



  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  الفصل الثاني
 

156 
 

 : الثالثة الاساسǻة الفرضǻة نتائج ومناقشة تحلیل. 3.1

 ة دلالــة ذات فــروق  توجــد علــى تــنص والتــيǽــاس فــي إحصــائǽالقبلــي الق ȑعــدǼالضـــمني الأســلوب لعینــة وال 

  .الرقمي والإنجاز الإنجاز لدافعǽة

 :  تحلیل نتائج  الفرضǻة الجزئǻة الاولى والتي تنص على. 1.3.1

 .الإنجاز لدافعǻة الضمني الأسلوب لعینة والǺعدȏ القبلي القǻاس في إحصائǻة دلالة ذات فروق  توجد -

 للأسلوب وفقا تعمل التي للعینة T وقǽم المعǽارȑ  والانحراف الحسابي المتوسȌ قǽم یوضح :)10( رقم جدول

  .الانجاز لدافعǽة والǼعدȑ القبلي للاختǼار الضمني

  العینة
 المتغیر

  المقاس

  العدد

N  

Ȋالمتوس  

  الحسابي

X 

  الإنحراف

 ȏارǻالمع  

S 

 درجة

  الحرȂة

Df 

 Ȏمستو 

  الدلالة

&  

  قǻمة

T 

  المحسوǺة

  قǻمة

T  

  المجدولة

  الدلالة

 دافعǽة  القبلي

  الانجاز
23  

94,39 8,354 
  دال  1.71  1.879  0.05 22

ȏعدǺ6,424 96,91  ال 

 والǼعدǽـــة القبلǽـــة للاختǼـــارات الحســـابي المتوســـȌ أن )10( رقـــم الجـــدول فـــي المســـجلة النتـــائج خـــلال مـــن یتبـــین

ـــــي للعینـــــة الانجـــــاز بدافعǽـــــة والمتعلقـــــة ـــــث الضـــــمني للأســـــلوب وفقـــــا تعمـــــل الت ـــــاس الحســـــابي متوســـــطها بلـــــغ حی ǽللق 

 الǼعـــدȑ الاختǼــار فـــي الحســابي المتوســȌ بلـــغ حــین فــي، )8.354( بــــــ قــدر معǽــارǼ  ȑـــانحراف وهــذا )94.39القبلــي(

 22 حرȄــــة درجــــة عنــــد1.879 المحســــوǼة T قǽمــــة بلغــــت حــــین فــــي )6.424( مقــــداره معǽــــارǼ  ȑــــانحراف )96.91(

 Ȑالمقابــل 0.05 دلالــة ومسـتوǼانـت وȞ مــةǽق T مـة وهــي 1.71المجدولــةǽمـة مــن اصــغر قǽة القǼالتــالي المحســوǼفــان و 

 والǼعــدȑ القبلـي الاختǼـار بـین احصـائǽا دالـة فـروق  وجـود عـن تعبـر القǽمـة هاتـه Ǽـان نسـتخلص ومنـه 1.879<1.71

  .التǼادلي الاسلوب لعینة
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  تحلیل نتائج  الفرضǻة الجزئǻة الثانǻة والتي تنص على: 2.3.1

 .الرقمي الإنجاز الضمني الأسلوب لعینة والǺعدȏ القبلي القǻاس في إحصائǻة دلالة ذات فروق  توجد -

 القǽاس في الضمني الاسلوب لعینة T وقǽم المعǽارȑ  والانحراف الحسابي المتوسȌ قǽم یوضح :)11( رقم جدول

  .الرقمي للإنجاز والǼعدȑ القبلي

  العینة
 المتغیر

  المقاس

  العدد

N  

Ȋالمتوس  

  الحسابي

X  

  الإنحراف

 ȏارǻالمع  

S 

 درجة

  الحرȂة

df 

 Ȏمستو 

  الدلالة

&  

  قǻمة

T 

  المحسوǺة

  قǻمة

T  

  المجدولة

  الدلالة

  قبلي
  23  السرعة

5,8913 1,39847 

22 0.01  

6,822 

2.81  

  دال
ȏعدǺ  5,3500 0,49489 

 القفز  قبلي

 من

  الثǼات

23 

1,3791 ,363650 

  دال 3,832
ȏعدǺ  1,5374 0,22461 

 دفع  قبلي

  الجلة
23 

4,7970 1,38806 2,301 

 

 غیر

 Ǻ  4,8839 0,71717عدȏ  دال

  :  السرعة اختǺارتحلیل نتائج  -

 والمتعلقـــة القبلǽــة للاختǼــارات الحســابي المتوســȌ أن) 11( رقــم الجــدول فــي المســجلة النتــائج خــلال مــن یتبــین

 وهـــذا )5,8913( الســـرعة اختǼـــار متوســـȌ بلـــغ حیـــث الضـــمني للأســـلوب وفقـــا تعمـــل التـــي للعینـــة الرقمـــي Ǽالإنجـــاز

ــــ قـــدر معǽـــارǼ  ȑـــانحراف  الǼعـــدȑ الاختǼـــار فـــي الســـرعة لاختǼـــار الحســـابي المتوســـȌ بلـــغ حـــین فـــي، )1,39847( بــ

 22 حرȄـة درجـة عنـد 6.822 المحسـوǼة T قǽمـة بلغـت حـین فـي )0.49489( مقـداره معǽارǼ  ȑانحراف )5.3500(

 Ȑالمقابــل 0.01 دلالــة ومسـتوǼانـت وȞ مــةǽق T مـة وهــي 2.81المجدولــةǽمـة مــن اصــغر قǽة القǼالتــالي المحســوǼفــان و 

 والǼعـدȑ القبلـي الاختǼـار بـین احصـائǽا دالـة فـروق  وجـود عـن تعبـر القǽمة هاته Ǽان نستخلص ومنه 6.822 <2.81

  .المطبȘ السرعة لاختǼار

  : الثǺات من القفز اختǺارتحلیل نتائج  -

 الضــمني للأســلوب وفقــا تعمــل التـي للعینــة الرقمــي Ǽالإنجــاز والمتعلقـة القبلǽــة للاختǼــارات الحســابي المتوسـȌ أن

 بلــغ حــین فــي، )363650,( بـــــ قــدر معǽــارǼ  ȑــانحراف وهــذا )1,3791( الثǼــات مــن القفــز اختǼــار متوســȌ بلــغ حیــث
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Ȍار الحسابي المتوسǼـات مـن القفـز لاختǼـار فـي الثǼالاخت ȑعـدǼ1,5374( ال( ـانحرافǼ  ȑـارǽمقـداره مع )0,22461( 

 T قǽمـــة Ȟانـــت وǼالمقابـــل 0.01.دلالـــة ومســـتوȐ  22 حرȄـــة درجـــة عنـــد 3,832 المحســـوǼة T قǽمـــة بلغـــت حـــین فـــي

 هاتـــه Ǽـــان نســـتخلص ومنـــه 3,832 <2.81 فـــان وǼالتـــالي المحســوǼة القǽمـــة مـــن اصـــغر قǽمـــة وهـــي 2.81المجدولــة

  .المطبȘ الثǼات من القفز لاختǼار والǼعدȑ القبلي الاختǼار بین احصائǽا دالة فروق  وجود عن تعبر القǽمة

  : الجلة دفعتحلیل نتائج  -

 الضــمني للأســلوب وفقــا تعمــل التـي للعینــة الرقمــي Ǽالإنجــاز والمتعلقـة القبلǽــة للاختǼــارات الحســابي المتوسـȌ أن

 المتوسـȌ بلـغ حـین فـي، )1,38806( بـــ قدر معǽارǼ  ȑانحراف وهذا )4,7970( االجلة دفع اختǼار متوسȌ بلغ حیث

 بلغــت حــین فــي )0,71717( مقــداره معǽــارǼ  ȑــانحراف )4,8839( الǼعــدȑ الاختǼــار فــي الســرعة لاختǼــار الحســابي

 2,301 المحسوǼة T قǽمة

 مـــن اكبـــر قǽمـــة وهـــي 2.81المجدولـــة T قǽمـــة Ȟانـــت وǼالمقابـــل 0.01 دلالـــة ومســـتوȐ  22 حرȄـــة درجـــة عنـــد 

ـــة فـــروق  وجـــود عـــن تعبـــر لا القǽمـــة هاتـــه Ǽـــان نســـتخلص ومنـــه 2.81 <2,301 فـــان وǼالتـــالي المحســـوǼة القǽمـــة  دال

  .المطبȘ الجلة دفع لاختǼار والǼعدȑ القبلي الاختǼار بین احصائǽا
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  : الراǺعة الاساسǻة الفرضǻة نتائج ومناقشة تحلیل. 1.4

 ـــة ذات فـــروق  وجـــود علـــى تـــنص والتـــي  الإنجـــاز لدافعǽـــة الǼعـــدȑ القǽـــاس فـــي العینتـــین بـــین إحصـــائǽة دلال

 .الرقمي والإنجاز

 :  تحلیل نتائج  الفرضǻة الجزئǻة الاولى والتي تنص على. 1.4.1

  .الرقمي للإنجاز الǺعدȏ القǻاس في العینتین بین إحصائǻة دلالة ذات فروق  توجد -

  .الǼعدȑ القǽاس في والضاǼطة للعینتین T وقǽم المعǽارȑ  والانحراف الحسابي المتوسȌ قǽم یوضح :)12( رقم جدول

  العینة
 المتغیر

  المقاس

  العدد

N 

Ȋالمتوس  

  الحسابي

X  

  الإنحراف

 ȏارǻالمع  

S 

 درجة

  الحرȂة

df 

 Ȏمستو 

  الدلالة

&  

  قǻمة

T 

  المحسوǺة

  قǻمة

T  

  المجدولة

  الدلالة

  التǺادلي
  السرعة

23  5,5887 1,19393 

44 0.01  

0,886 

2.70  

 غیر

 0,49489 5,3500 23  الضمني  دال

 القفز  التǺادلي

 من

  الثǼات

23 1,4609 0,40295 

0,796 
 غیر

 0,22461 1,5374 23  الضمني  دال

 دفع  التǺادلي

  الجلة

23 4,8578 1,39299 
0,080 

 غیر

 0,71717 4,8839 23  الضمني  دال

  :  السرعة اختǺارتحلیل نتائج  -

 والمتعلقــة الǼعدǽــة للاختǼــارات الحســابي المتوســȌ أن) 12( رقــم الجــدول فــي المســجلة النتــائج خــلال مــن یتبــین

 وهــــذا )5,5887( الســـرعة اختǼـــار متوســـȌ بلــــغ حیـــث التǼـــادلي للأســـلوب وفقـــا تعمــــل التـــي للعینـــة الرقمـــي Ǽالإنجـــاز

 للعینـة الǼعـدȑ الاختǼـار فـي السـرعة لاختǼـار الحسـابي المتوسـȌ بلـغ حـین فـي، )1,19393( بـــ قدر معǽارǼ  ȑانحراف

 المحسـوǼة T قǽمـة بلغـت حین في )0,49489( مقداره معǽارǼ  ȑانحراف )5,3500( التضمیني Ǽالأسلوب تعمل التي

 مــن اكبــر قǽمــة وهــي 2.70المجدولــة T قǽمــة Ȟانــت وǼالمقابــل 0.01 دلالــة ومســتوȐ  44 حرȄــة درجــة عنــد 0,886

 دالــــة فـــروق  وجـــود عــــن تعبـــر لا القǽمـــة هاتـــه Ǽــــان نســـتخلص ومنـــه 2.7 <0,886 فــــان وǼالتـــالي المحســـوǼة القǽمـــة

  .المجال هذا في بینهما منطقي تجانس هناك وǼالتالي المطبȘ السرعة اختǼار في العینتین بین احصائǽا
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  : الثǺات من القفز اختǺارتحلیل نتائج  -

 معǽـارǼ  ȑـانحراف وهـذا )1,4609( الثǼـات من القفز متوسȌ بلغ حیث التǼادلي للأسلوب وفقا تعمل التي العینة

 تعمـل التـي للعینـة الǼعـدȑ للاختǼـار الثǼـات مـن القفـز لاختǼـار الحسـابي المتوسـȌ بلـغ حـین فـي، )0,40295( بــــ قدر

 0,7960 المحسـوǼة T قǽمـة بلغـت حـین فـي )0,22461( مقداره معǽارǼ  ȑانحراف )1,5374( التضمیني Ǽالأسلوب

 القǽمـــة مـــن اكبـــر قǽمــة وهـــي 2.70 المجدولـــة T قǽمــة Ȟانـــت وǼالمقابـــل 0.01 دلالـــة ومســتوȐ  44 حرȄـــة درجـــة عنــد

 احصــائǽا دالــة فــروق  وجــود عــن تعبــر لا القǽمــة هاتــه Ǽــان نســتخلص ومنــه 2.70<0,7960 فــان وǼالتــالي المحســوǼة

  .المجال هذا في بینهما منطقي تجانس هناك وǼالتالي المطبȘ الثǼات من القفز اختǼار في العینتین بین

  : الجلة دفعتحلیل نتائج  -

 Ǽـــانحراف وهـــذا )4,8578( الجلـــة دفـــع اختǼـــار متوســـȌ بلـــغ حیـــث التǼـــادلي للأســـلوب وفقـــا تعمـــل التـــي العینـــة

 ȑارǽبلغ حین في، )1,39299( بـــ قدر مع Ȍار الحسابي المتوسǼـار الجلـة دفع لاختǼللاخت ȑعـدǼتعمـل التـي للعینـة ال 

 0,0800 المحسـوǼة T قǽمـة بلغـت حـین فـي )0,71717( مقداره معǽارǼ  ȑانحراف )4,8839( التضمیني Ǽالأسلوب

 القǽمـــة مـــن اكبـــر قǽمــة وهـــي 2.70 المجدولـــة T قǽمــة Ȟانـــت وǼالمقابـــل 0.01 دلالـــة ومســتوȐ  44 حرȄـــة درجـــة عنــد

 بـین احصـائǽا دالـة فروق  وجود عن تعبر لا القǽمة هاته Ǽان نستخلص ومنه 2.70 <0,080 فان وǼالتالي المحسوǼة

 فــي مقارنــة وȃــإجراء المجــال هــذا فــي بینهمــا منطقــي تجــانس هنــاك وǼالتــالي المطبــȘ الجلــة دفــع اختǼــار فــي العینتــین

 بـــین احصـــائǽا دالـــة لفـــروق  لاوجـــود وǼالتـــالي بینهـــا فǽمـــا تقـــارب هنـــاك أنـــه یتبـــین العینتـــین لـــدȐ الحســـابǽة المتوســـطات

  .الǼعدȑ للقǽاس الرقمي الانجاز في العینتین
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  الفرضǻة الجزئǻة الثانǻة والتي تنص على:تحلیل نتائج   2.4.1

 الإنجاز لدافعǻة الǺعدȏ القǻاس في العینتین بین إحصائǻة دلالة ذات فروق  توجد -

 لدافعǽة الǼعدȑ القǽاس في للعینتین T وقǽم المعǽارȑ  والانحراف الحسابي المتوسȌ قǽم یوضح :)13( رقم جدول

  .نجازلإا

  العینة
 المتغیر

  المقاس

  العدد

N  

Ȋالمتوس  

  الحسابي

X  

  الإنحراف

 ȏارǻالمع  

S 

 درجة

  الحرȂة

df 

 Ȏمستو 

  الدلالة

&  

  قǻمة

T 

  المحسوǺة

  قǻمة

T  

  المجدولة

  الدلالة

 دافعǽة  التǺادلي

  الانجاز

23  93,09 7,280 
  دال  1.68  1.89  0.05 44

 6,424 96,91 23  الضمني

 

 والمتعلقــة الǼعدǽــة للاختǼــارات الحســابي المتوســȌ أن )13( رقــم الجــدول فــي المســجلة النتــائج خــلال مــن یتبــین

 Ǽـــانحراف وهــذا )93.09( الحســابي متوســطها بلــغ حیــث التǼــادلي للأســـلوب وفقــا تعمــل التــي للعینــة الانجــاز بدافعǽــة

 ȑـــارǽبلـــغ حـــین فـــي، )7.280( بــــــ قـــدر مع Ȍـــار فـــي الحســـابي المتوســـǼالاخت ȑعـــدǼالأســـلوب تعمـــل التـــي للعینـــة الǼ 

 حرȄــة درجـة عنــد 1.89 المحسـوǼة T قǽمــة بلغـت حـین فــي )6.424( مقـداره معǽــارǼ  ȑـانحراف )96.91( التضـمیني

44  Ȑالمقابــل 0.05 دلالــة ومسـتوǼانــت وȞ مــةǽق T مــة وهــي 1.68المجدولــةǽمــة مــن اصــغر قǽة القǼالتــالي المحســوǼو 

 مقǽــاس فــي العینتــین بــین احصــائǽا دالـة فــروق  وجــود عــن تعبــر القǽمـة هاتــه Ǽــان نســتخلص ومنــه 1.89 <1.68 فـان

  .المجال هذا في بینهما منطقي تجانس هناك وǼالتالي المطبȘ الانجاز دافعǽة
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  : النتائج مناقشة. 2

 :  الأولى الفرضǻة نتائج مناقشة. 1.2

  .الرقمي والإنجاز الإنجاز لدافعǽة القبلي القǽاس في العینتین بین إحصائǽة دلالة ذات فروق  توجد لا

 دلالــــة ذات فـــروق  توجــــد لا أنـــه الـــى توصــــلنا حیـــث ولاالجــــد فـــي الیهـــا المتوصــــل دراســـتنا نتــــائج خـــلال مـــن 

 خـلال مـن ذلـكو  الجلـة ودفـع الثǼـات مـن والقفـز السـرعة مـن Ȟـل فـي للدافعǽـة القبلي القǽاس في العینتین بین احصائǽة

 دلالــة ذات فــروق  توجــد لا أنــه ذلكوȞــ. ) الجلــة دفــع – الثǼــات مــن القفــز – الســرعة ( متوســطات بــین مقارنــة اجــراء

 الحسـابǽة المتوسـطات بـین مقارنـة اجـراء خـلال مـن وذلـك الرقمـي للإنجـاز القبلـي الاختǼـار فـي العینتـین بـین احصـائǽة

  .العینتین من لكل

 الجیــد الأداء فــي الرغǼــة هــو للإنجــاز الــدافع أن "1991 موســى الفتــاح عبــد "فــاروق  الصــدد هــذا فــي وǽشــیر

Șذاتي هدف وهو .النجاح وتحقی Ȍوجه ینشȄعتبر، السلوك وǽونات من وȞ1.للنجاح الهامة م  

ــاهي ذلكȞــ وǽشــیر Ǻ" ــةاد أن ســمیر" وجــاد نیحســǽــب دافــع هــي الانجــاز فعȞــي الفــرد ســلوك یوجــه مرȞ  ــونȞǽ 

   2.ومحددة واضحة النجاح معاییر فیها تكون  والتي، للتمیز معاییر ǽعتبرها التي الأنشطة في ناجحا

 ولاعǼــات لاعبــي مشــارȞة دوافــع حــول "2011 طــالع أبــوا أحمــد "بهجــت دراســة مــع دراســتنا نتــائج تتفــȞ Șمــا

 المشــارȞة دوافـع بـین فـروق  وجــود عـدم الـى النتـائج وأشــارت التنافسـǽة القـوȐ  ألعـاب فعالǽــات فـي الفلسـطینǽة الجامعـات

 .المیدانو  المضمار فعالǽات في المشارȞین وȃین

ــراهǻم "أحمــد الǽــه توصــل مــا مــع دراســتنا تتفــȘ ذلكوȞــ ــل أحمــد محمد اب  توجهــات حــول دراســته فــي "2011 خلی

 فــي احصــائǽا دالــة فــروق  توجــد لا أنــه الــى توصــل حیــث الرȄاضــǽة الأنشــطة Ǽعــض فــي الناشــئین لــدȐ الانجــاز دافعǽــة

 .والطوȄل القصیر الأداء زمن ذات الفردǽة الأنشطة بین الإنجاز دافعǽة توجهات أǼعاد

، الانجــاز ومســتوȐ  الدافعǽــة حیــث مــن متكــافئتین المجمــوعتین أن علــى تــدل النتــائج فــان هــذا Ȟــل خــلال ومــن

  .تحققت قد الأولى الفرضǽة أن القول ǽمȞن وǼالتالي

 : الثانǻة الفرضǻة نتائج مناقشة. 2.2

 لدافعǽـــة التǼـــادلي الأســـلوب لعینـــة والǼعـــدȑ القبلـــي القǽـــاس فـــي العینتـــین بـــین إحصـــائǽة دلالـــة ذات فـــروق  توجـــد

 .الرقمي والإنجاز الإنجاز

                                                             
  3، صفحة 1991موسى،  -1
 .46، صفحة 1999مصطفى حسین Ǽاهي، سمیر عبد القادر جاد: سȞǽولوجǽة التفوق الرȄاضي تنمǽة المهارة العقلǽة، مȞتǼة النهضة العرǽȃة، القاهرة،  -2
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 احصـائǽة دلالـة ذات فـروق  توجـد لا أنـه الـى توصـلنا حیث ولاالجد في الیها المتوصل دراستنا نتائج خلال من

 .الرقمي والانجاز الانجاز دافعǽة من Ȟل في التǼادلي الأسلوب لعینة والǼعدȑ القبلي القǽاس في العینتین بین

 الفـرد شـعور علـى تتأسـس الانجـاز دافعǽـة أن الكفاءة دافعǽة نظرȄتها في "Harter1978 هارتر "سوزان تشیر

 مشـاعر لدǽـه یولـد ذلـك فـان. للتفـوق  محاولاتـه فـي Ǽالفشل الشعور أو للنجاح الفرد ادراك عدم أن ذلكȞ وأشارت ȞǼفاته

 .للتفوق  قلیلة محاولات عنها ینتج والتي الكفاءة دافعǽة انخفاض وǼالتالي الذات وǼفاعلǽة الشخصǽة Ǽالكفاءة سلبǽة

 Ȑاحــث الطالــب یــرǼعــة خــلال مــن أنــه الǽــة الأنشــطة طبǽعتمــد والتــي الفردǽ اضــيȄومؤهلاتــه نفســه علــى فیهــا الر 

 .التفوق  لتحقیȘ الخاصة

 الــذات مفهــوم بــین العلاقــة حــول "2012هنــداوȏ  نــایف ســنان "نشــوان الǽــه توصــل مــا مــع دراســتنا تتفــȞ Șمــا

 فــي اخــتلاف یوجــد أنــه الدراســة نتــائج وأظهــرت المدرســǽة المنتخǼــات ولاعǼــات لاعبــي لــدȐ الرȄاضــي الانجــاز ودافعǽــة

  .اللعǼة لمتغیر تعزȐ  الانجاز دافعǽة

 للإنجـاز القـوȑ  الـدافع أصـحاب وأن، الـتعلم عملǽة ǽسهل للإنجاز الدافع أن "1991 والنǻال "الخالǽ Ȗشیر Ȟما

 أصــحاب أن Ȟمــا المــنخفض الانجــاز دافــع ذوȑ  مــع Ǽالمقارنــة وأفضــل أســرع Ǽصــورة الصــحǽحة الاســتجاǼات یتعلمــون 

 أنهـــم Ȟمـــا، التحـــدȑ مـــن جدیـــدة مســـتوǽات تتضـــمن التـــي الأعمـــال فـــي مرتفـــع أداء إظهـــار الـــي ǽمیلـــون  القـــوȑ  الـــدافع

 وȄرغبـون  الحرȞـة Ȟثیـروا فهـم ذواتهـم عن مرتفع مفهوم ولدیهم، الأداء من مختلفة أشȞال في والكفاءة Ǽالمثابرة یتمیزون 

  1.الضغوȋ وǽقاومون  التغییر في

 جــزر ســعید أحمــد الســید وابــراهǻم أبوزȂــد خــلاف ابــراهǻم "الǽــه توصــل مــا مــع جزئǽــا دراســتنا نتــائج تتفــȞ Șمــا

 والجماعǽــة الفردǽــة الرȄاضــǽة الأنشــطة Ǽعــض ممارســي لــدȐ الانجــاز ودافعǽــة الرȄاضــǽة المنافســة قلــȘ حــول "2000

 جمǽـع فـي والجماعǽـة الفردǽـة الانشـطة بـین الانجـاز دافعǽـة فـي احصـائǽة دلالـة ذات فردǽـة فـروق  هناك أن وجد حیث

 .الأǼعاد

  :  هما الانجاز دافعǽة من أساسین نوعین بین سمیث" وشارȜز "فیروف میز لقد  

 ةǽة الانجاز دافعǽقصد: الذاتǽبها و Șة المعاییر تطبیǽة أو الداخلǽالانجاز مواقف في الشخص. 

 ـــةǽـــة الانجـــاز دافعǽتتضـــمن: الاجتماع Șـــة المقارنـــة علـــى تعتمـــد التـــي التفـــوق  معـــاییر تطبیـــǽالاجتماع ،ȑأ 

 تختلـف قوتهمـا ولكـن، الموقـف نفس في النوعین هذین من Ȟل ǽعمل أن وǽمȞن، ǼالأخرȄن الفرد أداء مقارنة

                                                             
  .1991 الإسȞندرȄة جامعة الراǼع، المجلد نفسǽة، ،دراسات والانǼساǼ ȋالقلȘ وعلاقته للإنجاز الدافع: النǽال ماǽسة و الخالȘ عبد أحمد  -119 -1
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 فـي وسـǽطرة أكبـر وزن  لهـا الذاتǽـة الانجـاز دافعǽـة Ȟانـت فـاذا، المواقـف فـي وسـǽطرة سـǽادة أكثر لأیهما فقاو 

  1.صحǽح والعȞس الاجتماعǽة الانجاز دافعǽة یتǼعها ما غالǼا فانه المواقف

 الفنـي الأداء مسـتوȐ  علـى التـدرȄس أسـالیب Ǽعـض أثـر دراسـة فـي فǻـاض" "ȜرȂمـة دراسـة مـع دراستنا تتفȞ Șما

 العملǽـــة فـــي أساســـǽا دورا للطالـــب ǽعطـــي التǼـــادلي الاســـلوب أن 1996 الهوائǽـــة Ǽالبندقǽـــة الرمـــي لفاعلǽـــة والانجـــاز

 مـع المعلـم اتصـال خـلال مـن زمیلـه أداء تقـوǽم فـي الطالـب علـى ǽعتمـد والـذȑ تطبǽقـه أسـلوب فـي جدیـد فهو التعلمǽة

 تحقیـــȘ علــى ǽســاعد الــذȑ الواقــع خلــȘ الــى یــؤدȑ الــذȑ الاســلوب أنــه Ȟمــا .المعǽــار ورقــة Ǽاســتخدامه فقــȌ الموقــف

 مــن والذهنǽــة والبدنǽــة والاجتماعǽــة النفســǽة النــواحي مــن الطالــب شخصــǽة تنمǽــة الــى تهــدف التــي الترȃوǽــة الأهــداف

   2.المؤدȑ الطالب من واستماعها الأخطاء تصحǽح في للطلǼة المتǼادل الدور خلال

 ȐـــرȄــــ وȞم الله "عبــــد ذلكǻـــادلي الاســــلوب أن المشــــهداني" ابــــراهǼــــن التــــي المهمــــة الأســـالیب بــــین مــــن التȞمǽ 

 المناســǼة القــرارات لاتخــاذ أمــامهم المجــال ǽفســح لأنــه التــدرȄس مهنــة فــي العمــل یرȄــدون  الــذین الطلǼــة مــع اســتخدامها

 تصـحǽح فرصـة Ȟانـت الانجـاز Ǽعـد مǼاشـرة الراجعـة التغذǽـة أعطیـت فȞلمـا.الراجعـة للتغذǽة ) الدرس أثناء في قرارات(

  .طالب لكل واحد مدرس بتوفیر تحقǽقها ǽمȞن الراجعة للتغذǽة نسǼة أعلى لأن .Ȟبیرة الأخطاء

 فإنهــا معینــة أداء مســتوǽات أو ســلوǽȞة صــور فــي وتحدیــدها الأهــداف وضــوح أن "1989 فــؤاد "ذلكȞــ وǽشــیر

  .وفاعلǽة مغزȐ  لها تكون 

 أن الـى الǼاحـث الطالـب وǽعـزوا بینهمـا متǼاینـا Ȟـان التأثیر ولكن المجموعتین من Ȟل خلال من ǽظهر ما وهذا

 والطلǼـــة والملاحظـــة التحصــیل والـــى الأخـــرȄن مــع والعمـــل الاجتماعǽـــة العلاقــات خلـــȘ الـــى یــؤدȑ التǼـــادلي الأســلوب

 نسـتطǽع وȃهـذا الـدرس أثنـاء السـلوǽȞة القـررات واتخـاذ، الراجعـة التغذǽـة ǽعطـي والاخـر مـؤدȑ أحـدهما زوجین ǽعملون 

 مـن لابـد وهـذا .الـدرس فـي الطالب مشارȞة مقدار على الأولى Ǽالدرجة ǽعتمد وتصنǽفها التدرȄسǽة الأسالیب أن القول

 ینسـجم Ǽحیـث وتطبǽقاتـه ومضـامینه أهدافه له أسلوب Ȟل لأن الأخر على أسلوب في تفضیل لا یوجد أنه الى الاثارة

  .المتوفرة والامȞانات الفعالǽة ونوع العمرȄة ومرحلة المعلم مستوȐ  مه

 الأســـلوب هـــذا أن الـــى التǼـــادلي الأســـلوب مجموعـــة لصـــالح الفـــروق  ظهـــور ســـبب الǼاحـــث الطالـــب ǽعـــزوا Ȟمـــا

 المــــؤدȑ اتصـــال خـــلال مـــن زمیلــــه أداء تقـــوǽم فرصـــة للطالـــب ǽعطـــي اذا التعلمǽــــة العملǽـــة فـــي أساســـǽا دورا ǽعطـــي

 خـلال مـن الأخطـاء وتصـحǽح تعزȄـز وعملǽـة الأداء فـي الطـالبین مـن لكـل متكافئـة فـرص یـوفر ممـا Ǽالمعلم والمراقب
                                                             

جامعة الإمارات  سید محمد الطواب، أثر تفاعل مستوȐ دافعǽة الإنجاز والذȞاء والجنس على التحصیل الدراسي لطلاب وطالǼات الجامعة، حولǽة Ȟلǽة الترǽȃة، -1
  .50، صفحة 1990العرǽȃة المتحدة، 

 الرȄاضǽة، الترǽȃة Ȟلǽة ماجستیر، رسالة الهوائǽة، Ǽالبندقǽة الرمي لفعالǽة والانجاز الفني الاداء مستوȐ  عل التدرȄسǽة الاسالیب Ǽعض اثر :فǽاض ȞرȄمة -2
  .22ص، Ǽ 1996غداد، جامعة
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 أحــد وتعــد الأداء Ǽعـد أو خــلال أو قبـل الانجــاز أو الحرȞـة حــول المـتعلم ارشــاد علـى تســاعد أنهـا اذ، الراجعــة التغذǽـة

 خـلال مـن الـتعلم عملǽـة فـي رئǽسـǽا دورا للمـتعلم الأسـلوب هـذا یهیـئ Ȟما، التعلم عملǽة في المساعدة المهمة المحاور

 خــلال مــن الــتعلم عملǽــة فــي أساســǽا دورا یــوفر ممــا Ǽــالمعلم والمراقــب المــؤدȑ اتصــال خــلال مــن زمیلــه مــع تفاعلــه

 یــوفر الأســلوب هــذا أن موســتن" "موســȜا أكــده مــا وهــذا ســاǼقا معــدة واجǼــات وفــȘ مǼاشــرة والمعلــم زمیلــه مــع تفاعلــه

  .المراقǼة Ǽعملǽة خاص ǼشȞل ǽقوم شخص مع الواجب على للتدرȄب متكررة فرص

 .تحققت قد الثانǽة الفرضǽة أن القول ǽمȞن هذا Ȟل خلال ومن

 : الثالثة الفرضǻة نتائج مناقشة. 3.2

 لدافعǽــة الضــمني الأســلوب لعینــة والǼعــدȑ القبلــي القǽــاس فــي العینتــین بــین إحصــائǽة دلالــة ذات فــروق  توجــد

  .الرقمي والإنجاز الإنجاز

 بـین احصـائǽة دلالـة ذات فـروق  وجـود علـى تنص والتي ولاالجد في لیها توصلنا التي الǼحث نتائج خلال من

  .الرقمي والإنجاز الإنجاز لدافعǽة الضمني الأسلوب لعینة والǼعدȑ القبلي القǽاس في العینتین

 للانتمــاء الخاصــة المتطلǼــات مــع ســیلتقي الطالــب أن التضــمین أســلوب أن " "الــراوȏ : الصــدد هــذا فــي ǽشــیر

 مجــامǽع بــین الفردǽــة الفروقــات تبنــي ســیتم الأحــوال جمǽــع فــي العمــل) مســتوȐ  (ادراك أو المهــارة) (ادراك مثــل والــتعلم

  . والطموح الأداء واقع بین للمقارنة الفرصة Ǽمنح ذلكوȞ الأسلوب بهذا المتعلمة

 علـــى ترȞیــزه الســـاǼقة الأســالیب مـــن غیــره عـــن التضــمیني الأســـلوب مـــا ǽمیــز أن " 2002شـــلتون  " تــرȞ  Ȑمــا

 Ȟǽتسـب وȃـذلك (المحـرك) العمـل لورقـة استخدامه طرق  عن المعلم من بدلا نفسه الطالب بها ǽقوم التي التقوǽم عملǽة

  1.علیها والاعتماد نفسه تقوǽم على القدرة الطالب

 الفــروق  علــى التضـمین أســلوب تـأثیر " )1986 ( وورثشــوا "موســتن إلǽـه توصــلت مـا مــع دراسـتنا تتفــȞ Șمـا

 تنمǽــة إیجــابي تــأثیر لــه التضــمین أســلوب أن علــى Ȟـذلك الإبتدائǽــة المــدارس فــي البدنǽــة الأنشــطة مزاولــة عنــد الفردǽـة

 هــذا أن علــى )"2002( واشــوورث "موســتن تناولــه مــا وهــذا الســلة Ȟــرة فــي والمهــارȑ  البــدني الأداء عناصــر Ǽعــض

 نشـاطه یبـدأ مسـتوȐ  أȑ مـن لـه وǽحـȘ الواجب أداء أثناء مختلفة مستوǽات في اختǼارات عدة للطالب ǽعطي الأسلوب

 الأساسـي وهدفـه، والطمـوح الأداء بـین المقارنـة الفرصـة وǽمـنح الـدارس ضـمن جمǽعا التلامیذ ǽحتوȑ  أنه له میزة وأهم

  .له مناسب مستوȐ  في نشاȋ مع Ǽالتفاعل للمتعلم الفرصة إعطاء

                                                             
  .158، صفحة 2002شلتون، نوال ابراهǽم وخفاجة، میرفت علي: طرق التدرȄس في الترǽȃة الرȄاضǽة، مصر، مȞتǼة و مطǼعة الإشعاع الفنǽة،  -1
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 علـــى التـــأثیر فـــي لأجلهـــا وضـــع التـــي الأغـــراض حقـــȘ قـــد التضـــمیني الأســـلوب Ǽـــأن ذلـــك الǼاحـــث ǽعـــزوا Ȟمـــا

 تـأثیر لهـا الحدیثـة التـدرȄس أسـالیب Ǽـأن موسـتن" "موسـȜا دراسـة أكدتـه ما وهذا، الطوȄل القفز لنشاȋ الرقمي الانجاز

 والإنجــاز البدنǽــة والصــفات الأساســǽة والمهــارات المهــارȑ  والأداء البــدني Ȟــالأداء المتغیــرات مــن العدیــد علــى إیجــابي

 المواضـǽع هـذه لمثـل دراسـة المناهج أنسب من ǽعتبر الذȑ التجرȄبي المنهج على اعتمدت Ȟلها الدراسات هذه أن Ȟما

  .التعلǽمي البرنامج بتطبیȘ فیها تعتمد التي

 التـــي والفȞـــرة الأساســـي المبـــدأ خـــلال مـــن جـــاء الـــذȑ (الإحتـــواء) التضـــمیني الأســـلوب اســـتخدام تفـــوق  أن Ȟمـــا

 "دارووا أكـده مـا وهـذا فـروقهم ومراعـاة التعلـǽم أثنـاء الفاعلǽـة في المتعلمین جمǽع إحتواء هي موستن" "موسȞا وضعها

Darrow " )1997( ة من متعددة درجات هناك أن منǼالصعو.  

 Ǽاحتǽاجاتـــه معرفـــة الأكثـــر فهـــو الأداء مســـتوǽ  Ȑقـــرر الـــذȑ هـــو یبـــدأ مȞـــان أȑ مـــن الاختǽـــار للطالـــب ǽحـــȘ و

  1.وقابلیت الفردǽة

 منـه یبـدأ الـذǼ ȑالمسـتوȐ  أدائـه اسـتهلاك قـرار المـتعلم اتخـاذ خـلال مـن الفردǽة للفروق  التضمین أسلوب مراعاة

 الاختǽـار فرصـة ǽمنحـون  سـوف المتعلمـین أن )Mark and jayne 1998( ذȞـر وقـد، الأداء صـعوǼة وǼحسـب

 وتمثــǽلا المتعلمــین بـین الفردǽــة الفـروق  مراعــاة هـو الأســلوب هــذا أهـداف مــن جعـل ممــا، الأداء صـعوǼة مســتوȐ  حـول

 Ȑ2.قابلیتهم لمستو  

 الأسـالیب مـن أكثـر للطالـب والمهارȄـة البدنǽـة الجوانـب فـي أثـر لـه التضـمیني الأسـلوب أن الǼاحـث یرȐ  وȞذلك

 Ȑأكــده مــا وهــذا. الأخــر )Osthuzon. Griesel( ل یــؤثر الاحتــواء التضــمین أســلوب اســتخدام أنȞشــǼ فــي فعــال 

Ȍي النمȞه في وخاصة للتلامیذ الحرǼـة جوانǽـة البدنȄالأسـلوب مقارنـة والمهارǼ  ȑالأمـر ȑعنـي لا الـذǽ نظـره وجهـة مـن 

Șة الأهداف بتحقیǽمǽة التعلǽوȃالدرس الترǼ.3  

  .تحققت قد الثالثة الفرضǽة أن القول ǽمȞن هذا Ȟل خلال ومن

  : الراǺعة الفرضǻة نتائج مناقشة. 4.2

 دلالـة ذات فـروق  توجـد أنـه إلـى توصـلنا حیـث ولاالجـد فـي دراسـتنا فـي إلیها المتوصل الǼحث نتائج خلال من

  .الرقمي والإنجاز الإنجاز لدافعǽة الǼعدȑ القǽاس في العینتین بین إحصائǽة

                                                             
1- Darrow G. : Physical Education kinesiology program, inte-net, temple university, 1997, p.2 
2- 131- Mark Byra and Jayn Jenkins: the Thought and Behaviors of learning in the inclusion style Teaching, Journal of 
Teaching physical Education. Billing and suns ، the Altarnment of proficiency, 19. Knapp Guildford . London, 1998, p. 26 

  46، صفحة 1999سمیر ب.،  -3
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 عالǽـة بدافعǽـة یتمیـز الـذȑ للاعـب الشخصـǽة الخصـائص أهـم بـین مـن )2007( " عـلاوȏ  حسـن محمد " ǽشیر

 مـن علǽـه یترتـب أن ǽمȞـن مـا أجـل مـن ولـǽس، ذاتـه الامتǽـاز أو التفـوق  أجـل مـن والتفـوق  Ǽالامتǽاز ǽعتمد أنه لإنجاز

 إلـــى ǽمیـــل Ȟمـــا .غیـــره ǽضـــعها ومســـتوǽات معـــاییر ضـــوء فـــي Ǽالإنجـــاز وȄهـــتم خارجǽـــة مȞاســـب أو فوائـــد أو مȞافـــآت

 ونشــاطه ســلوȞه مســؤولǽة فیهــا یتحمــل التــي المواقــف تلــك بــذلك وǽقصــد، بنفســه فیهــا الحȞــم ǽســتطǽع التــي المواقــف

 المســتقبلǽة Ǽالأهــداف اهتمامــه مــع الاهتمــام ومثیــرة المحســوǼة Ǽالمخــاطرة تتمیــز مدروســة أهــدافاً  لنفســه وǽضــع، وأدائــه

 تــرتȌǼ نتــائج علــى تنطــوȑ  لا والتــي المعتدلــة ǼالصــعوǼة تتمیــز التــي المهــام نخــو ینجــذب لا وأنــه .الǼعیــد المــدȐ ذات

  1.للنجاح مضمونة نتائج أو الفشل Ǽحتمǽة

Șاً  دراستنا نتائج وتتفǽه توصلت ما مع نسبǽم عبد منى " إلǻـة حول " )2003( الحلǽالإنجـاز دافع Ȑناشـئ لـد 

 فـي إحصـائǽا دال فرقـاً  هنـاك أن وجـدت حیـث لمـدرȃیهم الإتصـال مهـارات ǼمسـتوȐ  وعلاقتها الجماعǽة الألعاب Ǽعض

  .الید Ȟرة ناشئ لصالح الطائرة وȞرة السلة وȞرة الید Ȟرة ناشئ بین النجاح) إنجاز دافع (الǼعد الإنجاز دافعǽة أǼعاد

 أن إلــى توصــل حیــث ) Hamsewe rth.s.d 1983 هامســیورث ( دراســة مــع دراســتنا نتــائج تتفــȞ Șمــا

 ǽمیلــون  حــین فــي داخلǽــة عوامــل إلــى نتــائجهم ǽعــزون  الإنجــاز دافعǽــة فــي عالǽــة بــدرجات یتمیــزون  الــذین اللاعبــین

  .خارجǽة عوامل إلى نتائجهم عزو إلى الإنجاز دافعǽة منخفضي

 وســمات، الفــرد وȞفــاءة نتــائج فقــȌ لǽســت الإنجــاز دافعǽــة Ǽــأن الدراســات مــن العدیــد أكــدت الســǽاق ذات وفــي

  .المجتمع في السائدة والاجتماعǽة الثقافǽة Ǽالعوامل تتأثر ولكنها شخصیته

 المختلفــة الثقافــات بــین الإنجــاز دافعǽــة فــي الفــروق  علــى التعــرف إلــى هــدفت التــي )Dida دیــدا ( دراســة وفــي

 إخـــتلاف أن Ǽمعنـــى Ǽالعینـــات المتعلقـــة والظـــروف الثقافـــة Ǽـــاختلاف مـــرتȌǼ الإنجـــازȑ  الســـلوك أن علـــى أكـــدت حیـــث

  2.الإنجازȑ  السلوك إختلاف إلى یؤدȑ الثقافة

 الرȄاضــǽة الترǽȃــة Ȟلǽــة طلǼــة لــدȐ شخصــǽة وســمات لإنجــاز الــدافع: دراســته فــي 1991" عبــده "حســن وǽشــیر

 والغیـر المتفـوقین الطلǼـة بـین إحصـائǽة دلالـة ذات فـروف وجـود النتـائج أظهـرت Ǽحیـث التطبǽقǽـة المواد في المتفوقین

 Ǽسـمة المتفـوقین غیـر تمیـز بینمـا الإقـدام الǽقظـة الجدǽـة .العـام الـذȞاء سـمة مـن وȞل عالǽة إنجاز دافعǽة في متفوقین

  .الإنجاز دافعǽة وانخفاض السǽطرة

                                                             
1- ȋ اضيȄمدخل في علم النفس الر ،ȑز الكتاب للنشر، القاهرة، 6محمد حسن علاوȞ256، صفحة  2007، مر.  
  39، صفحة  2001خلیل،  -2
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Șش أبـو الجلیل "عبد دراسة مع دراستنا وتتفǻـة بدراسـة "1991 العـǽوعلاقتهـا الإنجـاز دافع  ȐالمسـتوǼ الرقمـي 

 بـین إرتǼاطǽـة علاقـة وجـود النتـائج أظهـرت Ǽحیـث العـالي الوتـد مساǼقات في والحرجة المحایدة المواقف على وتأثیرها

 Ȑة العالي المستوǽالإنجاز لدافع  Ȑالعالي للوثب الأعلى الرقمي والمستو.  

 الرقمǽـة Ǽالمسـتوǽات الإنجـاز دافعǽـة مستوǽات علاقة: " 1998 فرȂد "مصطفى دراسة مع دراستنا تتفȘ وȞذلك

 والمسـتوȐ  الإنجـاز دافعǽـة مسـتوȐ  بـین إحصـائǽا دالـة ارتǼاطǽـة علاقـة وجـود النتـائج أكـدت حیـث والمضمار لمتساǼقي

  .وسیدات رجال من للناشئین الأولى الدرجة متساǼقي من Ȟل لدȐ الرقمي

 وعلاقتهـا الدافعǽـة السـمات Ǽعنـوان " 2006 الفتـاح عبـد محمد "إیهـاب دراسـة مـع نسـبǽاً  دراسـتنا أǽضا تتفȞ Șما

 ȐمســتوǼ اضــي الإنجــازȄــرة للاعبــي الرȞ حیــث الطــائرةǼ وجــود علــى النتــائج أكــدت ȋــاǼاً  دال ارتǽدرجــات بــین احصــائ 

 المـنخفض والمسـتوȐ  " المتقدمـة " العـالي المسـتوȐ  ذوȑ  الفـرق  لاعبـي بـین الرȄاضـي الإنجاز ومستوȐ  الدافعǽة سمات

  ." الأخیرة "

  .تحققت قد الراǼعة الفرضǽة أن القول ǽمȞن Ȟله هذا خلال ومن
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  . الاستنتاجات العامة: 3

خلال إشȞالǽة الǼحث التي قمنا Ǽمعالجتها عن طرȘȄ وضع فرضـǽات مناسـǼة والاعتمـاد علـى أدوات Ǽحـث  من

وأســـالیب إحصـــائǽة مناســـǼة ســـاعدتنا علـــى مناقشـــة النتـــائج المتوصـــل إلیهـــا، توصـــلنا فـــي الأخیـــر إلـــى الاســـتنتاجات 

  التالǽة:

 ـاǼي التȃة بین المجموعتین لأسـلوǽـة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائǽـاس القبلـي لدافعǽدلي والضـمني فـي الق

 الإنجاز.

  ـاس القبلــيǽــادلي والأسـلوب الضـمني فــي القǼة بـین مجموعــة الأسـلوب التǽلا توجـد فـروق ذات دلالــة إحصـائ

 للإنجاز الرقمي لكل من السرعة، القفز الطوȄل ودفع الجلة (رمي الكرة الطبǽة).

 ـــاس القبلـــǽة بـــین القǽانـــت هـــذه توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائȞـــادلي، وǼلمجموعـــة الأســـلوب الت ȑعـــدǼي وال

 الفروق لصالح القǽاس الǼعدȑ لدافعǽة الإنجاز الرȄاضي.

  لعینـــة لمجموعــة الأســلوب الضـــمني ȑعــدǼــاس الǽــاس القبلـــي والقǽة بــین القǽتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصـــائ

 الكرة الطبǽة.لصالح القǽاس الǼعدȑ للإنجاز الرقمي لكل من السرعة، القفز الطوȄل ورمي 

  ـاسǽلمجموعـة الأسـلوب الضـمني لصـالح الق ȑعـدǼاسـین القبلـي والǽة بـین القǽتوجد فروق ذات دلالـة إحصـائ

 الǼعدȑ في دافعǽة الإنجاز الرȄاضي.

  لمجموعــة الأســلوب التضــمیني لفائــدة ȑعــدǼــاس الǽــاس القبلــي والقǽة بــین القǽتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ

 لرقمي في Ȟل من السرعة، القفز الطوȄل ورمي الكرة الطبǽة بدرجة أقل.القǽاس الǼعدȑ للإنجاز ا

  ـادلي والتضـمیني لصـالحǼبـین مجمـوعتي الأسـلوب الت ȑعـدǼـار الǼة في الاختǽتوجد فروق ذات دلالة إحصائ

 الأسلوب التǼادلي في دافعǽة الإنجاز الرȄاضي.

 اس الǽار أو القǼة في الاختǽـادلي والضـمني فـي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائǼبـین المجمـوعتین الت ȑعـدǼ

 الإنجاز الرقمي لكل من السرعة، القفز الطوȄل ورمي الكرة الطبǽة.

  ـة الأولـىǽبȄللمجموعـة التجر ȑعـدǼـاس الǽة فـي القǽة فـي المتوسـطات الحسـابǽتوجد فـروق ذات دلالـة إحصـائ

Ǽ ـــة لصــالح المجموعـــة التــي تعمـــلǽـــادلي والمجموعــة الثانǼـــادلي لكــل مـــن الإنجـــاز للأســلوب التǼالأســلوب الت

 الرقمي ودافعǽة الإنجاز.
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  :خاتمة

انطلاقا من الإطار العـام للدراسـة الـذǽ ȑحتـوȑ علـى مشـȞلة Ǽحثنـا والفرضـǽات المصـاغة Ȟمشـروع للǼحـث والدراسـات 

Ȟدراسة نظرȄة تحت عنوان "برامج المتعلقة أو المرتǼطة Ǽالموضوع Ȟخلفǽة نظرȄة، تطرقنا إلى Ȟل ما ǽحǼ Ȍǽمتغیرات الǼحث 

تعلǽمǽــة مقترحــة Ǽاســتعمال Ǽعــض أســالیب التــدرȄس لتحقیــȘ أهــداف تعلǽمǽــة وتأثیرهــا علــى دافعǽــة الإنجــاز فــي حصــة الترǽȃــة 

فـي الـت.ب.ر، البدنǽة والرȄاضǽة" من خلال تقسǽمه إلـى ثـلاث فصـول نظرȄـة أساسـǽة Ȟانـت علـى التـوالي أسـالیب التـدرȄس 

والإنجــاز الرقمــي، المرحلــة العمرȄــة وأهــم خصائصــها وممیزاتهــا وصــولا إلــى الجانــب المیــداني فــي ختــام هــذه  دافعǽــة الإنجــاز

أو نفي صحتها وȞانـت مȞونـة مـن أرȃـع فرضـǽات الدراسة والذȞ ȑان الهدف منه اختǼار الفرضǽات الموضوعة قصد اثǼاتها 

حتــواء الموضــوع علــى متغیــرȄن مســتقلین همــا أســلوب وهــذا لاأساســǽة وȞــل فرضــǽة أساســǽة تكونــت مــن فرضــیتین جــزئیتین 

التدرȄس التǼادلي وأسلوب التدرȄس الضمني أما المتغیرȄن التاǼعین فتمثلا في دافعǽة الإنجاز والإنجاز الرقمي فـي النشـاطات 

  د الفروق بینهما.الفردǽة (السرعة، الوثب الطوȄل، دفع الجلة). وǼعد اجراء قǽاسات قبلǽة وǼعدǽة بین العینتین لمعرفة وجو 

ولتطبیـȞ Șــل هــذا اعتمــدنا فــي هـذه الدراســة علــى المــنهج التجرȄبــي نظـرا لملائمتــه لطبǽعــة الموضــوع المــدروس، 

Ǽحثنـا  اقتصـرتلمیـذ مقسـمین إلـى قسـمین مسـتوȐ سـنة ثانǽـة ثـانوȑ.  46وتمت الدراسة الأساسǽة علـى عینـة تمثـل فـي 

حجـــم القســم یتناســـب مـــع علــى اختǼـــار العینــة مـــن التعلـــǽم الثــانوȑ نظـــرا لطبǽعـــة الأســالیب المطǼقـــة مـــن جهــة ووجـــود 

الدراســـة مـــن جهـــة أخــــرȐ خاصـــة الســـنة الثانǽــــة، Ȟمـــا اعتمـــدنا علــــى مقǽـــاس دǽانـــا جǽــــك لدافعǽـــة الإنجـــاز الرȄاضــــي 

وموضــوعیتها، والاســتعانة ك Ǽعــد التأكــد مــن مصــداقیتها ومجموعـة مــن الاختǼــارات البدنǽــة Ȟــأدوات لجمــع البǽانــات وذلــ

ــــة للتحلیــــل  ــــى بǽانــــات Ȟمǽــــة قابل Ǽالوســــائل والتقنǽــــات الاحصــــائǽة الوضــــعǽة والاســــتدلالǽة لتحوȄــــل البǽانــــات الكǽفǽــــة إل

توصــلنا فــي الأخیــر إلــى تحقیــȘ جمǽــع الفرضــǽات الجزئǽــة والأساســǽة بوجــود فــروق ذات دلالــة  لمناقشــتها فــي الأخیــر.

صـائǽة بــین العینتــین فــي القǽــاس القبلـي والǼعــدȑ لمتغیــرات الǼحــث أمــا الفرضــǽة الأولـى فȞانــت قــد أشــارت إلــى عــدم إح

  وجود فروق في القǽاس القبلي وها ما توصلنا إلǽه في الأخیر نظرا لتجانس أفراد العینتین.

فـي التنفیـذ تلامیـذ نظـرا لطبǽعتهـا في الأخیر توصـلنا إلـى أن أسـالیب التـدرȄس الحدیثـة ترȞـت أثـرا إیجابǽـا عنـد ال

أثناء الحصة من جهة والتقوǽم من جهة أخرȐ، هذا مـا یجعلنـا نقـول أن الأسـتاذ ǽمȞنـه أن ǽغیـر أسـلوǼه حسـب طبǽعـة 

وȞــذا الســـلوǽȞة وهــذا مـــا ومســتوȐ القســم والتلامیـــذ والوســائل المتاحـــة وهــذا لإشــǼاع رغǼـــات التلامیــذ النفســـǽة المختلفــة 

والترǽȃــة البدنǽــة خاصــة لرȄاضــǽة ومــع الاســتمرار فــي ممارســتها یتضــح للتلمیــذ مفهــوم التــدرȄس عامــة ǽمســى Ǽالدافعǽــة ا

والظــروف المحǽطــة Ǽــه أهــداف مرحلǽــة للإنجــاز التــي رأیناهــا أثنــاء تطبǽقنــا لهاتــه وǽحــدد مــن خــلال قدراتــه ومȞتســǼاته 

ا نȞـون قـد طǼقنـا المنهـاج ومـا یـنص علǽـه ینـي. وȃهـذالأسالیب، وإعطاء جو آخر للحصة والابتعاد عن Ȟل ما هو روت

  یجعل التلمیذ محور العملǽة التعلǽمǽة وجعله ǽعبر عن إمȞاناته وتطوȄرها وتجسیدها في الواقع.
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  : الاقتراحاتالتوصǻات و 

والمقصـود بهـا أن الǼاحــث Ǽعـد علاجـه لمشـȞلة Ǽحثـه وتوصــله  أو Ȟمـا ǽسـمى أǽضـا بــ "حــدود الǼحـث وفتوحاتـه"

إلـى نتــائج Ǽغــض النظــر عــن طبǽعتهــا أن یتــرك المجــال مفتــوح مــن خــلال اقتــراح Ǽعــض النقــاȋ التــي تســهم فــي خدمــة 

  :يالǼحث العلمي وتدعǽمه والتي ǽمȞن أن تضفي على الǼحث قǽمة علمǽة ǽمȞن سردها على النحو التال

ة الترǽȃـــة البدنــة والرȄاضــǽة للأســـالیب الحدیثــة فــي الحصــة لخلـــȘ جــو آخــر یتوافـــȘ ضــرورة اتǼــاع أســاتذ - 1

 ومستوȐ التلامیذ.

2 -  Ȍǽحـــǽ ـــل مـــاȞـــالأخص العتـــاد وǼ ـــات الحدیثـــة التـــي تتطلبهـــا الأســـالیب الحدیثـــةǽانȞتـــوفیر الوســـائل والإم

 بهدف الدرس لتسهیل المهمة على الطرفین.

علــى اســتخدام الأســالیب الحدیثــة الترǽȃــة البدنǽــة والرȄاضــǽة Ǽتنظــǽم دورات تكوȄنǽــة للمدرســین والمهتمــین  - 3

 والابتعاد عن Ȟل ما هو روتیني.

التأكیــد علــى الأســس العلمǽــة فــي وضــع المنــاهج التدرȄســǽة مــن حیــث اختǽــار التمــارȄن البدنǽــة والمهارȄــة  - 4

 للفئة العمرȄة ومستواها.ومدȐ ملاءمتها 

الرȄاضـــي خـــلال فتـــرات موســـم التـــدرȄس، قبـــل بداǽـــة الموســـم ضـــرورة اســـتخدام مقǽـــاس دافعǽـــة الانجـــاز  - 5

 الدراسي وǼعده للتعرف على مستوȐ الدافعǽة لدȐ التلامیذ عند الناشئین.

تخطــȌǽ بــرامج التعلــǽم Ǽصــورة علمǽــة تتناســب مــع قــدرات الفــرد البدنǽــة والنفســǽة، یجــب علــى المدرســین  - 6

.Ȍیز على النتائج فقȞوعد التر 

علــم مراعــاة ظــروف التلمیــذ مــن حیــث أوقــات التــدرȄس Ǽحیــث لا تتعــارض مــع یجــب علــى المــدرس أو الم - 7

 ظروف حǽاته الاجتماعǽة.

یجــب علــى المعلــم الاهتمــام Ǽالإعــداد النفســي قبــل الحصــة وتــدعǽم الاتصــال بینــه مبــین التلمیــذ Ǽصــورة  - 8

 Ȟبیرة في اتخاذ القرارات.

الظــروف المناسـǼة للدراسـة عامـة ومـادة الترǽȃــة أمـا فǽمـا یخـص الأسـرة فعلیهــا مسـاعدة أبنائهـا فـي تهیئـة  - 9

 البدنǽة خاصة وأǽضا مواجهة خبرات الفشل من طرف الآǼاء وتشجǽعهم على مواصلة الدراسة.

Ȟما نقترح على Ǽاحثین آخرȄن دراسة أثر برنامج تعلǽمي لأسالیب أخـرȐ فـي أȑ رȄاضـة Ȟانـت فردǽـة أو  -10

 على دافعǽة الإنجاز موضوع بخثنا. جماعǽة خاصة الأسالیب غیر المǼاشرة وتأثیرها

العلاقة بین الأنشطة الفردǽة والجماعǽة من خـلال دافعǽـة الإنجـاز Ǽاسـتعمال الأسـالیب Ȟما نقترح دراسة  -11

 التدرȄسǽة الحدیثة.
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  ولحاج البويرةأكلي محند آجامعة 

  البدنية والرʮضية علوم وتقنيات النشاطات معهد

  

  

ستمارة والتي تندرج ضمن بحث علمي لتحضير ، يشرفني أن أضع بين أيديكم هذه الاتلميذالعزيزي 

برامج تعليمية مقترحة ʪستعمال "تحت عنوان: النشاط البدني الرʮضي التربوي أطروحة الدكتوراه في 

في بعض أساليب التدريس لتحقيق أهداف تعليمية (الانجاز الرقمي) وϦثيرها على دافعية الانجاز 
راجين منكم الإجابة على كل الأسئلة بصدق وموضوعية لتكونوا  ،"حصة التربية البدنية والرʮضية

 بذلك قد أسهمتم بقسط كبير في سبيل إنجاز هذا البحث.

 

  ملاحظات: 

 في الخانة التي تراها مناسبة. (X)ل عبارة من العبارات ووضع علامة الرجاء منكم قراءة ك -
ليست هناك إجاʪت صحيحة وأخرى خاطئة، لكن حاول أن تصف شعورك لكل عبارة بكل  -

 صدق وموضوعية.

  

  

  

  

  

  : الأستاذ إشراف                                          إعداد الطالب الباحث:       

  د. لاوسين سليمان                                                       طيبي طيب        

  

2016-2017  

  



  ةلرʮضفي امقياس سمات الدافعية 

  لا  غير متـأكد  نعم  العبارات  الرقم
        أتدرب بجدية لكي أصبح أفضل لاعب في رʮضتي.  01
        جة عالية من المستوى.عند مواجهة منافس على در  وخاصةأشعر بعدم الثقة في قدراتي   02
        تنافس ϥقصى جهدي سواء كنت فائزا أو مهزوم بفارق كبير.أ  03
        نفعال.الذين يتميزون بشدة الا يعتقد بعض زملائي ϥنني من التلاميذ  04
        .ا ما يطلبه مني الأستاذقة كبيرة جدً أنفذ بد  05
        أتدرب بجدية فقط حتى لا أĔزم في المنافسة.  06
        قدراتي ومهاراتي عالية ʪلمقارنة مع زملائي.  07
        هناك بعض المهارات الحركية التي أجد صعوبة في تنفيذها.  08
        فإنني أستطيع أن أهدأ بسرعة. أثناء المنافسة عندما أنفعل لسبب ما  09
ً  يتحيز أساتذة التربية البدنية والرʮضية  10         .ا لبعض التلاميذغالب
        المنافسات السهلة. أفضل منالمنافسات القوية  خلالي مستوا  11
        ا.ليست على درجة عالية جدً  في حصة التربية البدنية والرʮضية تلميذثقتي في نفسي ك  12
        بغض النظر عن النتيجة. في المنافسة أن أبذل قصارى جهديأحاول   13
        يضايقني. ضيةالرʮ القلق والتوتر الذي قد أشعر به قبل المنافسة  14
وليس نتيجة  تلميذ في حصة التربية البدنية والرʮضية هو نتيجة لأخطائهمستوى الانخفاض   15

  .لأخطاء الأستاذ
      

        أنني لا أبذل قصارى جهدي في المنافسة. في بعض الأحيان أشعر  16
        أستطيع أن أتصرف بصورة جيدة في المواقف غير المتوقعة في المنافسة.  17
        أʭ من النوع الذي يمكن أن يستسلم بسهولة في المنافسة عند الهزيمة بفارق كبير.  18
        نفعالاتي بدرجة كبيرة.اتحكم في العندما تسوء الأمور في المنافسة فإنني أستطيع   19
        لا يفهمني. لمادة التربية البدنية والرʮضية يأستاذأشعر ϥن   20



        سبيل الوصول لأعلى المستوʮت الرʮضية.أبذل قصارى جهدي في   21
        خوفا من أن ينتقدني. حياʭ أمتنع عن إبداء رأيي لأستاذي لمادة التربية البدنية والرʮضيةأ  22
        .ممارستي لحصص التربية البدنية والرʮضيةأتدرب بمفردي ʪلإضافة إلى   23
         أثناء المنافسة.أجد أنه من الصعوبة محاولة التحكم في انفعالاتي  24
        .أستاذ من أساتذة التربية البدنية والرʮضية قام بتدريسيكل   أحترم  25
        ليس من طبيعتي أن أواجه تحدي المنافس.  26
خلال حصة التربية البدنية  ا من نفسهواثق جدً  معظم زملائي يعتقدون ϥنني تلميذ  27

  .والرʮضية
      

        فإنني أتضايق. ةيدراسال ʭمج قاس بعد انتهاء الفصل أو السنةلب مني أن أخضع لبر إذا طُ   28
عندما ارتكب بعض الأخطاء في بداية المنافسة فإن ذلك لا يؤثر على أدائي بصورة   29

  .واضحة
      

        ينتقدني بدون وجه حق. لمادة التربية البدنية والرʮضية يأستاذأشعر ϥن   30
        .في الحصة هو الطريق للتفوق طويلة التدريب الشاق لفترةأرى أن   31
32   ً         ا في هبوط مستوى أدائي في المنافسة.أحياʭ تكون قدراتي على اتخاذ القرار سبب
ولو كان ذلك خارج حصة  اعندما أتعلم مهارة جديدة فإنني أتدرب عليها حتى أتقنها تمامً   33

  .التربية البدنية والرʮضية
      

        đدوئي عندما يضايقني المنافس. لا أستطيع أن أحتفظ  34
        ا عندما أواجه بعض المشكلات.دائمً  لمادة التربية البدنية والرʮضية يأستاذأستشير   35
        في بعض المنافسات يبدو أنني لا أتنافس بصورة جيدة.  36
        .تى ولو كانت مختلفة عن رأي الأستاذ عن وجهة نظري بدون تردد حأستطيع أن أعبرّ   37
        .من حصة التربية البدنية والرʮضية نتهاءالابعد  اتالتمرين تطبيق بعض ا ما أستمر فيʭدرً   38
        .في حصة التربية البدنية والرʮضية أفقد أعصابي بصورة ʭدرة أثناء المنافسة  39
ضية فإنني ة الرʮكأساسي في المنافس  لم يشركني أستاذي لمادة التربية البدنية والرʮضية إذا  40

  .مني موقفاأكاد أعتقد أنه يتخذ 
      

 



 

 

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
  البویرة -جامعة آكلي محند أولحاج 

  معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة
  
  
  

  البدنیة الموضوع: ترشیح الإختبارات
  
  

 إختبارات السرعة: )1
       متر 30السرعة  إختبار -
       متر 10x5إختبار السرعة  -
       متر 5x5إختبار السرعة  -

  
 إقتراحات أخرى .................

  
 

 إختبارات القفز: )2
         إختبار القفز الأفقي من الثبات -
       إختبار القفز لأعلى من الثبات (سارجنت) -
       إختبار القفز لأعلى من الجري (سارجنت) -
         القفزة الثنائیة والثلاثیة إختبار -

 
 إقتراحات أخرى .................

  
 

 إختبارات الرمي: )3
       إختبار رمي الكرة الطیبة من خلف الرأس من الثبات -
       إختبار رمي الكرة الطیبة من الأسفل من الثبات -
           إختبار رمي الكرة الطیبة من الصدر -
             دفع الجلة حسب الصنف -

 
  أخرى ................. إقتراحات



 

 

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
  البویرة -جامعة آكلي محند أولحاج 

  معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة
  
  

  قائمة الأساتذة المحكمین للبرنامج التعلیمي:
  

  الجامعة  الدرة العلمیة  الأستاذ

  لاوسین سلیمان

  ساسي عبد العزیز

  بن عبد الرحمان سید علي

  منصوري نبیل

  فرنان مجید

  علوان رفیق

  واضح أحمد الأمین

  ربوح صالح

  أستاذ محاضر "أ

  أستاذ محاضر "أ"

  أستاذ محاضر "أ"

  أستاذ محاضر "أ"

  أستاذ محاضر "أ"

  أستاذ محاضر "أ"

  أستاذ التعلیم العالي

  أستاذ محاضر "أ"

  جامعة البویرة

  جامعة البویرة

  جامعة البویرة

  جامعة البویرة

  جامعة البویرة

  جامعة البویرة

  المركز الجامعي تیسمسیلت

  المركز الجامعي تیسمسیلت

  



  نموذج للدرس للمجموعة التجریبیة الأولى بإستخدام أسلوب التدریس التبادلي:

  السرعة: تنمیة السرعة القصوى الموضوع:  الثاني/السرعة الدرس:  / إسم التلمیذ:
  / الشدة:  دقیقة. 60 المدة:  2017/   /   التاریخ:  الثاني الأسبوع:

  

  * توجیھات للطالب المؤدي الموجب مراعاتھا:
یقوم المؤدي بإتخاذ قرارات التنفیذ (الأوضاع، المكان، وقت بدایة العمل، التوقیѧت والإیقѧاع  -

  .الحركي، الإنتھاء من العمل، الراحة، إلقاء أسئلة للتوضیح)
مѧѧن خѧѧلال الأسѧѧتاذ أو الزمیѧѧل وورقѧѧة المعیѧѧار الموجѧѧودة مѧѧع الطالѧѧب  الأداءمشѧѧاھدة نمѧѧوذج  -

  والمصممة من قبل المعلم.
  قرارات الراحة البینیة یتم خلالھا مراجعة ورقة المعیار وتبدیل المھام مع الطالب. -
  دورك ھو آداء الأعمال والإتصال فقط بالطالب الملاحظ. -
  والحصول على التغذیة الراجعة منھ.تقبل تصحیح الأخطاء من الطالب الملاحظ  -

  * توجیھات للطالب الملاحظ یجب مراعاتھا:  
التعاون مع الطالب المؤدي فدورك (كملاحظ، كمشارك، كمعاون، كمنافس، كجھѧاز، كعѧائق)  -

  مع تقدیم التغذیة الراجعة وتصحیح الأخطاء.
) إذا الأداء الصحیح، أو  ) في خانة (-تقویم الطالب المؤدي في خانة التقویم بوضع علامة ( -

  إذا الأداء بھ خطأ.) xخانة (
  بورقة المعیار مع الإتصال بالمعلم في الأمور الصعبة. مقارنة الأداء بما جاء  -
  فترات الراحة البینیة یتم خلالھا تبدیل المھام مع الطالب المؤدي. -

  

أجزاء 
  الوحدة

  المرحلة
الأدوات   محتوى البرنامج التعلیمي  (الخطوات)

  المستخدمة

  التكرارات
  الراحة

النواحي 
الفنیة 

(تعلیمات 
  وإرشادات)

  التقویم
عینة من السلوك اللفظي 

  بالمجموعات  بالزمن  بالعدد  كتغذیة راجعة
ملاحظ

1  
ملاحظ

2  
  x  

ء)
حما

الإ
ي (

ھید
تم

 ال
زء

لج
ا

  

مرحلة 
  التسخین

تفادي  -
  الإصابات

الیقظة  -
  والتركیز

الجري حول الملعب: جري خفیف بشدة منخفضة ككتلة  -
  واحدة مع تنظیم النفس.

  تمارین الإطالة والتسخین: -
الخلف وإحترام  تدویر الذراعین معا إلى الأمام ثم إلى -

  المسافة المحددة.
من  ناوب الیمنى ثم الیسرىرفع الیدین إلى الأعلى بالت -

  الحركة.
  مع المجموعة. تنسیقرفع الیدین من الجانب معا بال -
  والسفلیة بالمشي.راحة بین تسخین الأطراف العلویة  -
  رفع الركبتین بالتنسیق مع الذراعین في المسافة المحددة. -
  رفع العقب إلى الأرداف مع الذراعین في المسافة المحددة. -
  حركة المقص (الأرجل مستقیمة والنظر إلى الأمام). -
  (وقوف): دوران الرأس في إتجاھات مختلفة + التمدید. -
  تمدید الذراعین ببسط الذراع مستقیمة مع الصدر بالتناوب. -
  ثني المرفق خلف الرأس نحو لوحة الكتف بالتناوب. -
  تدویر الحوض نحو الیمین ونحو الیسار مع الإطالة. -
ف ثم مسك الرجل الیمنى إلى أعلى ثم إلى الداخل ثم إلى الخل -

  الرجل الأخرى.
  (جلوس) مد الركبتین ونزول الرأس إلیھما. -

ملعب 
  المؤسسة

  
  
01 
  مرة
  
  
  
  
  
01 
  مرة
  
  
  
  
01 
  مرة

  د 2
  
  
  ثا 30

  
  ثا 30
  ثا 20
  ثا 20
  ثا 20
  ثا 30
  ثا 20
  ثا 30
  ثا 30
  ثا 20
  ثا 30
  ثا 30

/  

یة
جاب

 إی
ة:

رك
لح

ن ا
م

  

     

التلمیذ: علیك  ي* عزیز
بتنفیذ جزء الإحماء بجدیة 

ونشاط لما لھ من فائدة على 
جسمك وصحتك، ولأنھ یقلل 

من الإصابات ویعمل على 
رفع كفاءة جمیع الأجھزة 

الحیویة الداخلیة والخارجیة 
في جسمك، ویھیئ الجسم 

لتقبل الأعباء التي ستقع 
علیھ في الأجزاء التالیة 

بدنیة أو  سواء كانت
كما أنھ یعمل على  مھاریة،

تنشیط الجسم وزیادة القدرة 
  على الإنتباه.

   



أجزاء 
  الوحدة

  المرحلة
ف  (الخطوات)

وق
الم

  

الأدوات   محتوى البرنامج التعلیمي
  المستخدمة

  التكرارات

حة
لرا

ا
  

النواحي الفنیة 
(تعلیمات 
  وإرشادات)

  التقویم
عینة من السلوك 

ملاحظ  بالمجموعات  بالزمن  بالعدد  راجعة ةاللفظي كتغذی
1  

ملاحظ
2  

    التسخین  

(جلوس): ثني الرجل الیمنى إلى الخلف ومد الرجل الیمنى 
  محاولا مسكھ والعكس.

یخلو الطالب بنفسھ بعد الإحماء لمراجعة كیفیة أداء العمل 
  وفقا لورقة المعیار.

  /         /  ثا 30  01  /

سي
رئی

 ال
زء

لج
ا

  

میذ
تلا

 ال
عند

ى 
صو

الق
عة 

سر
 ال

یة
نم

ت
  

1 
(وقفة إستعداد): یقوم التلمیذ بالجري لأقصى سرعة إلى 

الشاخص الثاني ثم یرجع إلى الأول ثم العودة بأقصى 
 سرعة إلى الشاخص الثاني ثم العودة إلى نقطة الإنطلاق.

ملعب 
  المؤسسة
  شواخص

03 
  مرات

03 
    دقیقة واحدة  دقائق

المسافة بین 
 05الشواخص 

  متر 10متر ثم 
اف التنسیق بین الاطر   

  العلویة والسفلیة

(وقفة إستعداد): یقوم التلمیذ بإختیار الشواخص برفع   2
  الركبتین ثم الجري بأقصى سرعة.

ملعب 
  المؤسسة
  شواخص

04 
  مرات

دقیقتین 
    دقیقة واحدة  ونصف

 06إختیار 
شواخص 

  م10وجري 
   

التنسیق بین الاطراف 
وإحترام مواضع 

  الشواخص

): التنقل بین الشواخص بأقصى سرعة (وقفة إستعداد  3
  حسب ترقیمھا ثم العودة إلى نقطة الإنطلاق.

ملعب 
  المؤسسة
  شواخص

03 
  مرات

ثلاث 
  دقائق

دقیقة 
    ونصف

المسافة بین 
الشواخص 

  متر5
   

على ترقیم التركیز 
الشواخص وتفادي 
  العشوائیة في التنقل

4  
تقسیم القسم إلى فوجین "أ" و"ب" بحیث یقوم الأول 

بالجري بأقصى سرعة إلى الاخص ولمسھ ثم العودة 
  ا حتى تنتھي العملیة.1وتمریر العصا لزمیلھ وھك

ملعب 
  المؤسسة
  شواخص

  مرتین
ثلاث 
دقائق 
  ونصف

    دقیقة واحدة

طول المسافة 
التأكد من تسلیم العصا      متر 15

  للزمیل أثناء الوصول

تدل نفس التمرین مع الجري في منعرجات بوضع شواخص   5
  عل ذلك والعودة تكون بخط مستقیم.

ملعب 
  المؤسسة
  شواخص

ثلاث   مرتین
    دقیقة واحدة  دقائق

طول المسافة 
إخترام الشواخص أثناء      متر 20

  العملیة

منافسة بین التلامیذ بإستعمال وضعیة الإنطلاق الصحیحة   6
  م.40(المقرفص) على مسافة 

ملعب 
  المؤسسة
مكعبات 

  البدء

مرة 
  واحدة

 خمس
    دقیقتین  دقائق

توظیف كل 
المكتسبات 

  القبلیة
   

إستخدام الوضعیة 
الصحیحة للإنطلاق 

  بأقصى سرعة

ء 
لز

ا
مي

ختا
ال

  

    التھدئة
تمارین إسترخاء وإطالة من الجلوس ومع الزمیل ونظرة 

سریعة للمختوى ومناقشة وإعطاء لمحة عن الحصة 
  القادمة.

ملعب 
 10  /  المؤسسة

  /     /    /  دقائق

  
   



  الأسبوع الثاني عشر: البرنامج التعلیمي المستخدم لتعلم: الخطوات التعلیمیة لدفع الجلة بطریقة الزحف  .دفع الجلة النشاط:
  

جزاء أ
  الوحدة

  المرحلة
ف  (الخطوات)

وق
الم

  

الأدوات   محتوى البرنامج التعلیمي
  المستخدمة

  التكرارات

حة
لرا

ا
  

النواحي الفنیة 
(تعلیمات 
  وإرشادات)

عینة من السلوك   التقویم
اللفظي كتغذیة 

ملاحظ  بالمجموعات  بالزمن  بالعدد  راجعة
1  

ملاحظ
2  

سي
رئی

 ال
زء

لج
ا

  

میذ
تلا

 ال
عند

ى 
صو

الق
عة 

سر
 ال

یة
نم

ت
  

1 

  :الطبیة* تمرینات بإستخدام الكرة 
دفع الكرة بالید الیمنى والیسرى في إتجاھات مختلفة 

بالجلوس للأمام وللخلف ولأعلى بالوقوف فتحا، ثم 
  الطویل.

ملعب 
  المؤسسة

  
  طبیةكرات 

أو  02
لكل  03

  تمرین
الدفع بكل قوة   ثا 30  3إلى  2  د 02

     لإكتساب المقاومة
  إدفع أكثر. -
إفتح رجلیك  -

  قلیلا.

2  

أو عدة  الطبیةتقسیم القسم إلى فوجین بإستعمال الكرة 
التي لدیھ  الطبیة الكرةویمرر كل لاعب فریق  طبیةكرات 

بأسرع ما یمكن إلى الفریق الآخر، الفریق الفائز الذي 
 لدیھ أقل عدد من الكرات.

  د 01  02  د 03  02
كسب روح 
المجموعة 
  والمنافسة

الكرة في  إرم -   
  الجھة البعیدة.

3  
  * تمرینات بإستخدام الجلة لتعلم كیفیة المسك:

نقلھا بین (وقوف فتحا) مسك الجلة بأحد الیدین وتبادل 
میدان   الیدین لعمل دوائر حول الجسم.

  الرمي
  

كرات 
  حدیدیة

قم بتحریك  -       ثا 30  02  د 02  02
  الجذع أثناء العمل.

(وقوف الذراعان جانبا) مسلك الجلو ودفعھا من فوق   4
  02  الرأس لإلتقاطھا بالید الأخرى.

  د 01
  
  د 02

03  
  
  

  ثا 30
  
  ثا 30

حذار من حدوث  -     
  إصابات.

(وقوف فتحا) مسك الجلة بأحد الیدین وتبادل نقلھا بین   5
  الیدین وأمام الجسم.

02  
  
03  

  
  
  د 03

  
  
03  

  
  
  د 01

  إسترخ. -     //

6  
  * تعلیم وضع الزحف والدفع:

(وقوف فتحا) حمل الجلة فوق الترقوة وتحت الفك، 
  ثني الركبتین نصفا ثم مدھما مع دف الجلة أمام وعالیا.

میدان 
  الرمي
  

كرات 
  حدیدیة

  
  عارضة

  د 01  03  د 03  03
الوضع الصحیح 

  لمسك الجلة
  ووضع الإستعداد

   
وضع زاویة قائمة 
للعضد مع الجذع 

  والذراع.

(وقوف) القدم الیسرى أماما، حمل الجلة بالید الید ثني   7
  إرم لأبعد مسافة. -     //  د 01  03  د 04  03  ركبة الرجل الیمنى ثم مدھما مع دف الجلة أمام وعالیا.

8  
وقفة الإستعداد: الظھر مواجھ لعارضة وثب عالي إرتفاع 

م، الوصول لوضع التكور ثم الزحف من أسفل 1.2
  العارضة للوصول لوضع الدفع.

إرم الجلة فوق  -       د 01  03  د 04  02
  العارضة.

ء 
لز

ا
مي

ختا
ال

  

    التھدئة
المحتوى تمارین إسترخاء، إطالة ومرونة، نظرة إلى 

  الذي تعلمھ وإعطاء تغذیة راجعة.
  لمحة عن الدرس القادم.

ملعب 
  المؤسسة

  
  /     /  /  /  د 10  /

  
    



  والطیران في الوثب الطویل. الارتقاء: أن یتمكن التلمیذ من تعلم الربط بین مھارة 19الأسبوع   .الوثب الطویل النشاط:
  

أجزاء 
  الوحدة

  المرحلة
ف  (الخطوات)

وق
الم

  

الأدوات   البرنامج التعلیمي محتوى
  المستخدمة

  التكرارات

حة
لرا

ا
  

النواحي الفنیة 
(تعلیمات 
  وإرشادات)

عینة من السلوك   التقویم
اللفظي كتغذیة 

ملاحظ  بالمجموعات  بالزمن  بالعدد  راجعة
1  

ملاحظ
2  

سي
رئی

 ال
زء

لج
ا

  

میذ
تلا

 ال
عند

ى 
صو

الق
عة 

سر
 ال

یة
نم

ت
  

1 
  * تعلم أبجدیات الوثب:

القفز بین الدوائر لتطویر مھارة قفزة الغزالة 
  بالتنسیق بین الیدین والرجلین.

ملعب 
  المؤسسة

+  
  شواخص

+  
  دوائر

+  
التدریب 
  السلمي

  ثا 40  2  د 2  03
مراعاة النواحي 
الفنیة للمھارة 

  والتمرین.
إثني ركبتیك أثناء  -   

  القفز.

القفز في إتجاھات مختلفة حسب تموضع الشواخص مع   2
  ثا 30  2  د 2  03 الحفاظ على توازن الجسم.

الحفاظ على 
توازن الجسم 

  أثناء القفز.
   

التركیز على  -
الدوائر 

  والشواخص.

3  
 l’Echelleإستعمال التدریب السلمي 

d’Entrainement  من زیادة السرعة أثناء الأداء ثم
  م.10الجري لمسافة 

  د 1  2  د 3  03
التنسیق بین 

الأطراف أثناء 
  الأداء.

التركیز على الأداء    
  الصحیح.

4  
  * بعض مھارات الإرتقاء والطیران:

قفزة الجلة: القفز على رجل واحدة من خلال ثني الرجل 
  المرتكزة أثناء القفز ثم العكس.

رواق 
الوثب 
  الطویل

+  
  حبل
+  

  شواخص

  د 1  3  د 3  04

مراعاة النواحي  -
الفنیة للمھارة، 

بثني الركبة 
من أبعد  للإستفادة

  مسافة.

الرجل الحرة  -   
  مثنیة لأعلى.

قفزة الحصان المتوھجة: من خلال رفع ركبتین   5
  د 1  3  د 3  03  ومحاولة الجري بأقصى سرعة.

أثناء الاداء یكون 
الجذع عمودي 

  مع الأرض.
  خفف رجلیك. -   

 ): الإرتكاز على رجل والإرتقاءBondissanteقفزة (  6
  د 1  3  د 3  03  لأعلى من الجري لخمس خطوات متتالیة.

التنسیق أثناء 
أداء الخطوات 
والوثب لأعلى 

  مسافة.وأبعد 

خذ نفس بعد كل  -   
  خطوة.

م وبعید عن 1وضع حبل على شكل عارضة على إرتفاع   7
  د 1.5  2  د 4  03  م ومحاولة إجتیازه.1لوحة الإرتقاء بـ 

 محاولة إجتیاز
الحبل لتحقیق 
  إرتقاء عالي.

إرتكز جیدا قبل  -   
  الإرتقاء.

منافسة من خلال تطبیق التقنیة الصحیحة والتركیز  -  8
  قیق الھدف.الإرتقاء والطیران لمعرفة مدى تح على

میدان 
الوثب 
  الطویل

  د 1  /  د 4  02

التركیز على 
تطبیق الأداء 

السلیم للمھارة 
  المدروسة.

تلمس الخط  لا -   
  الأحمر.

ء 
لز

ا
مي

ختا
ال

  

    التھدئة
من الجلوس وبمساعدة الزمیل القیام بتمارین مرونة  -

وإسترخاء مع التركیز على الأطراف السفلیة ومناقشة 
  الحصة.

ملعب 
         /  /  د 10  /  المؤسسة

 



  نموذج للدرس للمجموعة التجریبیة للثانیة بإستخدام أسلوب التدریس الضمني:

  السرعة: وضعیة الإنطلاق الموضوع:  الخامس الدرس:  / التلمیذ:إسم 
  / الشدة:  دقیقة. 60 المدة:  2017/   /   التاریخ:  الثالث الأسبوع:

  

  مراعاتھا: یجب* توجیھات للطالب 
  ضع الأرقام بالترتیب امام المستوى الذي یمثل نقطة البدایة لدیك. -
من المعلم وطبقا لمستوى البدایة لك قم بالأداء داخل المحطة التعلیمیѧة  مشاھدة نماذج الأدء -

  المخصصة.
للأداء عند ھذا المستوى إنتقل مباشرة لأداء خطوة تعلیمیة (محطة)  إستطاعتكفي حالة عد  -

  أخرى حتى تستطیع أداء باقي الخطوات التعلیمیة، حیث أنھا تناسب مستواك.

  الھدف: أن یتعلم التلمیذ الوضعیة الصحیحة للإنطلاق.  
  یقوم التلمیذ یتقدیر أدائھ مستخدما ورقة المعیار. -
بمقدورك إكتشاف خطأ أدائك بمقارنتھ بورقѧة المعیѧار، وحѧاول تصѧحیح ھѧذا الخطѧأ، فѧإن لѧم  -

  تستطع تصحیحھ أو واجھت صعوبة في أداءك، علیك أ، تستعین بالمعلم.
  ة فرصة لتقویم الأداء.فترات الراح -

  یقوم المعلم أیضا بتقدیم التغذیة الراجعة لتصحیح الأخطاء ومساعدة المتعلم.
  

أجزاء 
  الوحدة

  المرحلة
الأدوات   محتوى البرنامج التعلیمي  (الخطوات)

  المستخدمة

  التكرارات
  الراحة

النواحي 
الفنیة 

(تعلیمات 
  وإرشادات)

مستوى 
  البدایة

من السلوك اللفظي كتغذیة  عینة
  بالمجموعات  بالزمن  بالعدد  راجعة

ء)
حما

الإ
ي (

ھید
تم

 ال
زء

لج
ا

  

مرحلة 
  التسخین

  
تفادي 

  الإصابات
  

الیقظة 
  والتركیز

الجري حول الملعب: جري خفیف بشدة منخفضة مع تنظیم  -
  النفس.

  تمارین الإطالة والتسخین: -
  تدویر الذراعین إلى الأمام معا ثم إلى الخلف. -
  رفع الیدین من الجانب معا ثم إلى الأمام. -
  رفع الیدین إلى الأعلى بالتناوب مع الحركة. -
  رفع الركبتین بالتنسیق مع الذراعین والنظر إلى الأمام. -
  رفع العقب إلى الأرداف مع الذراعین والنظر إلى الأمام. -
  لأرجل مستقیمة والنظر إلى الأمام).حركة المقص (ا -
  (وقوف): دوران الرأس في إتجاھات مختلفة + التمدید. -
  تمدید الذراعین ببسط الذراع مستقیمة مع الصدر بالتناوب. -
  ثني المرفق خلف الرأس نحو لوحة الكتف بالتناوب. -
  تدویر الحوض نحو الیمین والعكس مع الإطالة. -
أعلى ثم إلى الداخل ثم للخلف ثم مسك الرجل الیمنى إلى  -

  الرجل الأخرى.
  (جلوس) مد الركبتین ونزول الرأس إلیھما. -
(جلوس) وضع الرجل الیمنى إلى الخلف ومحاولة مسك  -

  القدم الیسرى والعكس.
یخلو الطالب بنفسھ بعد الإحماء لمراجعة كیفیة أداء العمل  -

  طبقا لورقة المعیار.

ملعب 
  المؤسسة

/  
  
01 
  مرة
  
  
  
  
  
01 
  مرة
  
  
  
  
01 
  مرة

  د 2
  
  
  ثا 30
  ثا 30
  ثا 20
  ثا 20
  ثا 20
  ثا 20
  ثا 30
  ثا 30
  ثا 20
  ثا 20
  ثا 20

  
  ثا 30
  ثا 20

/  
  
  
  
  
  
/  

  
  
  
  
  
/  

  
  

یة
جاب

 إی
ة:

رك
لح

ن ا
م

  

  

  * عزیزي التلمیذ:  
علیك بتنفیذ جزء الإحماء بجدیة 

ونشاط لما لھ من فائدة على 
جسمك وصحتك، ولأنھ یقلل من 
الإصابات ویعمل على رفع كفاءة 
جمیع الأجھزة الحیویة الداخلیة 
والخارجیة في جسمك، ویھیئ 

الجسم لتقبل الأعباء التي ستقع 
علیھ في الأجزاء التالیة سواء 
كانت بدنیة أو مھاریة، كما أنھ 

عمل على تنشیط الجسم وزیادة ی
  القدرة على الإنتباه.

   



أجزاء 
  المرحلة  الوحدة

ات
حط

الم
  

الأدوات   محتوى البرنامج التعلیمي
  المستخدمة

  التكرارات

حة
لرا

ا
  

النواحي الفنیة 
  بالمجموعات  بالزمن  بالعدد  مستوى البدایة  (تعلیمات وإرشادات)

سي
رئی

 ال
زء

لج
ا

  

لاق
نط

الإ
ة 

ضعی
 و

علم
ت

 
رة

صی
الق

ت 
افا

مس
 ال

في
حة 

حی
ص

ال
  

ة)
رع

لس
(ا

  

  م10(جلوس) من وضعیة المضخة ثم الإنطلاق لمسافة  1

ملعب 
  المؤسسة

+  
  شواخص

  د 1    د 2.5  04

مراعاة النواحي 
الفنیة (تعلیمات، 

إرشادات) للخطوات 
 7إلى  1التعلیمیة من 

كما بالوحدات 
  التعلیمیة.

  

    د 1    د 2.5  04 م10لمسافة  (جلوس) على الصدر والبطن ثم الإنطلاق  2

    د 1    د 2.5  04  م.10(جلوس) بني الركبتین مقابل بالظھر للرواق ثم الإنطلاق لمسافة   3

    د 1    د 2.5  04  (جلوس) نصف مقرفص بوضع ید واحدة على الأرض ثم الإنطلاق.  4

    د 1    د 2.5  04  (جلوس) منبطحا ثم القیام والإنطلاق بأقصى سرعة.  5

(جلوس) بإستخدام مكعب البدء حسب المكتسبات القبلیة للتلمیذ لھذا   6
  الجھاز ثم الإنطلاق.

ملعب 
  المؤسسة

+  
مكعبات 

  البدء
+  

  شواخص

  د 1    د 3  2

  (برنامج العمل)
مرقمة حسب موقع 

  المواقف

  

(جلوس) بإستخدام الوضعیة الصحیحة بمكعب البدء بــ خذ مكانك،   7
    د 1    د 3.5  3  على إنفراد. إستعد، إنطلاق

منافسة تطبیقیة بین التلامیذ بإستعمال رواقین ومكعبات البدء لمسافة   8
    /    د 4.5  1  م.30

ء 
لز

ا
مي

ختا
ال

ئة  
ھد

الت
  

  تمارین الإسترخاء، تمارین إطالة ومرونة من الجلوس.
إلى المحتوى الذي تعلمھ ومناقشتھ، إعطاء تغذیة رجعیة  نظرة

  للمجموعة ككل. لمحة عن الدرس القادم.

ملعب 
      /    د 10  /  المؤسسة

  
    



  الأسبوع: أن یتمكن المتعلم من تعلم كیفیة الإقتراب من لوحة الإرتقاء.  .الوثب الطویل الموضوع:
  

أجزاء 
  المرحلة  الوحدة

ف
وق

الم
  

الأدوات   البرنامج التعلیمي محتوى
  المستخدمة

  التكرارات

حة
لرا

ا
  

النواحي الفنیة 
(تعلیمات 
  وإرشادات)

عینة من السلوك   التقویم
اللفظي كتغذیة 

ملاحظ  بالمجموعات  بالزمن  بالعدد  راجعة
1  

ملاحظ
2  

سي
رئی

 ال
زء

لج
ا

  

اء
رتق

الإ
حة 

لو
ن 

 م
اب

تر
لإق

ا
  

1 

  * تعلم أبجدیات الجري:
المقص: الرجلین ممدوتان والجذع عمودي على الأرض  -

والإرتكاز على الجزء الأمامي للرجل بالتنسیق مع 
  الیدین.

ملعب 
  المؤسسة

+  
  دوائر

+  
  شواخص

03 
مرات 
لكل 
  تمرین

  د 4
1  
  إلى
3  

1.5  

       

        م.1قفزة الغزالة: من خلال وضع دوائر بینھم  -  2

         الحجلة: على رجل واحدة في الدوائر الصغیرة. قفزة -  3

4  

  * تعلم كیفیة الإقتراب:
إستعمال السلم التدریبي: رفع الرجلین ووضعھا في 

الفراغات بسرعة بالتنسیق مع الیدینثم على الجانب الأیمن 
  ثم الأیسر.

ملعب 
  المؤسسة

+  
السلم 
  التدریبي

+  
  شواخص

03  
لكل 
  جھة

         1.5  2  د 4

5  
الرقص الأمریكي: وضع الیدین فوق الحوض والقفز على 

م ثم القفز على الجانبین یمین 10الرجلین معا لمسافة 
  ویسار.

03  
لكل 
  جھة

         1  3  د 3

6  

إستعمال رواق القفز: من خلال وضع أثر لخط البدایة ثم 
الجري بسرعة متفاوتة ثم القفز وملاحظة مدى قرب 

الإرتقاء وآخر أثر للرجل قبل الإرتقاء المسافة بین لوحة 
  وتكرار ذلك.

میدان 
  القفز
+  

  شواخص
+  

  طباشیر

         1  1  د 3  03

7  
نفس التمرین: ھذه المرة عند نھایة كل محاولة یتم تقدیم 
خط بدایة الإنطلاقة حسب آخر أثر، تقدیمھا إذا كانت قبل 

  اللوحة وتأخیرھا إذا كانت بعد اللوحة وھكذا.
         1  1  د 4  03

منافسة: القیام بعدة محاولات مع التركیز على الإقتراب من   8
         /  /  د 5  03  لوحة الإرتقاء.

ء 
لز

ا
مي

ختا
ال

  

    التھدئة
العودة إلى الحالة الطبیعیة من خلال إجراء تمارین إطالة 

  وإسترخاء ومرونة والتركیز على الأطراف السفلیة.
  الحصة وإعطاء لمحة عن الحصة القادمة. مناقشة

ملعب 
         /  /  د 10  /  المؤسسة

 
    



  الأسبوع: أن یتمكن المتعلم من تعلم كیفیة دفع الجلة بالطریقة الخلفیة.  .دفع الجلة الموضوع:
  

أجزاء 
  المرحلة  الوحدة

ف
وق

الم
  

دوات الأ  محتوى البرنامج التعلیمي
  المستخدمة

  التكرارات

حة
لرا

ا
  

النواحي الفنیة 
(تعلیمات 
  وإرشادات)

عینة من السلوك   التقویم
اللفظي كتغذیة 

ملاحظ  بالمجموعات  بالزمن  بالعدد  راجعة
1  

ملاحظ
2  

سي
رئی

 ال
زء

لج
ا

  

اء
رتق

الإ
حة 

لو
ن 

 م
اب

تر
لإق

ا
  

1 

  * كیفیة مسك الجلة:
وضع الجلة على أصابع الید متوزعة ثم وضع الأداة تحت 

وصنع زاویة قائمة بین العضد الذقن وفوق الترقوة 
  والجذع.

ملعب 
  المؤسسة

+  
كرات 
  حدیدیة

         د 1  3  د 3  03

2  

  * تمرینات بإستخدام كرات طبیة:
رمي الكرات الطبیة في إتجاھات مختلفة (إلى الامام، إلى 
الأعلى، إلى الخلف، من الصدر) إلى أقصى مسافة لكسب 

  .قوة إنفجاریة

ملعب 
  المؤسسة

+  
  كرات طبیة

+  
  شواخص

03 
مرات 
في كل 
  إتجاه

         د 1  2  د 4

3  

  * الري بالطریقة الخلفیة:
(وقوف): بدون أداة (جلة) الظھر مقابل لمیدان الرمي ثم 

الرجوع بخطوة زاحفة إلى الخلف مع ثني الجذع إلى 
میدان   الامام وتكرار ذلك خمس مرات.

  الرمي
  
+  

  
كرات 
  حدیدیة

  
+  

  
  شواخص

         د 1  3  د 3  03

(وقوف) نفس التمرین وھذه المرة بعمل دورة واحدة ول   4
         د 1  3  د 3  03  الجسم وتكرارھا خمس مرات.

(وقوف): الرمي من الثبات مع تغییر الرجل أثناء خروج   5
         د 1  3  د 2  03  الاداة للحفاظ على الإتزان وعدم الخروج من المنطقة.

6  

  تعلم المھارة كاملة من خلال ما سبق:
(وقوف) الظھر مقابل لمیدان الرمي وثني الجذع إلى الامام 

والقیام بخطوة نحو الخلف ثم الدوران والرمي وتغییر 
  الرجل دفعة واحدة.

         د 1  3  د 5  03

         /  3  د 4  01  منافسة بین التلامیذ: مدى تحقق الھدف.  7

ء 
لز

ا
مي

ختا
ال

  

وإسترخاء " مع تمدید Uجلوس على شكل حرف "    التھدئة
  للعضلات، ومناقشة الحصة ومدى تحقق الأھداف.

ملعب 
                 المؤسسة

  



  
 

 
 

  2018-2017: السنة الدراسية                                        البرمجة السنوية لمادة التربية البدنية والرʮضية                                            تيسمسيلت -المصالحة الوطنية :المؤسسة 

  الثانية ʬنوي المستوى :                                                                                                                                                                                                        طيبي طيب :الأستاذ 

 صیغة وشكل المواجھة في وضعیات متعلقة بالمسافة ، الشدة ، المدة ، بالفضاءتكییف وترشید الاستجابات الحركیة حسب  : الكفاءة الختامية 

    
تقبل المواجھة فردیا وجماعیا  : أولى كفاءة قاعدية

 تحسین نتیجةوالمشاركة الفعالة لتحقیق الفوز أو 
  ریاضیة

والقیام بالدور المنوط  الفوجاندماج في :   كفاءة قاعدية ʬلثة
 بھ والمساھمة البناءة في المردود الفردي والجماعي

 

 وتطبیق خطة جماعیة أواختیار  : كفاءة قاعدية ʬنية
 فردیة للمحافظة على نتیجة ریاضیة وتحسینھا

 

  تقبل التنافس وجھا لوجھ ( رجل لرجل)  -
  محاصرة مباشرة للخصم  -
  تقبل مسایرة وتیرة معینة  -

  مسایرة تغییر إیقاع  -
  التفوق على نظام دفاعي معین  -

  مضایقة خصم للاستحواذ على الكرة  -
  مضایقة خصم أثناء الجري لتجاوزه  -

 الدفاع الجماعي عن مرمى وعن منطقة  -
 

  تقبل القیام بمختلف الأدوار  -
  المساھمة الفعالة ضمن الفوج  -

  اقتراح الحلول المناسبة  -
  المبادرة  -

  الزمیل في الدفاع والھجوم مساعدة  -
  توقع عملیات الخصم وتبلیغھا للزملاء  -

 تقبل التوجیھات والنصائح  -

  اختیار عملیة ھجومیة عن طریق  -
  التخلص من المحاصرة

  احتلال منطقة إستراتیجیة في الھجوم  -
  إحداث وضعیة تفوق عددي  -

  وضعیة ضمن أسلوب معین من اللعب اختیار  -
  تغییر الإیقاع لمضایقة الخصم  -

  وضع خطة لمھاجمة الخصم  -
  أو تحقیق رمیة زلاجتیاز حاجمساعدة الزمیل   -

          04الهدف التعلمي: 
ختیار المعالم الضروریة إ

قطع مسافة للتحقیق وثبة  
  في أحسن الظروف

        01الهدف التعلمي: 
استثمار فضاءات معینة خلال 
التنقل بالكرة أو بدونھا وإنھاء 

  الھجوم بالتصویب

         02علمي:الهدف الت
  الجري حسب الفرق

) والعمل على تطویر سرعة(
  النتائج

  05 الهدف التعلمي: 
اجل الفوز  التنافس من

  ومساعدة الزمیل للفوز
   باحترام قواعد المواجھة 

  النبیلة
  

             06الهدف التعلمي: 

تسلسل عملیات  ربط و
مسافة في ل لتحقیق رمیة 

  أحسن الظروف
           

  03الهدف التعلمي.
المشاركة في المنافسة 

باعتماد مبادئ المحاصرة 
والمضایقة وبعث الخلل 

ونقاط لتسجیل أھداف 

 دفع الجلة الكرة الطائرة      السرعة كرة اليد الوثب الطويل  كرة السلة       

    المفتش  السيد                                                           ديرالمالسيد                                                                       الأستاذ   :                         
 
 

  صصح 09         حصص 07         حصص 07     
 

 حصص 06         صصح 06     حصص 08

 المؤشرات المؤشرات المؤشرات



 2017/2018 السنة الدراسية:                                                                                                                                                  تيسمسيلت - ثانوية المصالحة الوطنية  المؤسسة:

  طيبي طيب الأستاذ:

  رعةسسباق الالنشاط: 

  الثانية ثانوي المستوى:

  

  

  

  

  : تكييف وترشيد الاستجابات الحركية حسب صيغة وشكل المواجهة في وضعيات متعلقة بالمسافة ، الشدة ، المدة ، بالفضاءالكفاءة الختامية 

  .تقبل المواجهة فرديا وجماعيا والمشاركة الفعالة لتحقيق الفوز أو تحسين نتيجة رياضية : :الكفاءة القاعدية

  مداومة) والعمل على تطوير النتائج.، (تتابع  الجري حسب الفرق: الهدف التعليمي

  
 الملاحظات الأهداف الإجرائية المؤشرات و المعايير طبيعة الحصة التاريخ

الجري في حدود وقت معین، مسافة  تقویم تشخیصي الأسبوع الأول
 محسوبة

نفس  اناث مع زملاء من- م30ذكور و-م40محاولة جري مسافة 
  المستوى

الجري مع الزمیل من نفس 
المستوى .وأداء وضعیة 

 الانطلاق
ان یتحكم في مراحل الانطلاقة بالبدء النخفض یستجیب لمنبھ  الجري بإیقاع تصاعدي متدرج        01تدریب الأسبوع الثاني

 سمعي في الانطلاقة
  الإشارةسماع  أثناء ةالاستجاب

 

الوتیرة والشدة حسب نوعیة  تعدیل 02تدریب الأسبوع الثالث
 ومرحلة الجري

أن یتمكن من تحسین اداءه في الانطلاقة و یربطھا بالسرعة 
 القاعدیة بالتركیز على الجري في خط مستقیم

 التركیز على وضع الخطوات
المسار إتباع  

 

التركیز على الخطوات الأولى واستقامة  یتمكن من الجري بأقصى سرعة مع الجري في الرواق أن الجري مع التنسیق بین الأطراف 03تدریب رابعالأسبوع ال
 الجسم تدرجیا

  الدخول بالرأس أو على الجانب  أن یتمكن المتعلم من إنھاء السباق بوتیرة عالیة  التركیز على الخطوات الأخیرة  04تدریب  الخامس الأسبوع

لتحقیق  توزیع الطاقة وبذل المجھود تقویم تحصیلي  السادس الأسبوع
 توقیت زمني جید

أن یتمكن من الجري في خط مستقیم بخطوات كبیرة و سریعة و 
  یحافظ على السرعة

الجري في توسیع الخطوات و
 الرواق

  

  :السيد المفتش إمضاء                                                                    :مديرالامضاء السيد                                                                                        الأستاذ: إمضاء      



 2017/2018 السنة الدراسية:                                                                                                                                                  تيسمسيلت - ثانوية المصالحة الوطنية  المؤسسة:

 طيبي طيب الأستاذ:

  دفع الجلةالنشاط: 

  الثانية ثانوي: المستوى

  

  

  .ترشيد الاستجابات الحركية حسب صيغة وشكل المواجهة في وضعيات متعلقة بالمسافة ، الشدة ، المدة ، بالفضاء : تكييف والكفاءة الختامية 

  .القيام بالدور المنوط به والمساهمة البناءة في المردود الفردي والجماعي اندماج في الفوج و: الكفاءة القاعدية

  .مسافة في أحسن الظروفربط و تسلسل عمليات لتحقيق رمية  ل: الهدف التعليمي

 الملاحظات الأهداف الإجرائية المؤشرات و المعايير طبيعة الحصة التاريخ

 الأسبوع الأول
 تقويم تشخيصي

إبراز معارفھ وقدراتھ الخام في نشاط 
 دفع الجلة

كشف وتشخیص القدرات الأولیة للتلامیذ وتماشیھا مع 
 المعاییر

يكتشف التلميذ قدراته ومكتسباته 

  السابقة.

 الأسبوع الثاني
 01تدريب

التأقلم مع مكان الرمي و التمارین 
 الخاصة بالجلة

یكتشف التلمیذ أنواع وأوزان الجلة ویتأقلم مع 
.تمارینھا الخاصة  

 مسك الجلة يكون فقط بالأصابع.

 الأسبوع الثالث
 02تدريب

یفرق بین الدفع والرمي وتجنب 
 الأخطاء

وضعیة الوقوف مع التمییز الدفع الجانبي للجلة من 
.بین الدفع والرمي  

 جيد للمجال الرمي.ال تحديدال

 الأسبوع الرابع
 التحكم في تقنیة الزحف أو الزحلقة 03تدريب

یقوم التلمیذ بعملیة التحفز مع الزحلقة للجانب ثم 
.للخلف  

التنسيق بين الجدع و الساقين أثناء 

 الزحلقة.

  الخامسالأسبوع 
  04تدريب 

یكثر من المحاولات لتحسین الداء 
 والنتیجة

.یطبق التلمیذ عملیة الدفع الجانبي ثم الخلفي   إحترام قانون دفع الجلة. 

  الأسبوع السادس
 إبراز مدى تعلمھ و اكتسابھ للمھارات  تقويم تحصيلي

وتحصیلا من خلال  تقییم مدى التطور الحاصل مھاریا
.أداء ثلاث محاولات مع تطبیقھ للخطوات السابقة  

التحكم المتقن في عملية الدفع 

  حركياَ ومهارياَ.

  

  :السيد المفتش إمضاء                                                                         :مديرالالسيد  إمضاء                                                                                       : الأستاذ إمضاء

  

  



 2017/2018 السنة الدراسية:                                                                                                                                                  تيسمسيلت - ثانوية المصالحة الوطنية  المؤسسة:

 طيبي طيب الأستاذ:

  الوثب الطويلالنشاط: 

  الثانية ثانوي: المستوى

  

  

  .: تكييف وترشيد الاستجابات الحركية حسب صيغة وشكل المواجهة في وضعيات متعلقة بالمسافة ، الشدة ، المدة ، بالفضاءالكفاءة الختامية 

  .تطبيق خطة جماعية أو فردية للمحافظة على نتيجة رياضية وتحسينها اختيار و  : :الكفاءة القاعدية

  .إختيار المعالم الضرورية لتحقيق وثبة  لقطع مسافة في أحسن الظروف :الهدف التعليمي

 الملاحظات الأهداف الإجرائية المؤشرات و المعايير طبيعة الحصة التاريخ

 الأسبوع الأول
 إجراء عدة مقابلات ما بین الأفواج دینامیكیة المنافسة تقويم تشخيصي

التعاون مع الزملاء من أجل 
 توزیع المھام والتنظیم الجید

 الأسبوع الثاني
 01تدريب

تعلم خطوات الاقتراب  مع الحفاظ على 
 الارتكازات .

 تحسین قواعد ومؤشرات القفز الصحیح
استعمال الذراعین في عملیة 

 .إلى الأمام السقوط
 الأسبوع الثالث

 التحكم في خطوات الإقتراب وحسابھا. التحكم في الجسم . 02تدريب
التركیز على عمل الأطراف 

 العلویة و السفلیة
 الأسبوع الرابع

 03تدريب
  الجید. طللسقواختیار الوضعیة المناسبة 

 
المتعلم من بلوغ الإیقاع النسبي للخطوات  تمكن

 الثلاث الأخیرة بعد الوصول إلى أقصى سرعة ممكنة

عدم الرجوع للخلف بعد عملیة 
 السقوط

 الأسبوع الخامس
 تحویل السرعة الى قوة مناسبة 04تدريب 

تمكن المتعلم من تحویل سرعة الجري إلى قوة 
 الارتقاءانفجاریة عند لوح 

وضع الرجل بطریقة سلیمة 
 فوق لوح الارتقاء.

  الأسبوع السادس
 الربط بین السرعة والطیران والسقوط  05تدريب 

تمكن المتعلم من أداء التسلسل الحركي للاقتراب 
 والارتقاء والطیران

  ضبط مسافة القفز.
 

  الأسبوع السابع
  تقويم تحصيلي

ماتعلمھ في الحصص  أن یتمكن من إبراز
  السابقة

تمنك المتعلم من إنجاز قفزة بكامل مراحلھا في إطار 
 ما یسمح بھ القانون .

الرغبة في التحدي والقفز لأبعد 
 مكان ممكن

  

  :السيد المفتش إمضاء                                                                        :مديرالامضاء السيد                                                                                         الأستاذ: إمضاء

  

  



 

 

  )الزحف بطریقة الجلة لدفع التعلیمیة الخطوات( معیار دفع الجلةورقة 
  :الطالب إسم

  الأسلوب المستخدم: الضمني.          __/__/____ التاریخ:      الثالث  :الفصل
  

  .08إلى  01 من :* ھناك محطات علیك المرور بھا
  

  المحاولات  الأعمال  الرقم

1  
  * تمرینات بإستخدام الكرة الطیبیة:

دفع الكرة بالید الیمنى والیسرى في إتجاھات مختلفة للأمام وللخلف ولأعلى بالوقوف 
  فتحا، ثم بالجلوس الطویل.

      

2  
ویمرر كل لاعب  تقسیم القسم إلى فوجین بإستعمال الكرة الطائرة أو عدة كرات طیبیة

فریق الكور الطیبیة التي لدیھ بأسرع ما یمكن إلى الفریق الآخر، الفریق الفائز الذي لدیھ 
 أقل عدد من الكرات.

      

  * تمرینات بإستخدام الجلة لتعلم كیفیة المسك:  3
  (وقوف فتحا) مسك الجلة بأحد الیدین وتبادل نقلھا بین الیدین لعمل دوائر حول الجسم.

      

        (وقوف الذراعان جانبا) مسلك الجلو ودفعھا من فوق الرأس لإلتقاطھا بالید الأخرى.  4

        (وقوف فتحا) مسك الجلة بأحد الیدین وتبادل نقلھا بین الیدین وأمام الجسم.  5

6  
  * تعلیم وضع الزحف والدفع:

مدھما مع (وقوف فتحا) حمل الجلة فوق الترقوة وتحت الفك، ثني الركبتین نصفا ثم 
  دف الجلة أمام وعالیا.

      

(وقوف) القدم الیسرى أماما، حمل الجلة بالید الید ثني ركبة الرجل الیمنى ثم مدھما مع   7
  دف الجلة أمام وعالیا.

      

م، الوصول لوضع التكور 1.2 وقفة الإستعداد: الظھر مواجھ لعارضة وثب عالي إرتفاع  8
  ثم الزحف من أسفل العارضة للوصول لوضع الدفع.

      

  
    



 

 

  )الطویل الوثب في والطیران الارتقاء مھارة بین الربط تعلم( معیار الوثب الطویلورقة 
  

  الأسلوب المستخدم: التبادلي.    __/__/____ التاریخ:      الثاني  :الفصل
  

  :المؤدي الطالب إسم
  الملاحظ:إسم الطالب 

 دور الطالب المؤدي: القیام بالتمرینات وتكرارھا حسب المذكرة. - 1
 دور الطالب الملاحظ: تقدیم التغذیة الراجعة. - 2

 ) للمحاولة الخاطئة.X) للمحاولة الصحیحة و(√تسجیل الأداء بوضع علامة ( -
  یتم التبدیل بعد إنھاء المحاولات في كل تمرین. - 3

  

  )2المؤدي (  )1المؤدي (  التمرینات  الرقم

  * تعلم أبجدیات الوثب:  1
      القفز بین الدوائر لتطویر مھارة قفزة الغزالة بالتنسیق بین الیدین والرجلین.

     القفز في إتجاھات مختلفة حسب تموضع الشواخص مع الحفاظ على توازن الجسم.  2

من زیادة السرعة أثناء  l’Echelle d’Entrainementإستعمال التدریب السلمي   3
      م.10الأداء ثم الجري لمسافة 

  * بعض مھارات الإرتقاء والطیران:  4
      جلة: القفز على رجل واحدة من خلال ثني الرجل المرتكزة أثناء القفز ثم العكس.حقفزة ال

      قفزة الحصان المتوھجة: من خلال رفع ركبتین ومحاولة الجري بأقصى سرعة.  5

): الإرتكاز على رجل والإرتقاء لأعلى من الجري لخمس خطوات Bondissanteقفزة (  6
      متتالیة.

م ومحاولة 1م وبعید عن لوحة الإرتقاء بـ 1وضع حبل على شكل عارضة على إرتفاع   7
      إجتیازه.

  
  



  ) في دافعیة الإنجاز والإنجاز الرقمي1ع.ت2النتائج الخاصة بالقیاس القبلي للعینة الأولى (
  

 دفع الجلة القفز من الثبات السرعة دافعیة الإنجاز )ͼالعینة (

 م 6,30 م 1,60 ثا 4,60 78 1
 م 6,05 م 1,15 ثا 4,66 93 2
 م 5,95 م 2,05 ثا 4,03 86 3
 م 7,05 م 1,98 ثا 4,49 90 4
 م 6,00 م 1,93 ثا 4,70 92 5
 م 6,05 م 1,70 ثا 4,95 80 6
 م 3,44 م 1,10 ثا 6,57 93 7
 م 3,80 م 1,15 ثا 7,95 78 8
 م 4,80 م 1,25 ثا 5,74 88 9

 م 4,10 م 1,25 ثا 6,08 91 10
 م 5,40 م 1,15 ثا 5,65 91 11
 م 3,05 م 1,15 ثا 5,99 82 12
 م 3,30 م 1,18 ثا 5,76 95 13
 م 4,12 م 1,20 ثا 5,19 87 14
 م 3,10 م 1,25 ثا 5,87 98 15
 م 4,70 م 1,52 ثا 6,22 85 16
 م 3,30 م 1,15 ثا 6,56 77 17
 م 3,50 م 1,15 ثا 7,02 85 18
 م 5,02 م 1,10 ثا 8,52 84 19
 م 4,05 م 1,00 ثا 9,01 87 20
 م 3,45 م 0,85 ثا 7,51 86 21
 م 7,80 م 1,93 ثا 4,03 101 22
 م 6,00 م 1,93 ثا 4,40 90 23

  
    



  ) في دافعیة الإنجاز والإنجاز الرقمي2ع.ت2النتائج الخاصة بالقیاس البعدي للعینة الأولى (
  

 دفع الجلة القفز من الثبات السرعة دافعیة الإنجاز )ͼالعینة (

 م 6,35 م 1,85 ثا 4,01 93 1
 م 6,18 م 1,50 ثا 4,28 97 2
 م 5,95 م 2,30 ثا 4,20 103 3
 م 7,08 م 2,00 ثا 4,71 91 4
 م 5,95 م 2,02 ثا 4,34 94 5
 م 6,08 م 1,85 ثا 5,01 90 6
 م 3,53 م 1,05 ثا 6,28 93 7
 م 4,01 م 1,16 ثا 6,61 85 8
 م 4,91 م 1,27 ثا 5,45 87 9

 م 4,08 م 1,22 ثا 5,02 97 10
 م 5,47 م 1,18 ثا 5,24 94 11
 م 2,99 م 1,18 ثا 5,50 80 12
 م 3,35 م 1,25 ثا 6,00 106 13
 م 4,10 م 1,22 ثا 5,62 93 14
 م 3,25 م 1,35 ثا 5,63 99 15
 م 4,72 م 1,66 ثا 6,14 93 16
 م 3,28 م 1,18 ثا 6,54 78 17
 م 3,72 م 1,16 ثا 6,26 94 18
 م 5,11 م 1,20 ثا 7,63 94 19
 م 4,12 م 1,05 ثا 8,65 89 20
 م 3,38 م 0,93 ثا 6,89 91 21
 م 7,84 م 2,05 ثا 4,27 110 22
 م 6,28 م 1,97 ثا 4,26 90 23

  
    



  ) في دافعیة الإنجاز والإنجاز الرقمي2ع.ت2النتائج الخاصة بالقیاس البعدي للعینة الثانیة (
  

 دفع الجلة القفز من الثبات السرعة دافعیة الإنجاز )ͼالعینة (

 م 5,30 م 1,88 ثا 5,13 97 1
 م 5,15 م 1,80 ثا 5,47 98 2
 م 5,60 م 1,72 ثا 4,17 98 3
 م 5,40 م 1,48 ثا 4,66 100 4
 م 6,25 م 1,81 ثا 4,46 95 5
 م 4,80 م 1,38 ثا 5,84 95 6
 م 4,20 م 1,53 ثا 6,11 88 7
 م 4,50 م 1,62 ثا 5,79 101 8
 م 4,90 م 1,45 ثا 5,53 96 9

 م 5,70 م 1,60 ثا 5,32 102 10
 م 6,40 م 1,79 ثا 5,11 99 11
 م 4,03 م 1,50 ثا 5,48 101 12
 م 5,46 م 1,36 ثا 5,30 108 13
 م 4,66 م 1,41 ثا 5,05 99 14
 م 4,60 م 1,22 ثا 5,33 86 15
 م 4,08 م 1,50 ثا 5,20 87 16
 م 4,20 م 1,33 ثا 5,52 88 17
 م 5,18 م 1,80 ثا 5,24 97 18
 م 4,00 م 1,20 ثا 5,78 98 19
 م 4,85 م 1,17 ثا 5,30 108 20
 م 5,10 م 1,95 ثا 5,08 85 21
 م 4,00 م 1,44 ثا 6,22 104 22
 م 3,97 م 1,42 ثا 5,96 99 23

    



  ) في دافعیة الإنجاز والإنجاز الرقمي2ع.ت2النتائج الخاصة بالقیاس القبلي للعینة الثانیة (
  

 دفع الجلة القفز من الثبات السرعة دافعیة الإنجاز )ͼالعینة (

 م 5,03 م 1,85 ثا 5,85 96 1
 م 5,12 م 1,71 ثا 5,57 94 2
 م 5,03 م 1,66 ثا 4,45 102 3
 م 4,45 م 1,42 ثا 4,93 99 4
 م 5,45 م 1,80 ثا 5,59 85 5
 م 4,80 م 1,30 ثا 6,08 77 6
 م 4,03 م 1,40 ثا 6,37 91 7
 م 4,40 م 1,39 ثا 6,43 99 8
 م 4,75 م 1,40 ثا 6,43 81 9

 م 4,50 م 1,50 ثا 5,72 105 10
 م 6,20 م 1,78 ثا 5,97 98 11
 م 3,34 م 1,30 ثا 6,42 97 12
 م 5,02 م 1,33 ثا 7,25 107 13
 م 4,61 م 1,36 ثا 5,57 95 14
 م 4,48 م 1,25 ثا 6,28 77 15
 م 4,40 م 1,33 ثا 6,52 86 16
 م 4,18 م 1,33 ثا 6,84 100 17
 م 5,30 م 1,50 ثا 5,98 97 18
 م 4,62 م 0,80 ثا 6,68 97 19
 م 5,05 م 1,27 ثا 5,44 105 20
 م 5,03 م 1,85 ثا 5,11 90 21
 م 4,05 م 1,38 ثا 6,80 97 22
 م 3,90 م 1,41 ثا 6,25 96 23

 



Statistiques de groupe 
 VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

VAR00001 
2 23 94,39 8,354 1,742 

1 23 87,70 6,299 1,313 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00001 

Hypothèse de variances égales 1,224 ,275 1,069 44 ,004 6,696 2,182 2,299 11,092 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
       

 السرعة 
Statistiques de groupe 

 VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

vitas 
2 23 6,0230 ,66580 ,13883 

1 23 5,8913 1,39847 ,29160 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

vitas 

Hypothèse de variances égales 8,310 ,006 ,408 44 ,685 ,13174 ,32296 -,51915 ,78263 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
,408 31,486 ,686 ,13174 ,32296 -,52654 ,79001 



Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 
TABADOLIAPRES & 

TABADOLIAVNT 
23 ,723 ,000 

 

 
Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
TABADOLIAPRES 93,09 23 7,280 1,518 

TABADOLIAVNT 87,70 23 6,299 1,313 

 

 
Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 
TABADOLIAPRES - 

TABADOLIAVNT 
5,391 5,132 1,070 3,172 7,611 5,038 22 ,000 

 
  



 
Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
VITSAVN 5,8913 23 1,39847 ,29160 

VITSAPRS 5,5887 23 1,19393 ,24895 

Paire 2 
SOUAVN 1,3791 23 ,36365 ,07583 

SOUAPRS 1,4609 23 ,40295 ,08402 

Paire 3 
POISAVN 4,7970 23 1,38806 ,28943 

POISAPRS 4,8578 23 1,39299 ,29046 

 

 
Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 VITSAVN & VITSAPRS 23 ,953 ,000 

Paire 2 SOUAVN & SOUAPRS 23 ,974 ,000 

Paire 3 POISAVN & POISAPRS 23 ,998 ,000 

 

 
Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 99% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 VITSAVN - VITSAPRS ,30261 ,44519 ,09283 ,04095 ,56427 3,260 22 ,004 

Paire 2 SOUAVN - SOUAPRS -,08174 ,09566 ,01995 ,13797 ,02551 4,098 22 ,000 

Paire 3 POISAVN - POISAPRS -,06087 ,09150 ,01908 ,11465 ,00709 3,190 22 ,004 

 

 



Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
MOTIVATONAVANT 94,39 23 8,354 1,742 

MOTIVATIONAPRS 96,91 23 6,424 1,339 

 

 
Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 
MOTIVATONAVANT & 

MOTIVATIONAPRS 
23 ,649 ,001 

 

 
Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 
MOTIVATONAVANT - 

MOTIVATIONAPRS 
-2,522 6,438 1,342 -5,306 ,262 1,879 22 ,074 

 
  



 
Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
VITSAVNT 6,0230 23 ,66580 ,13883 

VITASAPRS 5,3500 23 ,49489 ,10319 

Paire 2 
SOUAVNT 1,4487 23 ,24076 ,05020 

SOUSAPRS 1,5374 23 ,22461 ,04683 

Paire 3 
POISAVNT 4,6843 23 ,59864 ,12483 

POISPRS 4,8839 23 ,71717 ,14954 

 

 
Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 VITSAVNT & VITASAPRS 23 ,705 ,000 

Paire 2 SOUAVNT & SOUSAPRS 23 ,888 ,000 

Paire 3 POISAVNT & POISPRS 23 ,815 ,000 

 

 
Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 99% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 VITSAVNT - VITASAPRS ,67304 ,47313 ,09865 ,39496 ,95112 6,822 22 ,000 

Paire 2 SOUAVNT - SOUSAPRS ,08870 ,11100 ,02315 ,15394 ,02346 3,832 22 ,001 

Paire 3 POISAVNT - POISPRS ,19957 ,41599 ,08674 ,44407 ,04493 2,301 22 ,031 

 

 



Statistiques de groupe 

 VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VITSAPRS 
1 23 5,5887 1,19393 ,24895 

2 23 5,3500 ,49489 ,10319 

SOUAPRS 
1 23 1,4609 ,40295 ,08402 

2 23 1,5374 ,22461 ,04683 

POISAPRS 
1 23 4,8578 1,39299 ,29046 

2 23 4,8839 ,71717 ,14954 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 99% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VITSAPRS 

Hypothèse de variances égales 12,257 ,001 ,886 44 ,381 ,23870 ,26949 -,48685 ,96424 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
,886 29,343 ,383 ,23870 ,26949 -,50352 ,98091 

SOUAPRS 

Hypothèse de variances égales 13,612 ,001 ,796 44 ,431 -,07652 ,09619 -,33550 ,18246 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-,796 34,467 ,432 -,07652 ,09619 -,33876 ,18572 

POISAPRS 

Hypothèse de variances égales 14,382 ,000 ,080 44 ,937 -,02609 ,32669 -,90564 ,85346 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-,080 32,897 ,937 -,02609 ,32669 -,91920 ,86703 

 
  



Statistiques de groupe 

 VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

TABADOLIAPRES 
1 23 93,09 7,280 1,518 

2 23 96,91 6,424 1,339 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

TABADOLIAPRES 

Hypothèse de variances égales ,013 ,909 1,890 44 ,065 -3,826 2,024 -7,906 ,254 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
1,890 43,329 ,065 -3,826 2,024 -7,908 ,256 

 
 



  ملخص  
 

 

  ملخص:

لقد هدفت دراستنا إلى معرفة مدȐ تأثیر Ǽعض أسالیب التدرȄس الحدیثـة علـى دافعǽـة الإنجـاز والإنجـاز الرقمـي 

ــــد  ــــا بتحدی ــــة والرȄاضــــǽة، ولإبــــراز وتوضــــǽح الموضــــوع أكثــــر قمن ǽــــة البدن ǽȃــــة فــــي حصــــة الترǽعض النشــــاطات الفردǼلــــ

ودافعǽة الإنجـاز والإنجـاز الرقمـي (السـرعة،  ةȞمتغیرات مستقلالمتغیرات، حیث استعملنا الأسلوȃین التǼادلي والضمني 

القفـز الطوȄــل، دفــع الجلــة) Ȟمتغیــرات تاǼعــة، أمــا المرحلــة العمرȄــة فȞانــت الســنة الثانǽــة مــن المرحلــة الثانوǽــة (المراهقــة 

شـȞال المطـروح مال المـنهج التجرȄبـي لمناسـبته الإسنة). ولمعالجة هذا الموضـوع تـم اسـتع 18إلى  15المتوسطة من 

وطبǽعــة الدراســة، امــا العینــة فȞانــت مــن ثانوǽــة المصــالحة الوطنǽــة بتǽسمســیلت ســنة ثانǽــة مــن قســمین مختلفــین نفــس 

  تلمیذ وتلمیذة لكل قسم. 23التخصص علوم تجرȄبǽة تكونت من 

لــة فــي اختǼــار Ȟمــا اســتخدمنا مقǽــاس دافعǽــة الإنجــاز الرȄاضــي لـــ "دǽانــا جیــل" وǼعــض الاختǼــارات البدنǽــة المتمث

متــر، القفــز مــن الثǼــات، رمــي الكــرة الطبǽــة، Ȟــأدوات للدراســة. ولتحوȄــل نتــائج القǽاســات إلــى قــǽم  30الســرعة لمســافة 

ǽمȞـن تحلیلهــا ومناقشـتها اســتعملنا Ǽعـض الوســائل الإحصــائǽة الوصـفǽة والاســتدلالǽة، وتوصـلنا فــي الأخیـر إلــى وجــود 

ین العینتین في دافعǽة الإنجاز والإنجاز الرقمي لكل مـن السـرعة والوثـب الطوȄـل فروق بین القǽاسات القبلǽة والǼعدǽة ب

  ودفع الجلة.

Résumé : 

Notre étude visait à déterminer l'effet de certaines méthodes modernes d'enseignement sur la 
motivation de la réussite et la réalisation numérique pour certaines activités individuelles de la part de 
l'éducation physique et du sport, et pour mettre en évidence et de clarifier ce sujet nous avons identifié 
les variables, où nous utilisons les méthodes variables indépendantes réciproques et implicites et 
motivation à la réussite et la réalisation numérique (vitesse, saut en longueur, push-shot) En tant que 
variables dépendantes, le groupe d'âge était la deuxième année du secondaire (âge moyen de 15 à 18 
ans). Afin de traiter ce sujet, la méthode expérimentale a été utilisée car elle était adaptée au problème 
présenté et à la nature de l’étude, que ce soit l'échantillon était du lycée d’Almoussalah Al-Watinia 
Tissemsilt deuxième année, de deux sections différentes spécialité de la science expérimentale était 
composée de 23 élèves pour chaque section. 

Nous avons également utilisé la mesure de la motivation sportive de "Diana Gill" et des tests 
physiques de tests de vitesse à 30 mètres, sautant de stabilité, lancer des ballons médicaux, comme 
outils d’étude. Pour convertir les résultats des mesures aux valeurs qui peuvent être analysées et 
discutées quelques-unes des méthodes statistiques utilisées le descriptif et déductive. Enfin, nous avons 
constaté des différences entre les mesures tribales et distantes entre les deux échantillons en ce qui 
concerne la motivation à réaliser et la réalisation numérique de vitesse, de saut en longueur et du push-
shot. 

 

 



  ملخص  
 

 

Abstract : 

Our study aimed to determine the effect of some modern teaching methods on motivation for 
success and numerical achievement for some individual activities on the part of physical education and 
sport, and to highlight and clarify this. subject we identified the variables, where we use reciprocal and 
implicit independent variable methods and motivation to success and numerical achievement (speed, 
long jump, push-shot) As dependent variables, the age group was the second year of secondary school 
(average age 15 to 18 years). In order to treat this subject, the experimental method was used because 
it was adapted to the problem presented and to the nature of the study, whether it was the sample of the 
Almoussalah Al-Watinia Tissemsilt secondary school, of two sections different specialty of 
experimental science was composed of 23 students for each section. 

We also used the "Diana Gill" sports motivation measure and physical tests of 30 meter speed 
tests, jumping stability, launching medical balloons, as study tools. To convert the results of 
measurements to values that can be analyzed and discussed some of the statistical methods used the 
descriptive and deductive. Finally, we found differences between the tribal and distant measurements 
between the two samples as regards the motivation to achieve and the digital realization of speed, long 
jump and push-shot. 
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