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0,01 0,05 | Latign| 0,01 0,05 | Lalldy,
0.424 0.33% 32 0,959 0,997 1
/ 0,329 34 0.99 0,95 2
0.418 0,325 35 0,959 0,878 3
0,413 0,32 36 0.917 0,811 4
0,403 0.312 38 0.874 0,745 5
0.393 0.304 40 0.834 0.707 6
0,384 0,297 42 0,798 0,666 7
0,376 0,291 44 0,765 0,632 8
0.372 0,288 45 0,735 0,602 9
0,368 0.284 46 0,708 0.576 10
0.361 0.297 48 0,684 0,553 11
0.354 0.273 50 0.661 0,532 12
0,338 0.261 55 0.641 0,514 13
0,325 0.25 60 0,623 0,495 14
0,313 0,241 65 0.606 0,482 15
0.302 0,232 70 0.59 0.468 16
0,292 0,224 75 0,575 0,456 17
0,283 0.217 80 0,561 0,444 18
0,275 0,212 85 0.549 0,433 19
0,267 0,205 90 0.537 0.423 20
0.26 0,2 95 0,526 0.413 21
0,254 0,195 100 0.515 0,404 22
0,228 0,174 125 0,505 0,396 23
0,208 0,159 150 0,487 0,388 24
0.193 0.148 175 0,479 0.381 25
0.181 0,138 200 0.471 0.374 26
0.148 0.113 300 0,463 0.367 27
0.128 0,098 400 0,456 0.361 28
0,115 0,088 500 0,449 0,355 29
0.081 0,062 1000 0,436 0.349 30

0,01.50,05 AN sius 36 S Jalaa Sua 92




t Table

cum. prob t s t s tao tes oo tos tors tog t ges [ t gge5
one-tail 0.50 0.25 0.20 0.15 0.10 0.05 0.025 0.01 0.005 0.001 0.0005
two-tails 1.00 0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 0.05 0.02 0.01 0.002 0.001
df
1 0.000 1.000 1.376 1.963 3.078 6.314 12.71 31.82 63.66 318.31 636.62
2 0.000 0.816 1.061 1.386 1.886 2.920 4.303 6.965 9.925 22.327 31.599
3 0.000 0.765 0.978 1.250 1.638 2.353 3.182 4,541 5.841 10.215 12,924
4  0.000 0741 0.941 1.190 1533 2,132 2776  3.747 4604 7.173  8.610
5/ 0000 0727 0.920 1.156 1476 2015  2.571 3365 4.032 5893  6.869
6 0.000 0.718 0.906 1134 1.440 1.943 2.447 3.143 3.707 5.208 5.959
7 0.000 0.711 0.896 1.119 1.415 1.895 2.365 2.998 3.499 4.785 5.408
8 0.000 0.706 0.889 1.108 1.397 1.860 2.306 2.896 3.355 4.501 5.041
9 0.000 0.703 0.883 1.100 1.383 1.833 2.262 2.821 3.250 4,297 4,781
10 0.000 0.700 0.879 1.093 1.372 1.812 2,228 2.764 3.169 4.144 4.587
1 0.000 0.697 0.876 1.088 1.363 1.796 2.201 2.718 3.106 4.025 4,437
12 0.000 0.695 0.873 1.083 1.356 1.782 2179 2.681 3.055 3.930 4,318
13| 0.000 0.694  0.870 1.079 1350  1.771 2160 2.650 3.012 3.852  4.221
14 0.000 0.692 0.868 1.076 1.345 1.761 2.145 2.624 2977 3.787 4,140
15| 0.000  0.691 0.866 1.074 1.341 1.753 2131 2602 2947 3733  4.073
16! 0.000 0.690 0.865 1.071 1.337 1.746 2.120 2.583 2.921 3.686 4.015
17 0.000 0.689 0.863 1.069 1.333 1.740 2.110 2.567 2.898 3.646 3.965
18 0.000 0.688 0.862 1.067 1.330 1.734 2101 2.552 2.878 3.610 3.922
19 0.000 0.688 0.861 1.066 1.328 1.729 2.093 2.539 2.861 3.579 3.883
20 0.000 0.687 0.860 1.064 1.328 1.725 2.086 2.528 2.845 3.552 3.850
21 0.000  0.686 0.859 1.063 1.323 1.721 2.080 2518  2.831 3.527  3.819
22| 0.000 0686  0.858 1.061 1.321 1.717  2.074 2508 2.819 3.505  3.792
23 0.000 0.685  0.858 1.060 1319 1714 2069 2500 2.807 3.485  3.768
24 0.000 0.685  0.857 1.059 1318 1.711 2.064 2492 2797 3467 3745
25 0.000 0.684  0.856 1.058 1316  1.708  2.060 2.485 2787 3.450  3.725
26| 0.000 0.684  0.856 1.058 1315 1706 2056 2479 2770 3435 3707
27 0.000 0.684 0.855 1.057 1.314 1.703 2.052 2473 2,771 3.421 3.690
28 0.000 0.683 0.855 1.056 1.313 1.701 2.048 2.467 2.763 3.408 3.674
29 0.000 0.683 0.854 1.065 1.311 1.699 2.045 2.462 2.756 3.396 3.659
30 0.000 0.683 0.854 1.055 1.310 1.697 2.042 2.457 2.750 3.385 3.646
40 0.000  0.681 0.851 1.050 1.303  1.684  2.021 2423 2704 3.307  3.551
60] 0.000 0.679  0.848 1.045 1.296  1.671 2000 2390 2660 3.232  3.460
80| 0.000 0.678  0.846 1.043 1.292 1.664 1990 2374 25639 3.195 3.416
100 0.000 0.677 0.845 1.042 1.290 1.660 1.984 2.364 2.626 3.174 3.390
1000 0.000 0.675  0.842 1.037 1.282  1.646 1.962  2.330  2.581 3.008  3.300
z 0.000 0.674 0.842 1.036 1.282 1.645 1.960 2.326 2.576 3.080 3.291
0% 50% 60% 70% 80% 90% 95% 98% 99% 99.8% 99.9%
Confidence Level
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Corrélations

e 30 lsal e 30 laal

VAR00001  Corrélation de Pearson 1 981"
Sig. (bilatérale) ,003
N 5 5
VAR00002  Corrélation de Pearson 981" 1
Sig. (bilatérale) ,003
N 5 5

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

50 sl e 50 )

VAR00001  Corrélation de Pearson 1 976
Sig. (bilatérale) ,005
N 5 5
VAR00002  Corrélation de Pearson 976 1
Sig. (bilatérale) ,005
N 5 5

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

s 100 k) 5. 100 ksl

VAR00001  Corrélation de Pearson 1 965"
Sig. (bilatérale) ,008
N 5 5
VAR00002  Corrélation de Pearson 965~ 1
Sig. (bilatérale) ,008
N 5 5

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Corrélations

e 150 ksl 5e 150 kas)

VAR00001  Corrélation de Pearson 1 959"
Sig. (bilatérale) ,010
N 5 5
VAR00002  Corrélation de Pearson 959" 1
Sig. (bilatérale) ,010
N 5 5

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

#3000k58)  £300_ k5

VAR00001  Corrélation de Pearson 1 963"~
Sig. (bilatérale) ,008
N 5 5
VAR00002  Corrélation de Pearson 963" 1
Sig. (bilatérale) ,008
N 5 5

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

800 sl 5.800_ks)

VAR00001  Corrélation de Pearson 1 961"
Sig. (bilatérale) ,009
N 5 5
VAR00002  Corrélation de Pearson 961" 1
Sig. (bilatérale) ,009
N 5 5

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Gl cdshall ) o) i e B e ganall (e BALSIY) gili

) ) ke

Moyenne T 4o gundll
VARO0000 Ecart erreur
2 N Moyenne type standard
Ay el 6 29167 .73598 .30046 0.494
VARO0000 4kt 6  3.0833 37639 .15366
1
Jshall i
Moyenne T & pundl)
VARO0000 Ecart erreur
2 N Moyenne type standard
VARO0OO 4w s 6 170.0000 1.41421 57735 1.265
1 dala 6 171.3333 2.16025 .88192
GJsY sta
Moyenne T 4 sundl
VARO0000 Ecart erreur
2 N Moyenne type standard
VAR0OO00O 4w 3 6 60.1667 2.56489 1.04711 0.769
1 dajla 6 61.0833 1.39917 57121




N ) (6 siua g de pudl Jaadi g AEIY) Ao ) Gl piria A e ganall (s SIS il

A 800
S 30 s
Moyenne T 4 pundll

VARO0000 Moyenn  Ecart erreur

2 N e type standard
VAROOOO 4 a3 6 4.8850 .21585 .08812 722
1 sl 6 4.9783 .23138 .09446

e 50 _Las)
Moyenne T 4 sundll

VARO0000 Moyenn  Ecart erreur

2 N e type standard
VARO0O0Q 4sn a3 6 71217 .32781 .13383 128
1 ials 6 7.0950 .38893 .15878

#e 100 sl
Moyenne T 4 pondll

VARO0000 Moyenn erreur

2 N e Ecart type standard
VARO000Q 4sn a3 6 13.2867 47424 .19361 1.046
1 idalas 6 13.5400 .35648 .14553

> 150 sl
Moyenne T 4 swall

VARO0000 erreur

2 N Moyenne Ecart type standard
VAROO0OO 4xy a3 6 19.9883 .59871 24442 1.086
1 sl 6 20.3267 47369 .19339




#2300 _Laa)

Moyenne T 4 sundll
VARO0000 erreur
2 N Moyenne Ecart type standard
VAROO0O 4 a3 6 41.2967 .87810 .35848 1.710
1 ddajla 6 42.1200 .78730 32141
»800 _Laa)
Moyenne T 4 susdll
VARO0000 erreur
2 N Moyenne Ecart type standard
VARO0O0Q 4sn a3 6 135.1000 2.43311 .99331 1.711
1 dajla 6 137.2000 1.76522 .72065




Foss 2l Aigald Asnally Al Ly il

S 30 kad)
Moyenne erreur T 4 suall ddl Sig bilatéral
Moyenne N Ecart type standard
Paire1 sl 4.8850 6 .21585 .08812 2.107 5 .089
gl 4.6883 6 .25270 .10316
e 50 sl
Moyenne erreur T 4 suall ddl Sig bilatéral
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 AT 71217 6 .32781 .13383 5.719 5 .002
S 6.5667 6 .21068 .08601
#2100 _Lad)
Moye Moyenne erreur T & sl ddl Sig bilatéral
nne N Ecart type standard
Paire1 & 13.2867 6 47424 .19361 10.322 5 .000
(S 12.4650 6 .34801 .14207
> 150 ss)
Moye Moyenne erreur T & sl ddl Sig bilatéral
nne N Ecart type standard
Paire1 & 19.9883 6 .59871 24442 8.117 5 .000
S 18.9633 6 .53623 .21892
300 _Lad)
Moye Moyenne erreur T & guall ddl Sig bilatéral
nne N Ecart type standard
Paire1 & 41.2967 6 .87810 .35848 5.376 5 .003
S 40.0467 6 .48591 .19837
800 _Lad)
Moyenne erreur T 4 sl ddl Sig bilatéral
Moyenne N Ecart type standard
Paire1 s 135.1000 6  2.43311 .99331 18.000 05 .000
S 129.7000 6 197079 .80457




Al Aigall Aasnally ALl Ly i

F 30 ki)
Moyenne erreur = T & suall ddl Sig bilatéral
Moyenne N  Ecart type standard
Paire 1 AT 4.9783 6 .23138 .09446 2.218 .077
S 4.8083 6 .24983 .10199
e 50 _Lad)
Moyenne erreur = T 4 sl ddl Sig bilatéral
Moyenne N  Ecart type standard
Paire1 & 7.0950 6 .38893 .15878 2.415 .060
S 6.8983 6 .27680 .11300
#2100 _Lad)
Moye Moyenne erreur = T sl ddl Sig bilatéral
nne N  Ecart type standard
Paire1 & 13.5400 6 .35648 .14553 2.260 .073
S 13.1650 6 .35523 .14502
e 150 _Lad)
Moyen Moyenne erreur T 4 sl ddl Sig bilatéral
ne N Ecart type standard
Paire 1 AT 20.3267 6 47369 .19339 2.229 .076
S 19.9350 6 51423 .20993
$ia 300 Jbasl
Moyen Moyenne erreur T & susall ddl Sig bilatéral
ne N  Ecart type standard
Paire1 & 42.1200 6 .78730 32141 4.316 .008.
S 41.4933 6 .74615 .30459
800 _Lad)
Moyen Moyenne erreur T & sesall ddl Sig bilatéral
ne N  Ecart type standard
Paire 1 AT 137.2000 6 1.76522 .72065 6.753 .001
S 133.4000 6 2.39082 .97605




Fasaailly Alaall oyiiaall dosnd) i LEAY) il

e 30 s
Moyenne erreur
VARO00002 N Moyenne  Ecart type standard
VAR0O0001 4l 6 4.8083 .24983 10199
Ao i 6 4.6883 .25270 .10316

Test des échantillons indépendants

Testde
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différence Intervalle de confiance de
Sig. Différence erreur la différence a 95 %
F Sig. T ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
VAROO Hypothése de ,022 ,884 ,827 10 ,427 .12000 14507 -.20324 44324
001 variances égales
Hypothése de ,827 9,999 ,427 .12000 .14507 -.20324 44324
variances inégales
Sia 50 o
Moyenne erreur
VAR00002 N Moyenne  Ecart type standard
VAR00001 ikl 6 6.8983 .27680 .11300
Ay i 6 6.5667 .21068 .08601

Test des échantillons indépendants

Test de Levene
sur 'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Différence Interva‘IIe’ de coqfiance
Sig. Difference ~ erreur ~ deladifférence a 95 %
F Sig. T ddi (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
VAR00001 Hypothése de ,160 ,697 2,335 10 ,042 .33167 .14201 .01525 .64809
variances
égales
Hypothese de 2,335 9,338 ,043 .33167 .14201 .01218 .65116
variances

inégales




e 100 sl

Moyenne erreur

VAR00002 N Moyenne  Ecart type standard
VAR00001 iala 6 13.1650 .35523 .14502
Ay el 6 12.4650 .34801 14207

Test des échantillons indépendants
Test de Levene

sur |'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Différence Intervalle de confiance
Sig. Différence erreur de la différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
VAROO Hypothése de ,032 ,861 3,448 10 ,006 .70000 .20302 24765  1.15235
001 variances égales
Hypothése de 3,448 9,996 ,006 .70000 .20302 24762  1.15238
variances inégales
e 150 _taa)
Moyenne erreur
VAR00002 N Moyenne  Ecart type standard
VAR0O0001 4l 6 19.9350 51423 .20993
Ao i 6 18.9633 .53623 .21892

Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur I'égalité des
Test t pour égalité des moyennes

variances
Différence  Intervalle de confiance de
Sig. Différence erreur la différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
VAROO Hypothése de ,004 ,949 3,204 10 ,009 .97167 .30331 .29585 1.64748
001 variances égales
Hypothése de 3,204 9,982 ,009 .97167 .30331 .29569 1.64764

variances inégales




£ 300 s

Moyenne erreur

VAR00002 N Moyenne  Ecart type standard
VARO00001 ihla 6 41.4933 .74615 .30462
Ay el 6 40.0467 .48591 .19837

Test des échantillons indépendants
Test de Levene

sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Différence Intervalle de confiance de
Sig. Différence erreur la différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
VAROO Hypothése de ,998 ,341 3,980 10 ,003 1.44667 .36351 .63671 2.25663
001 variances égales
Hypothése de 3,980 8,594 ,004 1.44667 .36351 .61839 2.27495

variances inégales

£« 800 s

Moyenne erreur

VARO00002 N Moyenne Ecart type standard
VAR00001 ikl 6 133.4000 2.39082 .97605
Ay el 6 129.7000 1.97079 .80457

Test des échantillons indépendants
Test de Levene

sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Différence Intervalle de confiance de
Sig. Différence erreur la différence a 95 %
F Sig. t ddl| (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
VAROO Hypothése de ,215 ,653 2,925 10 ,015 3.70000 1.26491 .88160 6.51840
001 variances égales
Hypothése de 2,925 9,649 ,016 3.70000 1.26491 .86763 6.53237

variances inégales







The impact of high intensity interval training and repeated training to
promote (speed, speed endurance) and the level of digital achievement, race
800 meters, category U18.

“A field study about some active clubs in the Athletic State League, of Tizi Ouzou.”
Research summary:

The aim of this current study is to set programmes related to high intensity interval
training method and repeated training method to raise (speed, speed endurance) and
the digital achievement level in 800meters race, category juniors under 18 years old.

Thus, the topic of this study is chosen to prove the prominence of specific trainings
founded on scientific basis and which are relevant to the age category to gain the best
results and to highlight the trainer’s role to select the appropriate training methods that
contribute in developing particular athletes’ physical traits that lead to raise their
levels.

As far as the methodological side is concerned, the choice of the experimental theory
is made since it is the most suitable for this study.

The specimen (consisted of 12 athletes) was chosen from the Athletic League, District
of Tizi Ouzou. Then, it was divided into two groups: group A made up of 6 athletes
from(Csa Agulmim) on which the specific programmes of trainings were applied and
group B made up of 6 athletes from(Csa LD and Csja) which followed their usual
programme of training. The tool of study relied on the pre and post physical
examinations to know the impact of adding the repeated training and high intensity
interval training exercises to promote speed and endurance and the digital achievement
level, race 800 meters, category U18. The researcher counted on this list of statistic
tools: Statistical packages (spss25), Standard deviation, Coefficient of variation,
Pearson correlation Coefficient, Percentages, Arithmetic mean.

To end up, after the analysis and interpretations, the results proved the positive impact
of high intensity interval training and repeated training and promote (speed, speed
endurance) and the digital achievement level, race 800 meters, category U18, as a sum
up, the researcher made many suggestions and among them to mix repeated training
exercises and high intensity interval training exercises when the objective is to raise
speed, the trainers of athletes have to rely on scientific basis when planning repeated
training and high intensity interval training exercises and to take preventive measures
depending on the different age categories to protect the athletes from the injuries that
can affect them.

Key words: specific exercises, high intensity interval training, repeated training,
speed, speed endurance, digital achievement level, category under 18 years
old(U18)



